Grupa Il — Kwiecien

Tematyki:

Propozycje zabaw i zaje¢ od 20.04. do 24.04.2020r.
Realizacja obszaréw edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9
Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 5, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2,6, 7, 8,11,12, 18

»Nasze zdrowie” -wiersz do nauki w miesigcu kwietniu -B. Lewandowskie;j.
Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dba¢ o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykga dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zeby biafe czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka

Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Rdéb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba



Poniedziatek 20.04.04.2020

,Nasze zdrowie”- nauka wiersza B. Lewandowskiej. Ksztattowanie u dzieci postaw
prozdrowotnych. Ksztatcenie pamieci odtwdrczej, doskonalenie analizy i syntezy sylabowe;j. (I
5,IV5, 7).

,Nasze zdrowie” — Rodzic czyta wiersz

Doktor rybka niech nam powie

Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,

Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.

Wie, ze zeby biafe czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo

Chrupa¢ marchew na surowo.

Kiedy kicha czysta chustka

Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka

Na obrazku bez zarazkow.

Raéb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Rozmowa z dziecmi nt. wiersza:

Jak nazywat sie doktor ?

Co jest nam potrzebne, zeby by¢ zdrowym?

Kiedy nalezy myc¢ ciato?

Co lubig zeby?

Jakie potrawy nalezy zjadac , zeby zeby byty zdrowe?

Czym zastaniamy usta w czasie kichania?

Dlaczego zastaniamy usta w czasie kichania?

Jak powinnismy zjadac jabtka? ( owoc umyty, zjadamy ze skorka)

Gdy owocu nie umyjemy co sie na nich znajduje?-(zarazki- dzieci mogg dokona¢ analizy
i syntezy sylabowej wyrazu: owoce , jabtko; o-wo-ce, ja-btko.

»Powtorz za mna”- rodzic méwi cicho- - dzieci powtarzaja cicho



,Prosty jak trzcina”- dzieci powtarzajg za rodzicem raz cicho raz gtosno

- zabawa w echo- dzieci powtarzajg po wersie za rodzicem stowa wiersza.
Zachowujac rdzne natezenie gtosu: cicho, gtosno, cienko, grubo.

»A-psik”- ¢Ewiczenie artykulacyjne i oddechowe. Dziecko moze pobiega¢ bezpiecznie
poruszajgc sie po pokoju z zachowaniem bezpieczenstwa. Na sygnat rodzica - klasniecie —
dziecko sie zatrzymuje- wota: A —psik ,kicha” w tokie¢. Zawsze przed frazg : aaaa dzieci
nabierajg w ptuca duzg porcje powietrza ni wydychajg ustami spokojnie i rownomiernie,
ciggnac gtoske aaaa. Pochwali¢ za dobrze wykonane zadanie. Rodzic opowiada:

gdy dziecko opanuje pamieciowo wiersz- prosze zaproponowacé wspodlng
recytacje- w pozycji stojgcej- mozna recytacje nagrac na telefonie. Wspdlnie odstucha¢ w celu
utrwalenia. Wiersz nalezy powtarzac kilkakrotnie. Najlepiej nastepnego dnia- zawsze w pozycji
stojgcej- zadajac , zeby sylwetka byta wyprostowana. W razie potrzeby pomdc, pochwalic.

https://www.youtube.com/watch?v=VNjgv476TVc Pastusiowa Piosenka - Akademia
Aquafresh (ogdlnopolski program edukacji zdrowotnej dla przedszkolakéw) piosenka o

myciu zebéw.

Akademia Aquairesh + Wzslds prowo 1astzetons © » www.akademic-aguafresh.pl RO ba cze k P ré C h n i acze k - ko I orowan ka



Akodemia Aguafresh = Wszelkie prowo ostreione @ « www.akodemic-aguafreshpl

Mili- kolorowanka

Wtorek 21.04.2020

,Przegon wirusa”- zabawy rytmiczno- ruchowe przy piosence, uwrazliwienie na higieniczny
tryb zycia jako warunek zachowania zdrowia. Wdrazanie do systematycznego stosowania
zabiegdéw higienicznych. Ksztatcenie Sswiadomosci, ze maski sg skuteczng ochrong twarzy.
Ksztattowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej, umiejetnosci
reagowania na sygnat.Ob.11,5,0b.17,IV7.

»Antywirusowy rap”- piosenka —$piewa Helenka

https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk

Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my sie nie damy,
Bo z domu sie nie ruszamy!

A teraz to ztap
Antywirusowy rap
Myje rece czesto
Mydto naktadam gesto



| jeszcze to ztapcie
Nie kaszle na babcie

Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my sie nie damy,
Bo z domu sie nie ruszamy!

A teraz to ztap antywirusowy rap”- reakcja na stowa- dzieci zastaniajg twarze rekami-
rozmowa nt. koniecznosci zastaniania buzi i nosa maskami. Zwrdcenie uwagi , ze mate dzieci
do 4- roku zycia mogg poruszac sie bez masek. Proponuje w wolnej chwili -wykona¢ w wolnej
chwili rysunek ,,Moja rodzina w maskach”, i przesta¢ na Messengera — Julcia i Antos wykonali

rysunki @)
,Nie kaszle na babcie”- dzieci wskazujg jak nalezy zastania¢ buzie- tokiec

Zabawa przy piosence pt. ,,Myj rece”- Spiewajace brzdace dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

Zabawa ,,Myije rece”- pokaz prawidtowego mycia rgk- najlepiej w tazience; instruktarzu
udziela rodzic

-zwrocenie uwagi na prawidtowe ruchy i etapy mycia ragk

- mierzenie czasu mycia rgk- wspdlne zaspiewanie piosenki: wlazt kotek na plotek , na
ptotek i mruga, tadna ta piosenka nie dtuga , niedtuga nie krotka jak w sam raz zaspiewaj
koteczku, jeszcze raz. Dzieci nasladujg mycie rak.

e Rozwiazanie zagadki:
Przyjemnie pachnie,
tadnie sie pieni
A brudne rece
W czyste zamieni. (mydto)

e Dokonanie analizy i syntezy sylabowej wyrazu :mydfo: my-dto

e ,Mydto, mydetko”- oglagdanie mydet- (dostepnych w fazience) mydto w kostce- moze
by¢ dla dorostych i dla dzieci, mydto w ptynie, mydto w zelu. Okreslanie do czego stuzy
mydto. Odwotanie sie do doswiadczen dziecka; jakie masz mydfo w tfazience, ktorym
sie myjesz?.( Jezeli dziecko sie koncentruje proponuje przeliczy¢ kosmetyki, okresli¢
potozenie: na, pod, obok, przed)

e ,Banki - banki mydlane”- zabawa z elementem oddechowym- puszczanie baniek
mydlanych- mozna do tego celu wykorzystac¢ stomki do napoju; nacigé¢ stomke na dole
i zagigC paski do gory- 2 mm. Do robienia baniek proponuje uzy¢ ptynu do naczyn.
Dziecko powinno okresli¢ wielkos¢ baniek.

e ,Banka mydlana”- Zabawa stuchowa i nasladowcza. Oto banka mydlana- dzieci
oburacz rysujg banke- najpierw duzg, potem mata. Na sygnat rodzica ,, pekta”; dzieci



klaszczg w dfonie. klaszczg w dtonie. Dla chetnych kolorowanka;

miasto

D{zafecl 1 B3

22 kwiecien Dzien Ziemi
Sroda 22.04.2020

,Marsz czyscioszkow” - zabawy ruchowe ogdlno-rozwojowe z szarfami lub szalikami.
Uswiadomienie dzieciom potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia, ksztatcenie
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. (ob. 15,1V 7).



Wykorzystanie szarfy lub dzieciecego szalika w czasie zabaw ruchowych.

, Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #s$piewanki
#spiewanki dzieci znajg tg zabawe

Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,Skaczemy biegniemy”.
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Zabawy z szarfg lub szalikiem.
Dzieci biora szarfe lub szalik za konce- oburacz.

1. W pozycji stojacej- dzieci zataczajg obszerne kota- przed sobg, nad gtowsg, z prawe;j i
lewej strony, w miejscu, w chodzie i w biegu.

2. W staniu szarfa trzymana oburgcz na plecach ( na linii topatek), opad tutowia z
pogtebieniem .

3. W siadzie prostym szarfa przetozona przez stopy , trzymana oburacz- podnoszenie nég
za pomocy szarfy do siadu rownowaznego (w asekuracji rodzica — mozna przenosic
nogi za gtowe, przechodzgc powoli do lezenia przewrotnego).

4. Skoki przez szarfe. Szarfa rozciggnieta na podtodze:

e Podskoki obundz ijednondz wzdtuz szarfy- szalika
e Przeskoki obundzijednondz przez szarfe w ustawieniu bokiem
e Przeskoki obundz i jednondz przez szarfe przodem i tytem w miejscu oraz z w
miejscu oraz z przesuwaniem sie od jednego do drugiego konca.
5. Chéd zwykty i we wspieciu z rozciggniety szarfg- szalikiem nad gtowg, trzymang oburacz.
6. W staniu szarfa trzymana oburgcz na linii bioder- przektadanie nég (naprzemiennie prawej

i lewej) nad szarfg (do przodu i do tytu).

7. W siadzie skrzyznym szarfa trzymana oburgacz za plecami, rece w skurczu pionowym- opad
tutowia w przod i wprost.

,Slimaczek”- dziecko ktadzie szarfe na podtodze , palcami prawej stopy zbiera szarfe
poczynajgc od dotu, az schowa pod stopg, nastepnie nalezy powtorzy¢ éwiczenie z lewg stopa.
Odktadamy szalik —szarfe na miejsce.

Rodzic proponuje ,dmuchanie na choroby”- dziecko siada przy stole ,na ktérym lezg kawatki
papieru i stomka do napoju. Na hasto :Start! Dziecko zaczyna dmuchac na swoje kawatki
papieru.

Obserwacja zielonej hodowli. W miare mozliwosci wykonujemy Wspdlnie z dzieckiem-
zdrowg kanapke. Smarowanie mastem, serkiem, chleba plastikowym, drewnianym nozykiem.
Posypanie szczypiorkiem lub drobno pokrojong cebulka- komponowanie przekaski wg
witasnego pomystu. Smacznego!!

Dzien Ziemi 22 kwietnia — éwiczenie grafomotoryczne — jezeli to mozliwe , prosze wykonac
farbg akwarelowa. Zacheci¢ dziecko do przygotowania- miejsca malowania lub kolorowania.
Nastepnego dnia, mozne dziecko, wycigé¢ kontur Ziemi nozyczkami. Chwalmy za wykonane
dobrze zadanie, w razie potrzeby pomagajmy. Dziecko powinno sprzatng¢ miejsce pracy.
Mozna tez pokazac¢ dzieciom globus. — oglgdanie modelu Ziemi.—ob. 111 1,2 3



https://www.youtube.com/watch?=pyd88-ryals- proponuje tez obejrzenie edukacyjnej
bajki pt. ,,Ekologiczny dom”

Czwartek 23.04.2020
»Bajka o wirusie”. Stuchanie bajki- autorstwa Jarostawa Boberka

https://www.youtube.com/watch?v=vqgOjaF ZZgq proponuje rowniez obejrzenie bajki

Uswiadomienie dzieciom co to jest koronawirus. Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie. Ksztatcenie zachowania podstawowych : zasad bezpieczenstwa, w celu unikniecia
zakazenia. Wzbogacenie stownika czynnego dzieci o wyraz: wirus, kwarantanna. Niwelowanie
lekédw, przed nieznanym, wdrazanie do $wiadomego zapobiegania rozprzestrzeniania sie
wirusa. Ksztatcenie kompetenc;ji jezykowych. —ob. IV 1 8

»Bajka o wirusie”-

Na Swiecie az roi sie od wirusow. Stykamy sie z nimi od wiekdw.

Od wiekéw tez mamy do czynienia z wywotywanymi przez wirusy epidemiami.
Dzisiejsza sytuacja nie jest wiec niczym nowym.

Wirusy wygladajg réznie i roznie sie zachowujg, ale tgczy je jedno — wszystkie sg tak malutkie,
ze nie potrafimy ich dostrzec gotym okiem.

Skad wiec wiemy, jak wygladaja? Otdz specjalisci przygladaja sie wirusom przez mikroskopy
elektronowe, czyli urzgdzenia powiekszajgce obraz miliony razy. Wtasnie dzieki mikroskopowi



udato sie po raz pierwszy zobaczy¢ koronawirusa, W dodatku bardzo szybko sie namnaza, tych
matych ztoczyrncéw jest wiec codziennie wiecej...wiecej... i wiecej. Zastanawiamy sie, jak to sie
dzieje, ze jest taki szybki i ruchliwy i ze tak dziarsko wedruje po swiecie. A gdzie ten tobuz czuje
sie najlepiej?

W wydzielinach naszego ciata: w Slinie w katarze nawet... w kupie! Gdy mdéwimy, kaszlemy
albo kichamy, wyrzucamy go na zewnatrz, ale wirus wcale sie tym nie martwi. Zaraz znajdzie
sobie nowe, ciepte mieszkanko. | przy okazji zarazi kolejne osoby... Nie musi sobie zresztg
radzi¢ sam: pomagamy mu w tej wedrdowce, nawet o tym nie wiedzac.

Woystarczy, ze ktos, kaszlgc albo kichajac, zastoni buzie dtonig, a potem dotknie klamki, poreczy
schodow czy przycisku w windzie. Wirus najpierw wylgduje na jego dtoni, a potem przesigdzie
sie z niej na wszystkie dotykane przedmioty. Moze tez trafi¢ na jedzenie. Jak czuje sie cztowiek,
w ktdérego organizmie zadomowit sie wirus? Ma goraczke, kaszle i skarzy sie na béle miesni.

Oddycha mu sie duzo trudniej niz przed zakazeniem. Czasami boli go tez gardto lub gtowa.

Niektorzy chorzy czujg sie tak, jakby zjedli cos nieswiezego — dopadajg ich biegunka i wymioty.
Wiadomo, ze nikt z nas — ani ty, ani ja — nie wtozy kombinezonu, ochronnych okularéw,
rekawiczek i maski, tak jak robig to lekarze czy inne osoby majace kontakt z chorymi.

Pewnie widzieliscie w telewizji tak ubranych ludzi? Koronawirusy bojg sie mydta. Aby je
przegoni¢, warto porzgdnie namydla¢ dtonie i szorowac je nie krocej niz 20 sekund — to mniej
wiecej tyle, ile zajetoby ci zaspiewanie piosenki ,Wlazt kotek na ptotek”.

Myjac rece, mozesz sobie tez wyobrazaé mine, z jakg wirus zmyka gdzie pieprz rosnie.

Podczas kaszlu czy kichania nie zastaniaj buzi dtonig. Bo choébys bardzo sie starat, dton zaraz
powedruje do innych przedmiotéw i pozostawi na nich wirusy. Ot, na przyktad do klamki i
kranu, jesli po kichnieciu zechcesz pobiec do tazienki i umy¢ rece. Lepiej kicha¢ w zgiecie
tokciowe. A psik! Unikaj tez dotykania oczu, nosa i buzi — koronawirus uwielbia te miejsca i to
wifasnie tedy najchetniej wnika do organizmu. Nie oblizuj palcéw i nie wsadzaj rgk do buzi.

Nos wycieraj tylko chusteczkami jednorazowymi, ktére potem wyrzucisz do kosza na smieci.
Dlatego jesli nie musisz nigdzie wychodzié, zostarn w domu. Zréb to w trosce o siebie i o swoich
najblizszych. Zwfaszcza w trosce o babcie, dziadka czy siwowtosg panig sgsiadke. Bo dla oséb
starszych koronawirus jest szczegdlnie grozny! Lepiej wiec teraz nie wybieraj sie do nich w
odwiedziny. Zamiast tego mozesz do dziadkéw dzwonic.

Dzieki czestym rozmowom bedziecie mniej za sobg teskni¢. Nie zapomnij zapytaé, czy
dziadkowie majg wszystko, czego potrzebujg, zwtaszcza jedzenie czy leki. Oni tez powinni teraz
zosta¢ w domu, ale zakupy mozna im zostawi¢ pod drzwiami. Na pewno pomoze ci
Swiadomos¢, ze zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie rodzicow i innych dorostych.

Pamietaj o swoim pupilu, baw sie z nim i dbaj o niego jak zwykle.
Ktos powiedziat, ze od psa czy kota mozesz sie zarazi¢ koronawirusem?

Nie obawiaj sie — to tylko plotka! Jesli mimo wszystko spotkasz sie jednak z kim$ spoza
domownikéw, trzymaj sie od niego w odlegtosci dwdch metréw (czyli mniej wiecej pieciu



twoich krokéw). Wirus nie potrafi pokona¢ takiej odlegtosci. | pamietaj: takie spotkania
powinny sie zdarzac jak najrzadziej. Nie chodz na place zabaw!, mimo ze pewnie uwielbiasz
sie husta¢, zjezdzac ze zjezdzalni czy skakac na trampolinie. Nawet jesli bardzo sie juz nudzisz
w domu, a za oknem jest coraz cieplej i coraz bardziej stonecznie.

Bo tam, gdzie jest duzo dzieci, kryje sie tez duzo wiruséw, ktére z radoscig przeskocza z jedne;j
matej rgczki na druga.

Wiasnie dlatego podczas epidemii wszystkie szkoty i przedszkola sg zamkniete.
Bardzo duzo zalezy od zachowania kazdego z nas, niezaleznie od tego, ile ma lat.
Ty tez mozesz zostaé pogromcga koronawirusa.

Masz te moc!

Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci opowiadania:-

e cotojest koronawirus ?

e Gdzie wystepuje koronawirus?

e Jak mozemy sie przed nim chroni¢?

e Co nas boli gdy chorujemy na koronowirusa?

e Cotojest kwarantanna?

e Czego sie boi kronawirus ?

e Czy mozemy spotykac sie z babcig i dziadkiem?
e Jak mozemy pomoéc dziadkom?

e Jak mozemy poméc nam wszystkim?

dzieci biegajg po pokoju- ostroznie- na sygnat rodzica( wg
pomystu) dziecko sie zatrzymuje i rytmicznie méwi ,Mam moc”

dzieci dokonujg analizy i syntezy sylabowej wyrazdw; koronawirus,
kwarantanna. Przeliczajg ilo$¢ sylab w wyrazach.




”- ozdabianie fantazyjne pocietych kartek, twoércza
realizacja wyobrazen na temat wygladu bakterii i wirusdw. taczenie technik plastycznych:;
wydzieranka z kolorowego papieru, wypetnianie plasteling, malowanie, przyklejanie
fragmentow wtdczki, sznurka itp. Uswiadomienie dzieciom istnienia drobnoustrojéow
chorobotworczych, wiruséw i bakterii . Ksztatcenie ekspresji twoérczej. Wspomaganie rozwoju
matej motoryki. — ob. 1V 18, 0b. 17,8

Potrzebne materiaty:

Wczesniej pociete kartki w rézne ksztatty, kolorowy papier, plastelina, farby dostepne w
domu, wtdczka, sznurek. Klej. Podktadka na stét- lub gazeta.

Stuchanie piosenki :
»Przegon wirusa”- Spiewajace Brzdace

https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Stuk puk

stuk

puk

wirus jest u drzwi

puk, puk

predko otworz mi

nie, nie

nie otworze ci

ty wirusie jeste$ bardzo zty

lecz tak czasami zdarzyc¢ sie moze
ze przyjdzie wirus o petnej porze
ty go nie widzisz

wiec rece myj

tym go przestraszysz

ucieknie w mig

tup tup tup

wirus skrada sie

tak tak tak

wpusé do siebie mnie

nie, nie , nie chce chorym by¢
ty wirusie jeste$ bardzo zty

lecz tak czasami zdarzyc sie moze
ze przyjdzie wirus o petnej porze
ty go nie widzisz

wiec rece myj



tym go przestraszysz
ucieknie w mig

»,No$ maseczke”

Rodzic rozmawia z dzie¢mi nt. przyczyn chordb, zwraca uwage na istnienie drobnoustrojow
chorobotwérczych, wiruséw i bakterii. Podkresla fakt , ze sg one nie widoczne dla oczu, a
mimo to bardzo grozne. Przypomina o koniecznosci noszenia maseczek.

Rodzic proponuje, aby dzieci wyobrazity sobie, jak wirusy, bakterie i opowiedziaty o tym.
Mozna pokazaé obrazek bakterii i wirusa.

Wypowiedzi dzieci , zachecanie do opisu .

e Praca dzieci przy stoliku na fantazyjnie pocietych kartonikach, tworzenie fantazyjnych
wiruséw i bakterii- wybor techniki

e Rodzic pomaga przedszkolakom majgcym trudnosci, wspiera i pilnuje porzagdku w
trakcie pracy

e Po skonczonym zajeciu, wspolnie z dzieckiem nalezy sprzataé miejsce pracy

e Nastepnie dzieci zademonstrujg prace- mozna jg podpisa¢ imieniem

e Dzieci odczytujg swoje imie i dokonujg analizy i syntezy sylabowej swojego imienia.

z ¢wiczeniami rownowagi (SLALOM). Rodzic moze roztozy¢
na dywanie w nieduzych odlegtosciach; karteczki wyciete z gazety- wirusy. Dzieci biegaja
swobodnie wokot nich, starajgc je oming¢, przeskoczyc. Dzieci podskakujg , zeby straci¢ wirusa
i biegng dalej. Gdy wpadng lub nadepng na kartke odpadajg z zabawy. Odchodzg, zeby
odchorowaé — sg zainfekowane. Rodzic przypomina o bezpiecznej stosowanej odlegtosci
miedzy cztonkami rodziny, ktére wychodzg na spacer z rodzing i koniecznosci zakrywania ust
i nosa maseczka- pokazuje jak sie zaktada i jak zdejmuje maseczke . Nalezy zademonstrowac
prawidtowe zdejmowanie maseczki i rekawiczek.

Przypomnieé , ze gdy rodzic przychodzi do domu, witamy sie z nim gdy sie rozbierze,
bezpiecznie zdejmie maseczke, wyrzuci rekawiczki. Umyije rece.
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[I. LINKI DO STRON DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH:
https://czasdzieci.pl/dodruku/id,1af2-lamiglowki.html

https://mamotoja.pl/test-kompetencji-dla-pieciolatka-do-druku,pieciolatek-
artykul,17118,r1pl.html

https://szaloneliczby.pl/przedszkole/
https://dzieciakiwdomu.pl/category/zabawy/zabawy-matematyczne
http://bystredziecko.pl/dodawanie-w-zakresie-10-karty-pracy-dla-dzieci-matematyka/
http://bystredziecko.pl/grafomotoryka-rysowanie-po-sladzie/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/04/zabawy-dla-dzieci-w-przedszkolu/
ROWNIEZ DO PRACY NA KOMPUTERZE:
http://pisupisu.pl/przedszkole/odkrywankam-4

https://ciufcia.pl/

http://necio.pl/

https://www.lulek.tv/

lI. FILMY:

KORONAWIRUS DLA DZIECI

— Sowa madra gtowa uczy samogtosek https://www.youtube.com/watch?v=4Qm9YgDemhQ

-Sowa madra gtowa uczy spotgtosek https://www.youtube.com/watch?v=UjpKoAMmc94

-Dzien, noc i pory roku https://www.youtube.com/watch?v=ekY50ZDdQ4k



-Nauka koloréw https://www.youtube.com/watch?v=yDWsZKYZA-|

-Zwierzeta na wsi https://www.youtube.com/watch?v=qQtJP40allw

-Poznajemy cyferki ze Smokiem Edziem https://www.youtube.com/watch?v=d8PGGKyLtOM

-Licze https://www.youtube.com/watch?v=JIXSMBAFt-A

-Zanieczyszczenie rzek https://www.youtube.com/watch?v=XwPKOmCWq2Y

IV. TANIEC , GIMNASTYKA :

TANIEC ,Atimmate”: https://www.youtube.com/watch?v=XPROvDvSp38

TANIEC ,,BALADA”: https://www.youtube.com/watch?v=21ZKaR-9Kt4

TANIEC ,YMCA”: https://www.youtube.com/watch?v=CS9000S5w2k

KOSMICZNA JOGA :
https://www.youtube.com/watch?time_continue=189&v=DBYZXWOPgmA&feature=emb_tit
le

GIMNASTYKA — KOtO FORTUNY

ZABAWY RUCHOWE

PRZYKLADY ZABAW RUCHOWYCH Z DZIECKIEM

PROPOZYCJE ZABAW RUCHOWYCH W PARACH : Rodzic — Dziecko (linki do stron):

https://www.youtube.com/watch?v=1JE_-hPlomo



https://www.youtube.com/watch?v=0hhjWolQkj4

https://www.youtube.com/watch?v=j6GUalLwvAtg

https://www.youtube.com/watch?v=FacAlxilzh4

V. EKOLOGIA , OCHRONA SRODOWISKA:

ZBIOR PIOSENEK,GIER ORAZ FILMOW EDUKACYJNYCH O TEMATYCE EKOLOGICZNEJ -adresy
stron internetowych:

KOSMOS, DBAMY O NASZA PLANETE

W LESIE

VI. MATERIALY POMOCNE W NAUCE CZYTANIA | PRAWIDtOWEJ WYMOWIE:

MATERIALY LOGOPEDYCZNE

CWICZENIA W CZYTANIU

ALFABET: https://www.youtube.com/watch?v=bc2fclA11Ql

FILMIKI POMOCNE W PRZYGOTOWANIU DO CZYTANIA:

BA, BE,BI

SYLABY

SYLABY cz. 2

ZABAWY WSPOMAGAJACE WYOBRAZNIE | ROZWOJ MOWY



DUZE REBUSY POJEDYNCZE

CZYTAM ,PISZE: http://pisupisu.pl

VIl. MATEMATYKA:

GRY | ZABAWY MATEMATYCZNE: https://www.gry-matematyczne.pl/gry.html

ZADANIA DLA ,ZEROWKI”: https://www.matzoo.pl

SZALONE LICZBY: https://szaloneliczby.pl/przedszkole/

DODAWANIE | ODEJMOWANIE: https://www.matzoo.pl/klasal/dodawanie-zwierzatek-w-
zakresie-10_1_210

Utrwalenie cyfr: https://www.youtube.com/watch?v=Qxaf_udSzng

MATEMATYKA POMOCE — PRZYKtAD

ZADANIA MATEMATYCZNE

VIII. INNE, ROZNE PROPOZYCJE ZABAW:

ZABAWY BADAWCZE: https://www.youtube.com/watch?v=2UPT75dIYts

DZIEN | NOC

KREATYWNE ZABAWY DLA CAtEJ RODZINY

SAMODZIELNOSC DZIECI — WSKAZOWKI DLA RODZICOW

W CO SIE BAWIC W DOMU



MASAZYKI

PRZYKtADY ZABAW DZIECI Z RODZICAMI

ZABAWY ROZWIJAJACE MYSLENIE TWORCZE | WYOBRAZNIE

ZADANIA NA SPOSTRZEGAWCZOSC

MASY PLASTYCZNE

MASY PLASTYCZNE cz. 2

IX. MUZYKA:

PIOSENKI:

-Kle-kle! bocku https://www.youtube.com/watch?v=MX0s1LGO1IM

-Zabie kroki https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU

-My jestesmy zabki https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s

-Biedronka i Muchomor https://www.youtube.com/watch?v=IMXHCmLDkZE

-Piosenka- ,,Cukierki cukierki” https://www.youtube.com/watch?v=85sUeVJXz50

-Swiatta drogowe https://www.youtube.com/watch?v=3pAqiMge7yA

-Halo Panie Policjancie https://www.youtube.com/watch?v=2sk-r_jovGc



-Pali sie! https://www.youtube.com/watch?v=yvOYdFZHmgM

-Karetka pogotowia https://www.youtube.com/watch?v=vIJFykFWgWsw

— 112 Numer alarmowy https://www.youtube.com/watch?v=R3Qp8KfJSHw

-Taniec zygzak https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

-Odblaski https://www.youtube.com/watch?v=xOUCbUyVy5Y

-Alfabet -rymowanka https://www.youtube.com/watch?v=bc2fclA11Ql

-Skaczemy, biegniemy https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

— Stonoga https://www.youtube.com/watch?v=mmootHFImx0

ZABAWY RYTMICZNE

»~CZTERY PORY ROKU —WIOSNA” -A. VIVALDI:

https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=cztery+pory+roku+vivaldiego+wiosna

PIOSENKA ,,4 PORY ROKU”: https://www.youtube.com/watch?v=69B_ZJ37PYw






