Szanowni Rodzice!

Przypominam, ze na  stronie internetowej
wydawnictwa WSIiP, na biezaco udost¢pniane sq materialy
(karty pracy, zabawy, eksperymenty, filmy) dla dzieci,
dostosowane do potrzeb i mozliwosci rozwojowych, dla
danej grupy wiekowej. Zach¢cam Panstwa, (oczywiscie w

miare¢ mozliwosci) do skorzystania z tej formy pomocy.
Serdecznie pozdrawiam !
Zycze duzo zdrowia, do szybkiego zobaczenia!

Monika Rozanowska

Poniedzialek ( 20.04.2020r.)
»Wycieczka rowerowa”- opowiadanie D. Daniek-Salawy

(IV 2, 5;118)

Cele:

-uwaznie stucha opowiadania i odpowiada na pytania dotyczace jego tresci;
- ksztattuje wrazliwos$¢ na pickno otoczenia przyrodniczego;

-wyrabia poczucie odpowiedzialnosci za srodowisko;

-posiada umieje¢tnos$¢ oceny zachowan stuzacych i zagrazajacych zdrowiu,

- rozwija mowe 1 mys$lenie.



»Wycieczka rowerowa” J. Daniek-Salawa

Zuziu! Wiktorku! — zawotat pewnego dnia tatus. — Mam dla was propozycje — dodat, gdy
dzieci przybiegly zdyszane z drugiego pokoju, gdzie uktadaty puzzle. — Jaka, tatusiu? Jaka? —
dopytywali jednoczes$nie Zuzia i Wiktor. — Chcg, zeby$Smy pojechali na wycieczke rowerowa.
Co wy na to? — zwrdcit si¢ do dzieci tatus. — Super! To ja juz id¢ zmieni¢ buty — powiedziat
Wiktorek. — Ja tez pojde si¢ przygotowa¢ — oznajmita Zuzia. — Tylko nie zapomnijcie o
wtozeniu kaskow ochronnych! — zawotat tatus. — I co, jestescie gotowi? — zapytat po chwili. —
A czy posprzataliscie puzzle? — Mamusia powiedziata, ze pomoze nam posprzatac, jak
wrocimy — odpowiedziala Zuzia. — 1 powiedziala jeszcze, ze to wspaniale, ze bedziemy
aktywnie spedza¢ czas — dodal Wiktorek. — Chyba ze bedzie tak jak kiedys, gdy przejechat
obok nas ten dymiacy spalinami samochod i zatrut $wieze powietrze — przypomniala Zuzia. —
No wiasnie. Wiktorek zaczat kaszle¢ i prawie spadt z roweru — opowiadat tatus. — Zuzia tez
si¢ krztusita, bo przeciez ma alergie — powiedzial Wiktorek. — Dym spalinowy szkodzi nie
tylko alergikom. Zatruwa cate nasze $rodowisko naturalne — wtracita Zuzia. — Pani w
przedszkolu nam o tym opowiadata — dodata. — Tak, masz racj¢, Zuziu — potwierdzit tatus. —
Spaliny samochodowe przyczyniaja si¢ takze do powstawania smogu, ktory blokuje dostep do
sSwiezego powietrza i stonca w duzych miastach oraz zmniejsza widocznos¢. — Jak to dobrze,
ze mieszkamy na wsi 1 mamy duzo $wiezego powietrza — podsumowal Wiktorek. — A gdyby
wiece] osob zamiast samochodem, jezdzitlo na rowerze albo chodzito piechota, to nasze
powietrze byloby jeszcze zdrowsze — zauwazyla Zuzia. — Tak, masz racje, coreczko —
potwierdzit tato. — Poza tym jazda na rowerze, spacer i inne formy spedzania czasu na
$wiezym powietrzu stuzg naszemu zdrowiu. Dlatego ciesze si¢, ze was nie trzeba namawiad
do jazdy na rowerze, rolkach czy gry w pitk¢ — dodal. — To moze juz chodzmy do garazu po
rowery, bo niedhugo trzeba begdzie wraca¢ na kolacje — zauwazyta Zuzia. — Masz racj¢, Zuziu

— u$miechnat si¢ Wiktorek.

Pytania:

Jaka propozycje, dotyczaca spedzania wolnego czasu miat tata ?
Jak dzieci zareagowaly na pomyst taty?

Jak mama zareagowata na wycieczkg rowerowa?

Gdzie, zdaniem Wiktora powietrze jest najczystsze?



Jaki wptyw, na zdrowie cztowieka majg spaliny samochodowe?

Co zdaniem Zuzi, moze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia zanieczyszczenia powietrza?

Czesé 1:

»Czas dla Ziemi” — zabawa ruchowa. Dzieci stoja pod $ciang. Na przeciwlegtej $cianie R.
przyczepia duzy symbol kuli ziemskiej i zegar lub plansz¢ z ilustracja zegara. R. zaprasza
dzieci do zabawy: Jesli nie dbamy o naszg planete, jej czas si¢ kurczy. Aby byla w dobrej
kondycji, a dzigki niej rowniez wszyscy ludzie na §wiecie, musimy pamigta¢ o ekologicznych
nawykach. Za chwile wy tez, w zabawie, bgdziecie mogli wydtuzy¢ czas naszej symboliczne]
Ziemi. Jesli, waszym zdaniem, powiem zdanie prawdziwe — skaczcie raz do tyhu. Jesli zdanie
bedzie falszywe — robicie dwa skoki do przodu. Propozycje zdan o tematyce ekologicznej do
wypowiedzenia przez R. w zabawie: Czyste powietrze jest potrzebne nie tylko ludziom, lecz
takze zwierzetom. Rower nie produkuje spalin. Torebki foliowe szybko si¢ rozktadaja i nie
szkodzg przyrodzie. Woda w oceanie moze by¢ brudna — to nikomu nie szkodzi. Autobus jest
bardziej ekologicznym $rodkiem transportu niz samochod, ktérym jedzie tylko jedna osoba.
Filtry na kominach nie pomagaja w oczyszczaniu dymu, ktory z nich leci. Wylewanie
sciekow z fabryk do rzeki szkodzi rybom. Ludzie mogg si¢ zatru¢, jedzac ryby ptywajace w
$ciekach. Zabawa konczy si¢ w momencie, gdy dzieciom uda si¢ dotrze¢ do sylwety Ziemi

zawieszonej na $cianie.

»Z jak zegar” — prezentacja litery w wyrazie.

R. prosi, aby dziecko wypowiedziato jak najwigcej stow rozpoczynajacych si¢ gloska Z,
rodzic zapisuje podane wyrazy; nastepnie wyszukujemy stowa, w ktorych gltoska wystepuje w
srodku 1 na koncu danego wyrazu. Rodzic oznajmia dziecku, ze gltoska Z to spotgloska i
bedziemy ja oznacza¢ kolorem niebieskim w modelu gloskowym. Dzieci sprawdzaja czy
faktycznie gloska Z to spotgtoska ( znany dzieciom sposob z ,,winda”; dziecko podktada dion
pod brodg, nastepnie wypowiada gloske z, w momencie jezeli dlon obniza si¢ na dot, winda
zjezdza, jest to samogltoska, w sytuacji, gdy nasza dton pozostaje w bezruchu oznacza to, ze
dana gloska to spotgtoska.). Dzieci wraz z R. liczg sylaby 1 gloski zawarte w wyrazach

rozpoczynajacych sie literg z.



R. prezentuje sposob pisania liter Z 1 z . Zwraca uwagg dzieci na kierunek pisania litery oraz
na jej miejsce w liniaturze. Prosi dziecko, by napisato t¢ liter¢ na kartce. R. rozdaje dziecku
skakanki, z ktorych dziecko uktada na podtodze litery Z, a nastgpnie przechodza po nich stopa
za stopa.

»Jakie to slowo?” — zabawa jezykowa. R. wypowiada slowa zawierajace gloske z,
postugujac si¢ logotomami (nie sylabami!) i prosi dzieci, by okreslity, jakie to stowo 1 na
ktorym miejscu stysza w nim gloske z (na poczatku czy w $rodku). Przyklady stow: z-egar,

zto-m, ga-zda, zebr-a, nazw-a, groz-a.

Czesc 2:

»Ktora Ziemie wybierasz?” — praca plastyczna (IV 7)
Cele:

wypowiada si¢ na temat wygladu Ziemi na podstawie swojej pracy plastycznej,
- wypehia calg przestrzen konturu Ziemi,

-dba o estetyke pracy,

- jest kreatywny, tworczy,

- usprawnia motoryk¢ matg

R. rozdaje dziecku dwa kontury naszej planety Ziemi, zdaniem dziecka jest pokolorowac/
wyklei¢ plasteling kontury, w taki sposob, aby przedstawialy planet¢ zadbang; natomiast
drugg zanieczyszczong, o ktorg cztowiek nie dba. R. prowadzi pogadanke na temat

powstatych prac.

Wtorek (21.04.2020 r.)

Nowa moda — sluchanie wiersza i rozmowa na temat jego

tresci.



Cele:

— doskonalenie umiejetnosci uwaznego sluchania tekstu
literackiego i wypowiadania si¢ na temat jego tresci,

definiowanie pojecia ,,ekologiczny” (11 8, IV2, 5)

R. wprowadza dzieci do uwaznego sluchania utworu, sygnalizujgc, na jakie informacje
powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage. R.: Podczas stuchania wiersza postarajcie sie
zapamigtac, ktorzy cztonkowie rodziny wzieli udzial w wycieczce. Policzcie, prosze, o ilu

srodkach transportu rozmawiali.
»Nowa moda” Malgorzata Strzalkowska

W domu Oli oraz Ali wszyscy razem si¢ zebrali, aby wspdlnie pogawedzié, jak sobote mito

spedzic.

Uradzili, jedzac ciasto, ze pojada gdzie$ za miasto, lecz z powodu tej wycieczki do solidnej

doszto sprzeczki.

— Autem! — méwi wujek Tadek.

— Na motorach! — wota dziadek.

Na to babcia: — Autobusem!

Mama: — Lepiej minibusem!

Ala z Ola grzmia donos$nie, ze taksdwka jest najprosciej.

Tylko tata glowa kiwa, po czym nagle si¢ odzywa: — Samochody, autobusy, motocykle,

minibusy — kazdy z nich okropnie smrodzi, a to naszej Ziemi szkodzi.

Po co spalin jej doktada¢? Lecz jest nato dobra rada — pojedziemy rowerami, bo nie truja

spalinami.



Poprzez lasy, 1aki, pola pedzi Ala, za nig Ola, mama, tata, babcia, dziadek, a na koncu wujek
Tadek. Nowa moda jest wrodzinie i rodzina ztego stynie, Zze w sobot¢ si¢ wybiera na

wycieczke na rowerach. Ziemia tez oddycha¢ musi, bo inaczej si¢ udusi.

R. prosi dzieci o odpowiedZ na pytania. R.: Jakie plany miata rodzina wystgpujaca w wierszu?

Ilu byto cztonkéw tej rodziny? Czy potraficie ich wymieni¢?
Jakimi $rodkami transportu chcieli pojecha¢ na wycieczke?
Ile srodkdw transportu wymienili czlonkowie rodziny?
Dlaczego wybrali rowery?

Co znaczy stowo ,,moda”?

Co oznacza stowo ,,ekologiczny”?

R. moze wesprze¢ odpowiedzi dzieci ilustracjami. Jesli dzieci majg trudno$¢ z udzieleniem
odpowiedzi na pytanie, R. moze jeszcze raz przeczyta¢ stosowny fragment wiersza. R. kieruje
rozmowa w taki sposéb, by dzieci stworzytly definicj¢ stowa ,,ekologiczny” nie tylko jako
czego$ zgodnego z naturg, chronigcego srodowisko itp., lecz takze jako powigzania pomiedzy

srodowiskiem 1 wszystkimi organizmami, ktore w nim funkcjonuja.

»Gloski w moim imieniu” — R. prosi dziecko, aby policzylo samodzielnie gloski, ktére
tworzg jego imi¢. Po sprawdzeniu R. prosi dziecko, by zapisato na kartce cyfre, ktdra oznacza

liczbe glosek w imieniu; nast¢pnie, by zapisato cyfre, ktdra oznacza liczbe sylab.

»Prad z wiatraka” — zabawa ruchowa. Dzieci stoja w rozsypce, nogi zlaczone, rece
roztozone szeroko, wyprostowane w tokciach. Obracajg si¢ bardzo powoli, stopa za stopa, z
zamknietymi oczami. Rece, jak skrzydta wiatraka, powinny by¢ szeroko roziozone przez caly
czas wykonywania ¢wiczenia. Jesli niektore dzieci bedg mialy trudnosci z poruszaniem si¢ z

zamknigtymi oczami, moga wykona¢ ¢wiczenie bez tego utrudnienia.
Czesc 2:

sMaszeruje wiosna”-autor slow K. Bozek- Gowik (dostepna na you tube)-
zapoznanie ze slowami i melodia piosenki.

Cele:

-$piewa dwie zwrotki 1 refren piosenki;



-okresla charakter stuchanej piosenki;

-porusza si¢ zgodnie z rytmem i tempem piosenki,
-usprawnia koordynacje muzyczno-ruchowa,
-reaguje na sygnat dzwickowy i przerwe w muzyce

Dziecko zapoznaje si¢ stowami piosenki, $Spiewa z rodzicem dwie zwrotki i
refren piosenki.

Kukulka — rozwijanie wyobrazni muzycznej

Kukutka — R. pyta dziecko: Czy muzyka jest lub moze by¢ o czym$? A czy muzyka
instrumentalna taka, ktora graja tylko instrumenty moze by¢ o czym$? Czy muzyka moze
opowiadac¢ o zjawiskach w przyrodzie, o porach roku, zwierzetach, kwiatach? Jezeli dzieci nie
sg przekonane, R. wyjasnia: Istnieje pewien rodzaj muzyki instrumentalnej, ktora jest o
czyms$. Jest to taka muzyka, ktéra miala co§ opisywaé, o czym$ opowiada¢. Kompozytor
czg¢sto podpowiadat, o czym bedzie utwor w tytule kompozycji. Taka muzyka czasami jest tak
napisana, zebysmy mogli odgadna¢, co chcial nam przekaza¢ kompozytor, nawet gdy jej nie
znamy. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy kompozytor stara si¢ ré6znymi $rodkami muzycznymi
nasladowac jakie$ zjawiska pozamuzyczne. R. proponuje dzieciom zabawe¢ w rozpoznawanie
utwordéw: Wystuchamy teraz dwoch fragmentow utwordéw. Po kazdym z nich opowiecie, co
styszeliscie 1 z czym kojarzyla si¢ wam muzyka. R. odtwarza nastgpujace fragmenty: 1)
Kukutka; 2) Galop z suity Komedianci. Po wystuchaniu dzieci dzielg si¢ spostrzezeniami. R.
zachgca do interpretacji utworu ruchem: Czy potrafilibyscie przedstawi¢ ruchem te utwory?

Odtwarza jeszcze raz muzyke, a dzieci improwizuja.

Sroda (22.04.2020 r.)

»Mniej czy wiecej ?”’-zabawy matematyczne (IV.4,IV.11,1V.15,1V.18,1V.19)
Cele:

-doskonalenie umiejetnosci przeprowadzania wlasnych zabaw badawczych, stawiania

hipotez i sprawdzania ich,
-poszerzanie wiedzy przyrodniczej,

-Cwiczenie umieje¢tnosci rozpoznawania niektorych liter i czytania prostych wyrazow



»lle wody nam ucieka?” — zabawa badawcza. Rr. zadaje pytanie:

Co mam na mysli? To substancja, bez ktorej nikt z nas nie mogtby zy¢. Jest potrzebna nie
tylko ludziom, lecz takze zwierz¢tom i roslinom. Wystepuje na catej kuli ziemskiej, ale tylko
niewielka cz¢$¢ nadaje si¢ do spozycia przez ludzi. Poprzez proces parowania i skraplania jej
cz¢$¢ do nas wraca. Po rozwigzaniu zagadki przez dzieci R. prezentuje napis WODA 1 prosi
dzieci, aby utozyly taki napis z roznych liter zapisanych na matych kartonikach. Nastepnie R.
zaprasza dziecko do tazienki, odkreca kran w taki sposéb, by woda kapata po kropelce do
podstawionego naczynia. Prosi dziecko, by oszacowato, ile wody moze w ten sposob wyla¢
si¢ z kranu do naczynia podczas trwania zaje¢. Swoje szacunki dzieci zaznaczaja flamastrem.
R. nastawia zegarek, by wiedzie¢, ile czasu minglo od odkrgcenia kranu, i wraca do

prowadzenia zajec

»Jaka to liczba?” — zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ wzrokowa i1 stuchowa. Dzieci
siedzg w kole. R. przygotowuje kartki formatu A4 z zapisanymi niektérymi cyframi. Naktada
na nie kartke z wycigtym otworem. Przesuwa otwor po kartce, ktéra znajduje si¢ pod spodem,
a zadaniem dzieci jest odgadna¢, jaka cyfra jest na niej napisana . Gdy im si¢ to uda, podaja,

jaka gloska znajduje si¢ w nagtosie nazwy tej cyfry, a jaka w wyglosie.

»Mniej czy wiecej?” — zabawa matematyczna. N. zaprasza dzieci do wyshuchania
opowiesci, ilustruje ja przedmiotami: W pewnej sali staly dwa kosze na $mieci (R. rozktada
dwie szarfy). W jednym z nich lezaly trzy butelki (R. wktada 3 puste butelki do jednej szarfy),
w drugim pig¢ butelek (R. wktada 5 pustych butelek do drugiej szarfy). W ktorym koszu byto
wiecej butelek? Dzieci wskazuja prawidtowa odpowiedz, a R. kontynuuje opowies¢: Wielka
szufla $mieciarki otwiera si¢ szeroko w te strone, gdzie jest wigcej $mieci. Jak myslicie, w
ktora strong si¢ otworzy? R. uktada znak > z dwdch paskow papieru. R. opowiada kilka takich
krotkich opowiesci, by utrwali¢ z dzieCmi schemat zadania. Moze poprosi¢ dzieci o pomoc w
wymysSlaniu historii dla catej grupy. Kolejnym krokiem jest ilustrowanie zadania cyframi

zamiast przedmiotow.

»lle wody nam ucieka?” — kontynuacja zabawy badawczej. R. sprawdza na zegarku, ile
czasu uptynelo od rozpoczecia eksperymentu. Ttumaczy dzieciom, jak dtugo kapata woda,
poréwnujac ten czas np. do czasu trwania positku. R. zaprasza dzieci do tazienki, by
sprawdzi¢, czy udalo im si¢ poprawnie oszacowac ilos¢ wody, ktora zebrata si¢ w naczyniu.
R. prosi dzieci, by zmierzyly ilo$¢ wody np. szklanka, tyzka, filizanka. Rozmawia z dzie¢mi o

tym, ze niedokrecony kran, zepsuta uszczelka itp. powodujag marnowanie wody. Aby tego



unikng¢, trzeba dokreca¢ krany, zakrgca¢ wode podczas mycia zgbdw, brac krétkie prysznice,

zamiast przesiadywa¢ w wannie.
Czesc 2:
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,Rakieta” — dzieci nasladujg start rakiety. Stoja w kregu, wolno klaszcza 1 tupia,
jednoczesnie pochylajac si¢ raz w lewo, raz w prawo. Potem klaszczg i tupig coraz szybcie;.
Obracajg si¢. Szybko uderzaja dtonmi w kolana. Prawa dlonig zataczaja koétka przed nosem i
wydaja dzwigk pracujacych silnikow rakiety. Unoszg r¢ce 1 podskakujg z okrzykiem: Hura!.

Rakieta wystartowata. Zabawe mozna powtorzyc.

2. ,,Planety” — rytmiczne poruszanie si¢ do melodii. Dzieci wyobrazaja sobie, ze doleciaty
rakieta na inng planete 1 spotkaty jej mieszkanca. Rytmicznie poruszaja si¢ do melodii. Gdy

piosenka ucichnie, podchodza do innego dziecka i wymyslaja przyjazny gest powitalny. « CD

3. ,,Orbity” — tor przeszkdd z elementami gimnastycznymi. Dzieci startuja z miejsca
wyznaczonego przez R. Najpierw ida raczkiem, potem robig trzy przysiady, ktada woreczek
na gtowe, przechodza z nim po taweczce, zdejmujg woreczek i1 przechodza pod taweczka, po

czym na czworakach zmierzaja do mety. R. mierzy czas. * woreczki gimnastyczne, laweczka

4. ,.Deszcz meteorytow” — potrzasanie pomponami w rytm melodii. R. rozdaje dzieciom
pompony/bibute ewentualnie wstazki. Dzieci majg za zadanie potrzgsa¢ nimi, wymachiwac,
zgniata¢ je w rytm melodii. Potem dotykaja nadgarstka, tokcia, ramienia drugiej reki.

Podrzucajg pompony. Dzieci ¢wiczg kazdg z rak. « pompony, CD

5. Dziecko maszeruje po pokoju zgodnie z rytmem, tempem muzyki klasycznej
Czwartek (23.04.2020 r.)

Co to jest ekologia? — sluchanie wiersza, rozmowa na temat jego tresci. Zabawy

ruchowo-sluchowe na podstawie fragmentu rymowanki. (19, IV 2,1V 5)
Cele:

-doskonalenie umiejetnosci uwaznego stluchania utworu literackiego, poszerzenie

slownika czynnego o pojecie ,,ekologia”,



-rozwijanie sprawnosci ruchowo-stuchowej.

R. zaprasza dzieci do wysluchania wiersza. Prosi, by staraly si¢ zapamieta¢ wszystkie

slowa, ktorych znaczenia nie rozumieja.
»Co to jest ekologia?” D. Klimkiewicz, W. Drabik
Ekologia — mgdre stowo, a co znaczy — powiedz, sowo?

Sowa chwile pomyslata i odpowiedz takqg data: ,, To nauka o zwierzakach, lasach, rzekach,

ludziach, ptakach.

Mowigc krotko, w paru zdaniach, o wzajemnych powigzaniach miedzy nami, bo to wszystko to

Jjest nasze srodowisko.
Masz je chronic¢ i szanowac” — powiedziata mgdra sowa....

Po wystuchaniu wiersza R. prosi dzieci, aby sprobowaty wymieni¢ stowa, ktorych znaczenie
nie jest dla nich do konca jasne. R. kieruje rozmowa, zadajac dzieciom pytania: Co to jest
ekologia? Czego dotyczy ta nauka? Co oznacza stowo ,,szanowac”? Aby utrwali¢ definicje

pojecia ,,ekologia”,

R. moze zaproponowaé zabawe rytmiczng, np. dzieci moga wyklaskiwa¢, wytupywac

fragment wiersza zgodnie z analizg sylabowa:

To na-u-ka o zwie-rza-kach, la-sach, rze-kach, lu-dziach, pta-kach. Mo-wigc krét-ko, w pa-ru
zda-niach, o wza-jem-nych po-wig-za-niach mig¢-dzy na-mi, bo to wszyst-koto jest na-sze §ro-

do-wis-ko.

»Akcja — segregacja” — R. prowadzi z dzie¢mi rozmow¢ na temat tego, w jaki sposob
segreguja $mieci. R. przyczepia na tablicy sylwety koszy w odpowiednich kolorach: niebieski
z napisem PAPIER, zielony z napisem SZKLO, zotty z napisem METAL I PLASTIK,
bragzowy z napisem KOMPOST. R. moze poprosi¢ dzieci o przyczepienie odpowiednich
ilustracji pod sylwetami koszy. R. przekazuje dziecku wielka torb¢ wypelniong
opakowaniami oraz kartki: niebieska, zielona, zoOlta i brazowa. Zadaniem dziecka jest

posegregowanie $mieci zgodnie z instrukcjami widocznymi na tablicy. Po zakonczonej pracy



rodzice i dzieci wspolnie sprawdzaja swoja prace. Dzieci liczg przedmioty w poszczegdlnych

kategoriach, poréwnuja liczebno$¢ uzywajac okreslen mniej i wigce;.

»Powiedz mi, jak to ulozy¢” — zabawa w parach. Dziecko i rodzic otrzymuja 8 klockéw
typu lego. Wazne, by zestawy klockéw odpowiadaty sobie kolorem 1 ksztaltem. Jedna osoba
z pary jest odwrocona plecami, uktada prosta wiezg ze wszystkich osmiu klockow. Nastepnie
zadaniem konstruktora jest opowiedzenie slowami, w jaki sposob powstata wieza, np.
Pierwszy jest klocek czerwony z szescioma wypustkami, na nim maty zolty itp. Osoba z pary
uktada swoje klocki w sposdb, o ktorym opowiada konstruktor. Po skonczonej pracy dziecko

rodzic sprawdzaja poprawnos$¢ wykonania zadania 1 zamieniajg si¢ rolami.
,» W krainie dzwiekéw” -zabawy muzyczno-ruchowe (IV 7)
Przebieg zajec:

1. Powitanie piosenkg integracyjng ,,Podaj reke partnerowi”

(wg ,,Tance, plasy 1 zabawy przy muzyce dla dzieci w wieku przedszkolnym™)

Podaj reke partnerowi, - podajemy jedna reke

Potem podaj drugq. - podajemy drugg reke osobie w parze
Zrob obrocik dookota, - obrét dookota w czterech krokach
Gdy muzyka brzmi. - ktaniamy si¢ partnerowi

Stan na bacznosé, tupnij nogg,
Wkoto pokrec gtowq.
Klasnij w dlonie i w kolana.

Niech zabawa trwa! - robimy uklon w stron¢ partnera

2. Zabawa ,,Glosne i ciche dzwi¢ki” (burza mo6zgow)
Dzieci siedza w kole. Wymieniajg sytuacje, w ktorych stysza glosne lub ciche dzwigki.

Nastepnie na $rodku rodzic rozktada ilustracje instrumentéw, a dzieci dzielg je na ,,ciche” 1
,»gtosne”. (tamburyn, bgbenek, grzechotka, trojkat)

3. Zabawa stuchowa ,,Poruszaj sie¢, jak ci zagram”



Kiedy rodzic gra na dowolnym glo$no brzmigcym instrumencie, dzieci poruszaja si¢ po
pokoju tupigc. Kiedy natomiast gra na cichym instrumencie, chodza na paluszkach.

4 ,Muzyczne posagi” —zabawa ruchowa z wykorzystaniem podktadu muzycznego. Dzieci
poruszaja si¢ zgodnie z rytmem muzyki, gdy muzyka ucichnie dzieci zmieniaja si¢ w

nieruchome posagi.

5.,,Wyklaszcz rytm”- zabawa sluchowo-ruchowa, poruszanie si¢ przy dzwigkach muzyki ze
zwroceniem uwagi na tempo piosenki, wyklaskiwanie przez dzieci ro6znych rytmow granych

przez rodzica.
Piatek (24.04.2020 r.)

»Podwodny Swiat” — wspolna praca plastyczna z opakowan.( folia babelkowa, niebieskie i

zielone arkusze papieru, bibuta, $mieci, pianka kreatywna, druciki, sznurki, itp.)
Cele:

— rozwijanie fantazji i wyobrazni, rozwijanie sprawnosci grafomotorycznej, ¢wiczenie
koordynacji wzrokowo-ruchowej, poszerzanie wiedzy o tworczych sposobach

wykorzystania odpadow (1.7, 1.9, IV.1, IV.18)

Z arkusza tradycyjnej folii babelkowej (lub folii z poduszeczkami powietrza, ktora cze¢sto
wypetnia kartony ze sprzgtem elektronicznym) tworzymy ocean. Pod foli¢ dzieci moga
podklei¢ arkusze niebieskiego lub zielonego papieru lub kawalki bibuly. Nastepnie tworza
zwierzeta 1 rosliny z materialow, ktore byly wykorzystane w zabawie ,,Akcja — segregacja”.
R. moze podpowiedzie¢, ze o$miornic¢ tatwo zrobi¢ z rolki po papierze toaletowym czy
papierowego kubeczka, ukwialy ze slomek do napojow itp. Dobrym pomystem jest
wykorzystanie matych plastikowych opakowan oraz ich pokrywek. Dzieci uzupehiajg swoje

prace fragmentami kolorowego papieru, pianki kreatywnej, drucikow, sznurkoéw itp.
» Zestaw ¢wiczen ruchowych

1. ,,Poranek na wsi” — lezenie na brzuchu z r¢kami pod glowa, na dzwigk gwizdka

rozprostowanie rak i uniesienie ich wraz ze zlaczonymi nogami nad podtogg.

2. ,, Koty sie budza” — klek podparty, dolny odcinek krggostupa ,,wpychamy” mocno w
podtoge, aby stat si¢ w tym miejscu wklesly. Glowg podnosimy. Na hasto ,koci



grzbiet” gorny odcinek kregostupy ,,wypychamy” w gorg, glowe chowamy migdzy

ramionami.
»Koniki” — bieg po obwodzie kola (uderzanie pietami o posladki).

»Sadzimy w polu” — pozycja stojaca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost,

skton do lewej nogi, wyprost. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

»Zwierzeta pija wode” — sklony do przodu z pozycji siadu skrzyznego w kierunku

rozlozonego na podtodze woreczka, tak aby dotkna¢ czotem podtogi.

,Zwierzeta do stodoly” — zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa. Dzieci
nasladuja choéd wybranych przez siebie zwierzat z wiejskiego podworka (kroliki —
skacza obunoz, krowy — czworakuja, kaczki — maszerujg na ugi¢tych nogach, konie —

podnosza wysoko nogi).



