Poniedzialek 20.04.2020 r.

L Zabawa ,,Gdzie schowaly si¢ gaski” IV 2
IIL. 1. Rozmowa na temat wiosennych prac na wsi. Cele rozwijanie mowy;
poznawanie
narzedzi potrzebnych na wsi i ich zastosowania. [V 2, IV 18
2. Zabaw metodg opowiesci ruchowej- W ogrodku 15,1V 1
I1I. Wykonanie rysunku Praca w ogrodzie 1 7, IV 8
e Zabawa ,,Gzie schowaly si¢ gaski”
Chowamy sylwety gesi. ( do 10 szt.) Dziecko szuka ich, po odnalezieniu okresla
miejsce ich schowania, postugujac si¢ odpowiednimi przyimkami.
e Ogladamy ilustracje ze zdj¢ciami przedstawiajacymi prace na wsi. Okreslamy co to za
prace. Rysujemy w kazdym kolejnym polu o jedna topate wiecej niz w poprzednim

Pole

Na polach rozpoczetly sie prace: orka, bronowanie kultywatorami gleby oraz jej
watowanie, a nastepnie siew i sadzenie roslin.

- Co robig ludzie w ogorkach?

- Co im jest potrzebne do pracy?

Sad

W sadzie wiosng (w marcu) wlasciciele przycinaja gatezie drzew i krzewow,
opryskuja drzewa, bielg wapnem ich pnie.

- Dlaczego sq wykonywane takie prace?

Zwierzeta wiejskie

Rolnicy przez caty rok muszg dba¢ o zwierzeta. Np. krowy musza by¢ dojone kilka
razy dziennie.

- Czy praca rolnika jest tatwa?

Ogladanie obrazkow narzedzi ogrodniczych. Okreslanie do czego stuza.

e Zabawa metoda opowiesci ruchowej- W ogrodku
Dzieci wybraly si¢ do ogrodu na zaproszenie ogrodnika Macieja. Witaja si¢ z
ogrodnikiem i rozpoczynaja ogladanie ogrodu.
Dziecko:
Wykonuje przysiad, skton gtowy w przod 1 glgboki wdech- ustami, ( wachaja kwiatki)
wyciagaja ramiona w bok, rytmicznie podnoszg je i opuszczaja. (nasladujg motyle)
Ogrodnik Maciej prosi dzieci o pomoc przy sadzeniu.
Wykonuje siad klgczny, nasladuje czynnosci: kopania sadzenia, przysypywania roslin
ziemig, stajg w rozkroku, wykonujg lekki skton tutowia w przdd, pocierajg dtonmi o
siebie. ( sadzg rosliny, myja rgce po pracy )
Poruszaja si¢ po wyznaczonym miejscu i nasladujg podlewanie. ( podlewajg
posadzone rosliny)
Ogrodnik chwali dzieci za dobrze wykonang prace 1 dzigkuje za pomoc.

e Rysowanie pracy pt. ,, Prace w ogrodzie”.

Wtorek 21.04.2020 r.

L. Rozmowa na temat: Kogo mozemy nazwac przyjacielem przyrody? IV 2 IV 18



Podawanie nazw zwierzat 1 roslin, ktoére rozpoczynaja si¢ na podang sylabe,
gloske. IV 2, IV 4

II. 1. Stuchanie wiersza Agaty Widzowskiej Straznicy przyrody. Cele: rozwijanie
mowy, ksztaltowanie postaw proekologicznych. I1 11,1V 2,1V 5
2. ,,Dzieci w lesie” Cwiczenia gimnastyczne. I 5

I1I. Zabawa dramowa My drzewa IV 1

e Kogo mozemy nazwa¢ przyjacielem przyrody?

Dziecko podaje propozycje, rodzic zapisuje na kartke. Na znak ze zgadza si¢ z tym co
jest napisane odbija na kartce swojg dton maczang w farbie badz si¢ podpisuje.
Przyktadowe propozycje:

Przyjaciel przyrody nie zrywa kwiatow, nie tamie galazek drzew, nie $mieci, dokarmia
ptaki, oszczedza wodg, elektryczno$¢, segreguje $§mieci.

e Ogladanie zdjg¢ wybranych drzew lisciastych i iglastych. Nazywamy je 1
poréwnujemy ich wyglad. Dziecko wypowiada si¢ na temat : Co to jest las? Dziecko
podaje swoje skojarzenia ze stowem las. Las to...

Przypomnienie ogélnej budowy drzewa (korzenie, pien, galezie, korona z lis¢mi)

Stuchanie wiersza Straznicy przyrody. Odpowiedz na stawiane pytania:
- Co robity dzieci w lesie?
- Co méwily zwierzeta o dzieciach?
- Jak wy zachowujecie si¢ w lesie?

e , Dzieci w lesie” ¢wiczenia gimnastyczne
Cwiczenia duzych grup mig$niowych. Dzieci na niby spaceruja po lesie co pewien
czas podnoszg szyszke 1 rzucaja nig z duzym zamachem jak najdalej (np. kulka z
papieru).
Cwiczenia z elem. czworakownia. Dzieci poruszaja sie na czworaka miedzy
wyobrazonymi zaro§lami, co pewien czas prostujg si¢ i maszeruja do przodu.
Cwiczenia ramion i tutowia Pitujemy drzewo. Podajemy sobie rece. I naprzemiennie
przeciggamy je do przodu i do tytu z jednoczesnym pochylaniem i odchylaniem
tulowia- nasladujemy pilowanie drzewa.

e My drzewa zabawa dramowa
Opowiadamy co dzialo sie z lasem, drzewami, dziecko wciela si¢ w role drzewa,
starajq si¢ zilustrowac ruchem stany emocjonalne w zaleznosci od kolejnych zdarzen.
Dawno temu lasy byly czyste, petne ptakow i innych zwierzqt. Drzewa byly szczesliwe,
wesoto si¢ usmiechaty, stuchajgc spiewu ptakow siedzqcych na gateziach. Mijaly lata,
powoli zachodzily zmiany- wycinki, bezmysine niszczenie drzew. Zaczeto to ztoscic¢
drzewa. A gdy na dodatek pojawily si¢ smieci, ktore ludzie wywozili do lasu- drzewa
wystraszyly sie, co sie z nimi stanie. Czy zging w tych gorach smieci? Czy uschng?
Drzisiaj smutno patrzq na to, co si¢ dzieje. Moze dzieci im pomogq?

Sroda 22.04.2020 r.

L Rozmowa nt Czy Olek i Ada sq przyjaciotmi przyrody? 17,1V 8, IV 18
II. 1. Klasyfikacja z uzyciem kart logicznych. Cele: rozwijanie umiejetnosci
klasyfikowania; rozwijanie umiejetnosci liczenia. IV 12
2. Zabawy badawcze Gdzie jest powietrze? IV 13,15



II1.

Ogladanie ilustracji przedstawiajacych roslinnos$¢ Polski. Ogladanie mapy Polski,
wskazywanie na niej duzych obszarow lesnych. Zwracanie uwagi na role lasow.
IV 18,1V 19
Czy Olek i Ada sq przyjaciotmi przyrody?
Oglgdanie obrazkow. Ocenianie, czy Olek 1 Ada sg przyjaciotmi przyrody. Rysowanie
jak dzieci dbajg o przyrodg. Stuchanie nazw roslin chronionych przedstawionych na
zdjeciach. Karta pracy, cz.4, s. 14-15
Klasyfikowanie z uzyciem kart logicznych.
Dostrzeganie cech wspolnych danych roslin i cech je réznigcych. Segregowanie
obrazkéw ze wzgledu na jedng cechg. Kodowanie wraz z dzieckiem cech kwiatow : —
wielkos$¢, np. sylwetki cztowieka, wigksza i mniejsza, — kolor, np. plamy: r6zowa,
zotta, czerwona, — ksztalt — obrazek rozy, pierwiosnka. Pytamy: — Przyjrzyjcie si¢
kartom. Co jest na nich przedstawione? — Jak mozna je rozdzieli¢? (Dziecko podaje
rozne propozycje, np. osobno duze kwiaty, osobno mate kwiaty; rozdzielanie wedlug
ksztaltoéw kwiatow).
— Roztézcie karty na dwie grupy tak, aby w jednej z nich byty obrazki duzych
kwiatow, a w drugiej — matych kwiatow. — Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu leza
obrazki matych kwiatow? (Np. mata sylweta cztowieka)
— Jak zaznaczymy na kartoniku, ze tu lezg obrazki duzych kwiatow? (Np. wicksza
sylwetg cztowieka). Dzieci zsuwaja karty. N. pokazuje kartonik z zakodowang cechg
(mate lub duze), a dzieci wybieraja sposrod wszystkich kart tylko te, na ktorych
obrazki maja wskazang ceche.
— Rozlozcie karty wedlug kolorow. — Jak zaznaczycie na kartonikach, jakie kolory
maja karty w kazdej grupie? (Np. plamami w danym kolorze). Pokazuje kartonik z
zakodowang cechg (z6lte, rozowe lub czerwone plamy), a dzieci wybieraja sposrod
wszystkich kart tylko te, na ktorych obrazki maja wskazang ceche.
— Roztozcie karty wedlug przedstawionych na nich ksztaltéw kwiatéw. — Jak
zaznaczyliby$cie na kartonikach, jakie kwiaty sg na obrazkach w kazdej grupie?
(Rysunkiem tulipana, rozy, pierwiosnka). Pokazujemy kartonik z zakodowang cecha
(rysunek kwiatu tulipana, r6zy, pierwiosnka), a dzieci wybieraja sposroéd wszystkich
kart tylko te, na ktérych obrazki maja wskazang ceche.
Zabawy badawcze Gdzie jest powietrze?
Rozmowa na temat powietrza (przypomnienie) — gdzie si¢ znajduje; czy ma kolor,
ksztatt; w jaki sposdb mozna pozna¢, ze znajduje si¢ wokot nas.
Nadmuchiwanie balonéw — obserwowanie ich powigkszania si¢, wypuszczanie
powietrza z balonéw w kierunku wtasnych twarzy.
Woeciaganie powietrza do pluc i wydychanie go przez stomke do napojow do kubeczka
z woda — obserwowanie powstajacych babelkow.
Dmuchanie na paski bibuly zawieszone na nitce.
Obserwowanie drzew poruszanych wiatrem. Wyjasniamy, ze powietrza nie mozna
zobaczy¢ ani powachac, lecz mozna poczud, ale tylko wtedy, gdy porusza si¢ jako
wiatr. Podkre§lamy znaczenie powietrza dla zycia ludzi i zwierzat oraz jego
wszechobecnos$¢ wokot nas
Ogladanie albumow, ksigzek przedstawiajgcych roslinno$¢ Polski. Ogladanie mapy
Polski, wskazywanie na niej duzych obszardéw lesnych, np. Swigtokrzyski Park
Narodowy, Tatrzanski Park Narodowy. Zwracanie uwagi na rolg laséw.



Czwartek 23.04.2020 r.

L

II.

II1.

Wyjasnianie stow lasy to ptuca Ziemi. Zabawa graficzna — Drzewko. IV 2, IV 18,
17

1. Zabawy przy piosence Ochron Ziemig. Cele: ¢wiczenia koordynacji stuchowo-
ruchowej; rozwijanie umiejetnosci wokalnych. IV 7

2. Cwiczenia plastyczne — Segregujemy $mieci. Cele: rozwijanie sprawnosci
manualnej; zachg¢canie do segregowania $mieci. [ 7, II 11, IV 8, IV 18

Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Uktadanie o nich zadan.
Zabawa ksztattujaca postawe ciata — Kwiatek rosnie.

Rysowanie szlaczkéw po §ladach, a potem — samodzielnie. IV 2, IV 8, IV 15

Wyjasnianie stow lasy to ptuca Ziemi. Nawigzujemy do wczesniejszej rozmowy,
wyjasniamy, ze lasy to ptuca Ziemi, bo produkujg tlen, ktérym oddychamy,
zatrzymuja takze pyt i kurz, oczyszczaja powietrze, a drzewa iglaste wydzielaja olejki
eteryczne.

Zabawa graficzna — Drzewko. Kartka z rysunkiem konturu drzewa

Dziecko otrzymuje kartke z narysowanym konturem drzewa. W zalezno$ci od wyboru
ksztaltu drzewa wypehia rysunek trojkatami (drzewa iglaste), matymi kotami
(roztozyste drzewa, np. dab).

Zabawy przy piosence Ochron Ziemig.

Cwiczenia prawidlowej wymowy.

Podajemy przyktady krotkich wypowiedzen w nadanym przez siebie rytmie, a dz.
starajg si¢ je powtorzy¢ na zasadzie echa muzycznego, w roznym tempie oraz z
roznym natezeniem dzwigku. Zmienia dynamike w wypowiedzeniu, wymawiajac
stowa naprzemiennie: raz gtosno, raz cicho. Recytuje coraz gtosniej, nastepnie — coraz
ciszej.

Ziemia, ziemia to nasza planeta.

Dbamy o czyste powietrze.

Nie chcemy $mieci na le$nej tace.

Precz z dymem, ktory zastania stonce.

Dz. powtarza zaprezentowany tekst

W celu odstuchania piosenki zapraszam na stron¢ wydawnictwa Mac w zaktadce
piosenki
https://www.mac.pl/piosenki

Cwiczenie plastyczne — Segregujemy $mieci.

Segregowanie opakowan. Opakowania po r6znych materiatach, pudetko.

Pudetko wypetnione r6znymi opakowaniami: papierowymi, szklanymi, aluminiowymi
1 plastikowymi. Dz. zastanawia si¢, po czym sg poszczeg6dlne opakowania, segreguja
je wedtug materiatu, z jakiego zostalty wykonane. Wyjasniamy pojecie recyclingu.
https://nauczyciele.mos.gov.pl/index.php?mnu=11&id=216

Wykonanie rysunku pojemnikow na §mieci stosujgc odpowiednie kolory, w zaleznos$ci
od rodzaju $mieci, jakie nalezy do nich wrzucac.

Ogladanie sytuacji przedstawionych na obrazkach. Uktadanie o nich zadan.
Przedstawianie ich za pomocg liczmanow. Rysowanie po $ladzie drogi Olka, Ady 1
dziadka do lasu.



Zabawa ruchowa ksztattujgca postawg ciata — Kwiatek rosnie. Dziecko w siadzie
skrzyznym. Tutow pochyla do przodu, dionie uktada na podtodze. Na hasto: Kwiatek
ro$nie, dzieci powoli prostuja tutlow. Na hasto: Kwiatek wyciaga si¢ do stonca —
wyciagaja rece jak najwyzej. Na hasto: Kwiatek wigdnie, dzieci powoli wracaja do
pozycji wyjsciowe].

Karta pracy, cz. 4, s. 17.

Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie po $ladach.
Rysowanie tulipandw po §ladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie ich.

Piatek 24.04.2020 r.

L. Laczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Instrumentacja wiersza Bozeny
Formy Dbaj o przyrodg. IV 18, IV 7

II. 1. Burza m6zgow — W jaki sposdb mozna oszczedza¢ wode? IV 2
2.Rysowanie na temat: Jaki pickny jest swiat! [ 7, IV 8

I1I. Zabawa badawcza- oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra. IV
13,1V 19

e ljaczenie $mieci z odpowiednimi pojemnikami. Rysowanie butelek i stoikéw po
sladach. Wyjasnienie znaczenia stowa recykling.
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Dbaj o przyrodg. ( rolka po r¢czniku
papierowym, dwie plastikowe butelki, puszka po napoju- wypelniona kasza,
szeleszczaca reklamowka, gazeta.
Stuchanie wiersza, dz. powtarzajg go za rodzicem.
Nastepnie faczg te¢ czynnos¢ z klaskaniem. Podczas instrumentacji klaskanie zastepuje
gra na instrumentach.

Kochamy naszq planete ( dz. uderzaja butelkami w rytmie % na raz o podtoge, na dwa,
trzy — butelka o butelke)
Przeciez na niej mieszkamy, chcemy, by byta piekna, dlatego o nig dbamy ( dz.
potrzasaja puszkami, uderzaja rolka o rolke, potrzasajg puszkami)
Nie zasmiecamy lasow, w nich Zyjg zwierzeta, to nasi przyjaciele, kazdy z nas o tym
pamieta.(zgniatajg gazety, potrzasaja puszkami, szeleszcza reklaméwkami, potrzasaja
puszkami)
Chcemy miec czystq wode (uderzaja butelkami w rytmie % na raz o podtoge, na dwa,
trzy — butelka o butelke)
W jeziorach i oceanach, chcemy, by stonce swiecito na czystym niebie dla nas.
( potrzasaja puszkami, prostuja zgniecione kule z gazet, potrzasaja puszkami)

e Rysowanie na temat Jaki pigkny jest Swiat!
Dzieci przedstawiajg na rysunku pigkno przyrody-roslin, zwierzat. Omawiajg swoja
prace.

e Zabawa badawcza- oczyszczanie wody z wykorzystaniem prostego filtra.
(Stoiki, pedzle ubrudzone w farbie, duza plastikowa butelka, nozyczki, szmatka
flanelowa, gaza lub lignina, wegiel drzewny, zwirek, piasek. )
Dzieci brudzg wode w stoiku, ptukajgc w niej pedzel ubrudzony w farbie.
Wyjasniamy dzieciom, ze aby woda mogta by¢ uzywana przez ludzi, oczyszcza si¢ ja i
uzdatnia. Wymaga to jednak wysitku pracujacych przy tym ludzi oraz specjalnych



filtrow, co pociaga za soba duze naktady finansowe. Podkresla koniecznos$¢
oszczgdzania wody.

Przecinamy duza plastikowg butelk¢ na wysokosci 1/3 od jej dna. Dolna cz¢$¢ butelki
bedzie stanowita zbiornik na oczyszczong wode. Drugg czes$¢ butelki odwracamy
szyjka do dotu, a nastgpnie wypekia ja: szmatka flanelowa, gaza lub ligning, weglem
drzewnym, zwirkiem, a na koncu — piaskiem. Warstwy te powinny zaja¢ okoto
potowy wysokosci butelki, ktérg naktadamy na cz¢$¢ butelki stanowiacg zbiornik
oczyszczonej wody. Do tak przygotowanego filtru dzieci wlewaja brudna wode ze
stoika i obserwuja jej filtrowanie. Patrza, jak wyglada oczyszczona woda.



