Propozycje zaje¢ i zabaw od 27.04.2020r.-30.04.2020r.

Tematyka:
Kolory teczy.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 2,4,5,7,8
Obszar 3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka:4,5,7,8,9

Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:1,2,3,5,6,7,13,15,16,18,19

Poniedzialek 27.04.2020r.

Dzisiejsze zajecia proponuje od ,,Wiosennego spaceru” w celu obserwacji zmian, jakie zachodza w
przyrodzie.

e Przed spacerem nauczyciel przypomina zasady obowigzujace na wycieczce (nieoddalanie si¢ od
grupy, marsz parami, shuchanie nauczyciela 1 opiekundéw, nierozmawianie z obcymi).

1. Spacer po okolicy potaczony z obserwacja przyrody w najblizszym otoczeniu, zwrocenie uwagi
na zmiany zachodzace w przyrodzie. Podczas spaceru dzieci obserwuja, jakie zmiany zachodza
w przyrodzie w najblizszym otoczeniu. Dzieci zwracaja uwage na paki na galeziach drzew i
krzewow, wypatruja koloréw w ogrodkach. Ogladaja rozwijajace si¢ liscie 1 kwitngce kwiaty oraz
szukajg pierwszych owadow.

e Dziecko poznaje pojecia takie jak: ,,paczek”, ,,bazie”.
e Swobodne wypowiedzi dzieci na temat zmian w przyrodzie, ktore udato im si¢ zaobserwowac.

2. Po powrocie proponuj¢ zabawe badawcza ,,Kolorowy ogrodek”.
Zatozenie kwiatowego ogroédka w kaciku przyrody. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi o tym, co
jest potrzebne, aby kwiaty mogly rosng¢ (dobra ziemia, woda 1 stonce). Opisuje sposob sadzenia
cebulek kwiatowych 1 zachgca dzieci do samodzielnych dziatan. W kaciku przyrody dzieci sadza
kwiaty cebulowe w doniczkach 1 pojemnikach, podlewajg sadzonki woda. Nauczyciel omawia
z dzieémi wyglad cebulek 1 kwitngcych roslin, nazywa kolory, zacheca do wachania i
opisywania zapachow.
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3. ,,Stoi tulipan” — zabawa ruchowa na wzor tradycyjnej zabawy ,,Stoi r6zyczka” lub ,,Mam
chusteczke haftowang”, przestrzeganie ustalonych regut w grupie. Jedno dziecko stoi w $rodku
kota w koronie na glowie (,,tulipan”). Dzieci maszeruja po kole, $piewajac piosenke. Na stowa:
Kogo kochasz, tego bierz, tego bierz ,,tulipan” wybiera dziecko, ktore wejdzie do srodka kota.

Stoi tulipan w czerwonym wiencu,

my si¢ ktaniamy jako ksigzeciu,

Tulipanie, dobrze wiesz, dobrze wiesz, dobrze wiesz,

0go kochasz, tego bierz, tego bierz.
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e ,Waoda i slonce” — rozpoczecie wspolnego projektu plastycznego ,,Tecza”. Nauczyciel
wprowadza dzieci w temat: Wiecie juz, ze dzigki wodzie i stoficu rosng kolorowe
kwiaty. A czy wiecie, co jeszcze powstaje dzigki wodzie i stoncu? Nauczyciel dalej
naprowadza: Ma wiele kolorow i jest wielkie... Ostatnia podpowiedz: Pojawia si¢ na
niebie, gdy zaraz po deszczu zza chmur wyjdzie stonce. Nastepnie zaprasza dzieci do
wykonania tgczy. Na przygotowanych wczesniej polaczonych arkuszach papieru z
rysunkiem konturowym teczy wyznacza srodkowy tuk, ktory dzieci za pomocg gabek
malujg na zo6tto (kolor stonica). Nauczyciel wyznacza sektory malowania dla
poszczegbdlnych dzieci oraz ustala kolejnos¢. W kolejnym dniu tgcza bedzie uzupetniana.

Witorek 28.04.2020 r.
Na dzisiejszych zajeciach wykonamy kilka zabaw ruchowych z zestawu zabaw
ruchowych nr XVI.

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XVI
1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,.Balonik”; ciasne koto z podaniem rak.

Powigkszanie kota w rytm mowionego przez wychowawce wiersza. Na stowa ,,no i trach” —
przysiad. Powtorzy¢ x 3.

2. Cwiczenia wieloznaczne ,,Pranic”; maty rozkrok, pranie na tarce — sklony w dot z
przysiadami sieganiem rekami do podtogi; ,,ptukanie bielizny” — zamachy rekami w prawo
i w lewo, ,,wyciaganie z wody” — wysokie wspigcie na palcach z wyrzuceniem ramion w
gore (¢wiczenia korekcyjne z zakresu ptaskie stopy), ,,wieszanie” — podskoki obundz z
wyrzutem ramion w gore, (¢wicz. korekcyjne j.w.). Powtorzy¢ x 3.

3. Cwiczenia rzutu , Kto potrafi?”’; utworzenie kota, w $rodku usytuowanie obreczy lub

narysowanie kota. Dzieci stojace po obwodzie kota rzucajg do obreczy poduszkami rzutem

dolnym, po czym 4 dzieci wyznaczonych odrzuca poduszki z obreczy i1 dzieci powtarzaja

¢wiczenie X 3.

4. Cwiczenia duzych grup miesniowych;

e w siadzie skrzyznym z poduszkami na glowie zrzucaja poduszke glowa w przod, w tyt,
w lewo, - w prawo.

e lezenie tytem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane czescig podeszwowa do sufitu,
a na nich poduszki. Prostowanie i zginanie nog tak, aby poduszka nie spadfa.

5. Cwiczenia r6wnowazne; marsz w koto z poduszkami na glowie.

6. Zabawa biezna ,.Koniki”; dzieci ktada poduszki na podtodze. Bieg swobodny konikow
miedzy poduszkami ze zmiang tempa 1 rytmu na hasto: ktusem, stepa, cicho po piasku. Na
dzwigk ,,prrr” dzieci zatrzymuja si¢, wracaja do stajni- W Wyznaczone przez nauczyciela
miejsce w sali

7. Cwiczenia miesni tulowia — ,,uklon kapeluszem”. Dzieci z poduszkami maszeruja pod
Sciang. Siad skrzyzny przy $cianie —poduszki na gltowie — to kapelusz. Dzieci wykonuja
ukton — zdejmuja poduszke prawa reka i1 siegaja nig daleko w prawo, sktaniajac w tym
kierunku gltowe 1 tuléw, po czym kitada poduszke ponownie na glowie i powtarzaja
¢wiczenie w lewo.
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7.

Rozsypka — siad skulny, glowa zblizona do kolan — wydech, siad prosty, ramiona

wzniesione w gore — wydech. Powtorzy¢ x 3

Sroda 29.04.2020 r.

1.
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Nauka pierwszej zwrotki piosenki pt.: ,,Tecza nad takg”, st. M. Strzatkowska potaczona
Z improwizacja ruchowa.

Powtarzanie za nauczycielem stow piosenki.

Nauka pierwszej zwrotki piosenki

Wspolne §piewanie piosenki

Rytmizowanie dowolnego fragmentu piosenki wolno, lub szybko
Tworzenie dowolnego uktadu tanecznego do piosenki

Tecza nad laka muz. B. Szulia, st. M. Strzatkowska

1.0gromna chmura zakryta stofice
leca na ziemi¢ deszczu kropelki
mokng biedronki, mokng zajace
malym slimakom mokng muszelki

Ref. Tgcza, tgcza jaka tadna
btyszczy w gorze kolorami
wezmy WSZyscy si¢ za rece
namalujmy tecze sami

Zza wielkiej chmury wybieglo stonice
wpadto na tgke tyle promieni

patrza biedronki, patrza zajace

to kolorami tgcza si¢ mieni

Ref. Tecza, tecza...



2. Barwy teczy - zabawa ruchowa doskonalaca ptynno$¢ ruchow w przestrzeni.
Dzieci podzielone na grupy. Kazda grupa posiada wstazki w innym kolorze (kolory
teczy). Dzieci do muzyki instrumentalnej wykonuja improwizacje ruchowe z uzyciem
wstazek. Na przerwe w muzyce tworza kota wedlug barw.

-, Tecza” — cigg dalszy projektu plastycznego, respektowanie ustalonych regut pracy w
grupie. Dzieci malujg kolejne czesci teczy za pomoca gabek. Od gory: czerwony,
pomaranczowy (zotty juz jest). Mozna wspomnie¢ o I3aczeniu kolorow: z zoéttego i
czerwonego powstaje pomaranczowy, a zoltego i niebieskiego — zielony. Jesli jest czas,
dzieci maluja kolejne czesci teczy: tuk zielony, biekitny, niebieski i fioletowy. Jezeli
dzieci nie zdaza, nauczyciel konczy rysunek, by tecza byta gotowa na kolejny dzien.
Informuje dzieci, ze jutrzejszy dzien bedzie ,,T¢czowym §wietem”, i prosi, aby wszyscy
ubrali si¢ kolorowo.

Czwartek 30.04.2020 r.
1. Duzisiejsze zajecia proponuj¢ od rozwigzania zagadki .

e ,Cotojest?” —rozwigzanie zagadki stowne;.
,Kiedy $wieci stonce i pada deszcz pojawia si¢ na niebie, czy wiesz juz co to jest?”
(tecza)

e _Kolorowa tgcza” - praca z obrazkiem. Odstoni¢cie obrazka. - Jak myslicie skad si¢
bierze tgcza?

e Stuchanie wiersza M. Konopnickiej pt.: ,,Tecza” polaczonego z zabawa badawcza

»Tecza” Maria Konopnicka
A kto ciebie, §liczna tgczo,
Siedmiobarwny pasie,
Wymalowat na tej chmurce
Jakby na attasie?

Stoneczko mnie malowato
Po deszczu, po burzy;
Pozyczylo sobie farby

Od tej polnej rozy.

Pozyczyto sobie farby
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2.

Od kwiatow z ogroda;
Malowalo tgczg na znak,
Ze bedzie pogoda!

Po wystuchaniu wiersza mozna oméwic¢ z dzie¢mi jego tresé
- Kto namalowat tgcze na bigkitnym niebie?

- Jak autorka nazwatla tecze w wierszu?

- Dlaczego tak nazwata? - Jakie kolory ma tecza?

Nauka pierwszej zwrotki wiersza.

Wspolne recytowanie fragmentu wiersza.

»Barwy teczy” — zabawa badawcza. Obserwacja strumienia wody ptynacego z weza pod
stonce — spowodowanie ukazania si¢ teczy. Wytlumaczenie zjawiska. - Stonko rozczepia
swoje promienie w kroplach deszczu, mzawki i tworzy w ten sposob siedmiobarwng teczg.
Powro6t do sali. Ogladanie kolorow teczy przez szkielka ,,pryzmaty”.

Zabawa rytmiczna ,,Stlonko po deszczu” M. Kownackiej z wykorzystaniem gazet.

Pada deszczyk! Pada deszczyk!
1 po lisciach tak szelesci...
(Dzieci w przysiadzie bebnig rytmicznie palcami w podtoge)

Zatulity kwiatki ptatki,
gtowki chylg do rabatki!

Kap! Kap! Kap!

(Dzieci opuscity nisko glowy)

Deszcz ustaje — ptyng chmury —

Kwiaty wznoszg si¢ do gory!

Ho! Ho! Ho!

(Dzieci wznosza stopniowo glowy i ramiona w gore)

Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kotysze nam todygi!

Wiu! Wiuu! Wiuuu!

(Dzieci w rozkroku kotysza sie na boki)

Biegng dzieci tu z ochota:
Uwazajcie — takie bloto!
Hyc! Hyc! Hyc!

(Dzieci biegng na palcach)

Byle stonko nam nie zgasto —
rébmy predko z btota — masto!
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Chlap! ciap! ciap!
(Dzieci przebieraja nogami w miejscu)

Teraz — baczno$¢ — kroki duze —
przeskoczymy przez katuzg!
Hop! Hop! Hop!

»Pod teczowym niebem” — zabawy ruchowe z chustg animacyjng, ksztaltowanie
prawidtowej reakcji na uméwiony sygnat. Dzieci i dwoje dorostych stoi w kole i trzymaja
chuste. Wspdlnie faluja, unosza chuste, raz wolniej, raz szybciej. Na hasto: Deszcz
wszystkie dzieci chowaja si¢ pod chusta, a dorosli faluja chusta nad dzie¢mi. Nastepnie
wszyscy trzymajg chuste, chodza wkoto, raz w jedna, raz w drugg strong. Nauczyciel co
chwile wywotuje kolor, a dzieci, ktore go trzymajg, zmieniajg si¢ miejscami, przechodzac
pod chusta.
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