Grupa Il — Kwiecien

Tematyki:

Propozycje zabaw i zaje¢ od 27.04. do 30.04.2020r.
Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9
Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 5, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2,6, 7, 8,11,12, 18

,Nasze zdrowie” -wiersz do nauki w miesigcu kwietniu -B. Lewandowskie;j.
Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, Ze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka

Dobrze mu zastania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

RAéb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba



Poniedziatek 26.04.04.2020

,» Zgadnij co to?- Rusz glowa”- rozwigzywanie zagadek, podsumowanie wiadomosci o
tematyce zdrowotnej. Ksztattowanie umiejetnosci logicznego myslenia poprzez szukanie
rozwigzania. Uswiadomienie wystepowania czynnikdw chorobotwdrczych w  Zyciu
codziennym. Dzieci, wiedzg, ze zarazki sq niewidzialne gotym okiem i mozna je spotka¢ w
kazdym srodowisku (w domu, w przedszkolu, na placu zabaw, w parku, w autobusie)
Wspieranie ciekawosci dzieci i umiejetnosci wyciggania wnioskdw. Ksztattowanie u dzieci
postaw prozdrowotnych. (11, 5,1V 2,5).

,Zdrowe zagadki” — Mozna przygotowad kubeczek i 8 fasolek lub korkéw od butelek- do liczenia
prawidtowego rozwigzania zagadek. Mozna tez przygotowac kartke i mazak i zaznaczaé¢ punkty
pionowymi kreskami. Rodzic informuje dziecko, ze za rozwigzanie zagadki zdobywamy jeden punkt.
Potrzebne bedzie, pudetko z konfetti, ggbka lekko nasgczona wodg, kartka A4, mazak.

Rodzic czyta zagadki: kazda rozwigzana zagadka oznacza zdobycie punktu przez dziecko-
wrzucamy fasolke do kubka, lub rysujemy kreske na kartce.

e Rozpuszczam sie w wodzie,
Ubywa mnie co dzien.
Kto o czystosé dba,
Ten mnie dobrze zna (mydto)- dzieci mogg dokonac analizy i syntezy sylabowej : my- dto
e Jestem w tazience
Woycierasz mna rece (recznik) - dzieci mogg dokonac¢ analizy i syntezy sylabowej: re — cznik
e Stuzy do picia, stuzy do mycia, bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda) dzieci moga dokonaé
analizy i syntezy sylabowej: wo-da
e Co weZmie do ragk, wszystko poplami.
a jak takiego nazwac chtopczyka Ja wiem, nie powiem.
Nazwijcie go sami. (brudas) - dzieci mogg dokonac analizy i syntezy sylabowej: bur- das
e S3 one wszedzie na tawkach, klamkach, dywanie,
na blacie kuchennym, w autobusie,
na plecaku i naszych dtoniach. (wirusy). dzieci mogg dokonac analizy i syntezy sylabowej: wi-
ru-sy
e  Zakrywa nos i buzie, chroni przed wirusami i zarazkami? (maska) dzieci mogg dokonac
analizy i syntezy sylabowej: ma-ska
e Przy drzwiach sobie leze i prosze cie szczerze: -
Wytrzyj buty, nie zatuj trudu,
a do domu nie wniesiesz brudu. (wycieraczka)

Przeliczamy wspdlnie z dzieckiem ilos¢ zebranych fasolek, chwalimy dziecko. Mozna zapisaé
liczbe zdobytych punktéw cyfra.

e Podsumowujemy , ze czynniki zakazne (wirusy, bakterie) rozprzestrzeniajg sie droga
kropelkowg, pokarmowg, bezposrednig), przypominamy o zastanianiu buzi przy kichaniu,
myciu owocow i warzyw przed jedzeniem. Tfumaczymy, ze zarazki mozna podzielié¢ na bakterie
i wirusy. Sg one wszedzie. Podajemy przyktady: na tawkach, klamkach, dywanie, na blacie
kuchennym, w autobusie, na plecaku i naszych dtoniach


Wizyta%20u%20lekarza%20%20%20https:/www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14
Wizyta%20u%20lekarza%20%20%20https:/www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14

e Droga kropelkowg zarazamy sie podczas kaszlu i kichania

e Drogg pokarmowag zarazamy sie - jedzac zanieczyszczong zywnosc lub nie myjac rak przed
jedzeniem

e Drogg bezposrednig zarazamy sie - przez bezposredni kontakt z zarazong osobg, zwierzeciem

Prosimy dzieci o podanie sytuacji z dnia codziennego, w ktérej stykajg sie z zarazkami.
e Dzieci wymieniaja: zabawa na Swiezym powietrzu: plac zabaw, hustawka, piaskownica, toaleta.

Zapraszamy do zabawy. Na stoliku przygotowujemy pudetko z konfetti (lub mate kawatki papieru,
wczesniej podartego przez dziecko), lekko nawilzong gabke.

Zabawa ,,Brudne rece”- eksperyment. Pudetko z konfetti, ggbka- lekko zwilzona wodg. Prosimy,
zeby dziecko zwilzyto reke mokra gabka i wiozyto do pudetka. Dziecko wycigga reke pokryta
kolorowym konfetti. Rodzic prosi aby dziecko podato mu reke . Kolorowe kropki przyklejajg sie
do reki rodzica. Rodzic porédwnuje konfetti do niewidzialnych zarazkéw. Pyta jak mozemy pozbawic
rece zarazkdw: przypominamy o prawidtowym myciu rak.

Rodzic podkresla, ze nasze dtonie majg statg stycznos¢ z czynnikami chorobotwdrczymi, ktérych
nie widzimy, dlatego jest bardzo wazne umiejetne mycie rak. dziecko myje rece-

Zabawa ,Nasze rece”- pomagamy dziecku odrysowaé rece mazakiem na papierze.

odrysowanie konturdw dtoni, okreslenie prawa reka, lewa reka, - dzieci mogg narysowacd na prawej
rece zegarek, na lewej rece — bransoletke, opaske(chtopcy)

Podnie$ do goéry ,Prawg reke, lewg reke” : dziecko wykonuje polecenia: ,Prawa reka dotyka
prawego ucha”, ,Lewa reka dotyka lewego ucha”

Stuchanie piosenki ,Lewa reka, prawa noga” https://youtu.be/mO03jLcA2XM

,Czarodziejski worek”- rozpoznawanie przedmiotéw za pomocg dotyku. Do torby na zakupy
lub dostepnej innej torby. Wspdlnie z dzieckiem nalezy wiozy¢ : szczoteczke do zebdw, tubke
pasty do zebodw, plastikowg butelke szamponu, grzebien, paczuszke chusteczek higienicznych.

e Dzieci za pomocgy dotyku rozpoznajg i nazywaja zgromadzone przedmioty, méwiac
do czego stuza.

czytamy wiersz dzieci nasladujg- doskonalgc czynnosci samoobstugowe

zwigzane z higiena.

Myje, myje dtonie obie, aby w kapieli poradzity sobie.

Myje, myje witosy moje, zwierzatek w nich sie boje.

Myje, myje swoj3a szyje, brudu tu sie duzo kryje.

Myje, myje uszu matzowine i w srodku ucha ociupine.

Myje, myje pod pachami, i cate rece kéteczkami.

Myje, myje klatke, brzuszek, zadbam takze o pepuszek.

Myje, myje pupe swojg, lewa, prawg, noge moja.

Myje, myje stopy cate, miedzy palcami doskonale.



Myje, myje plecki mama, a ja sptucze ciato sama( sam).
ksztatcenie aparatu mowy. Dzieci wydajg odpowiednie odgtosy:

e Leciwoda z kranu - szszszsz

e Rosnie piana w wannie- bul bul bul bul bul.

e \Wpadaja zabawki do wanny petnej wody- plum plum plum plum.
e Suszymy wiosy suszarka- uuuuuuuuuuuuuu

e Rozczesujemy wiosy szczotka- szu szu szu szu

Cwiczenia grafomotoryczne:




Lekcja 38

Znajdi przedmiot, ktéry rézni si¢ od pozostalych,
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Wtorek 27.04.2020

,Dla lewego i prawego ucha”- zabawy muzyczne, dzieci doskonalg poprawng emisje gtosu,
dykcje i oddech poprzez nasladowanie dzwiekdéw instrumentéw, wzbogacajg stownictwo o
nazwy instrumentéw oraz przymiotniki opisujgce ich cechy. Ksztatcg poczucie rytmu,

wyobraznie muzyczng i ekspresje ruchowg . 0b.11,5,0b. 17,1V 7.
,Na muzyce w przedszkolu”- stuchanie piosenki st. i muz. Katarzyna Kulikowska,

https://youtu.be/tluFKwo42EM

Na muzyce w przedszkolu jest, nam bardzo wesoto.
Teraz zagra beben, my idziemy wokoto. X2

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.
Teraz grajg janczary, my biegamy wkoto. x2

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.
Teraz grajg drewienka, my cwatujemy wkoto x2

Na muzyce w przedszkolu jest nam bardzo wesoto.

Teraz grajg drumle, my skaczemy wesofto.


https://youtu.be/tluFKwo42EM

Zabawa przy piosence pt. ,Na muzyce w przedszkolu”- dzieci nasladujg instrumenty
wystepujace w piosence https://youtu.be/tluFKwo42EM

Zabawa ,,Jaki instrument?”- zagadki stuchowe —

https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo lub
https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo

yaki to instrument?”- Diwieki instrumentow muzycznych. W materiale diwieki
nastepujacych instrumentéw muzycznych:

e gitara, harfa, marakasy, tamburyn, kastaniety, klarnet, janczary, kontrabas,
saksofon, skrzypce, flet, bebenek, gitara elektryczna, wiolonczela, puzon, mandolina
i keyboard.

e Rodzic stucha z dzieckiem pomaga w nazywaniu instrumentow.

Zabawa przy piosence ,Jestem muzykantem” https://youtu.be/3UYIl4iwnO4

e Dzieci wspdlnie z rodzicem nasladujg instrumenty
e Tekst piosenki:

Jestem muzykantem, konszabelantem,

My muzykanci, konszabelanci.

Ja umiem graé, my umiemy grac

Na skrzypcach, na skrzypcach.

Dylu dylu, dylu dylu,

Dylu dylu, dylu dylu,

Dylu dylu, dylu dylu,

Dylu dylu, dyl.

Dylu dylu, dylu dylu,

Dylu dylu, dylu dylu,

Dylu dylu, dylu dylu,

Dylu dylu, dyl.

Jestem muzykantem, konszabelantem,
My muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem graé¢, my umiemy grac
Na trabie, na trabie.

Trutu tutu, trutu tutu,

Trutu tutu, trutu tutu,

Trutu tutu, trutu tutu,

Trutu tutu, tut.

Trutu tutu, trutu tutu,

Trutu tutu, trutu tutu,

Trutu tutu, trutu tutu,

Trutu tutu, tut.

Jestem muzykantem, konszabelantem,
My muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem graé, my umiemy grac


https://www.youtube.com/watch?v=MadTiSUv4Jo
https://youtu.be/3UYIl4iwnO4

Na flecie, na flecie,
Firli firli, firli firli,
Firli firli, firli firli,
Firli firli, firli firli,
Firli firli, firl.

Firli firli, firli firli,
Firli firli, firli firli,
Firli, firli firli,

Firli firli, firl.

Jestem muzykantem, konszabelantem,
My muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem graé, my umiemy grac
Na bebnie, na bebnie

Bum tarara, bum tarara,

Bum tarara, bum tarara,

Bum tarara, bum tarara,

Bum tarara, bum.

Bum tarara, bum tarara,

Bum tarara, bum tarara,

Bum tarara, bum tarara,

Bum tarara, bum.

Jestem muzykantem, konszabelantem,
My muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem graé¢, my umiemy grac
Na wszystkim, na wszystkim.
Dylu dylu, trutu tutu,

Firli firli, bum tarara,

Dylu dylu, trutu tutu,

Firli firli, bum.

Dylu dylu, trutu tutu,

Firli firli, bum tarara,

Dylu dylu, trutu tutu,

Firli firli, bum.

Zabawa ,,Muzyczne ludziki”-dziecko moze bezpiecznie pobiegac po pokoju, na sygnat -

e ,Siadamy do fortepianu”- dziecko siada na krzesle z wyprostowanymi plecami,
uderzajac palcami o blat stotu, nasladujgc gre na fortepianie

e ,Gitara”- dziecko siada na krzesle, nasladuje gre na gitarze

e ,Skrzypce”- dziecko siada na krzesle, nasladuje gre na skrzypcach, w dtoni trzyma
smyczek i przesuwa nim po strunach instrumentu.

Muzyczne wyciszenie — dzieci mogg potozy¢ sie na plecach na dywanie
https://youtu.be/vM9gnXCdOcY Kotysanka dla Dzidzi



https://youtu.be/vM9qnXCdOcY

Instrumenty muzyczne
. Nazwij zdjedia. Otocz petl3 te 2djecia, na ktorych s3 instrumenty muzyczne.

‘ Nazwij nar Wskaz rysunki
bebenek, grzechotke i tréjkat. Pokoloruj je kredky w dowolnym kolorze.

AR
y

Karta pracy do scenariusza nr ‘m— Data:

‘l'ﬁ' s 1. Narysuj po $ladach instrumenty. Nazwij kazdy z nich.

D

Sroda 22.04.2020

»Wesoly swiat” — zabawy ruchowe ogdlno-rozwojowe z matg po. Uswiadomienie dzieciom
potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia, ksztatcenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. (

0b.15,IV7).
Wykorzystanie skakanki lub sznureczka, w czasie zabaw ruchowych.

, Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #spiewanki
#spiewanki dzieci znaja tg zabawe



Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,Taniec zygzak”.
https://lwww.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zabawy ze skakanka, nasladowanie:

1.

6.
7.

,Helikoptery” W pozycji stojgcej- dzieci zataczajg obszerne kota- ztozong na dwie lub
cztery czesci skakanka: nad gtowa, z prawej i lewej strony, w miejscu, w marszu i w
biegu.

,Wiatraki”- dziecko stoi w rozkroku. W rekach, utozonych réwnolegle do boku,
trzymajg skakanke ztozong podwodjnie za plecami- opad tutowia w przéd z
pogtebieniem;

,Taniec wygibaniec” — dowolne ¢éwiczenia tutowia, ze skakanka, wedtug pomystu i
inwencji dziecka

,Pajacyk”- dzieci w siadzie prostym przektadajg skakanke za stopy, a nastepnie,
trzymajac jg obiema rekami, unoszg nogi do siadu réwnowaznego.

,Zaczarowany otéwek” - dziecko w przysiadzie uktada ze skakanki sylwety figur
geometrycznych, liter.

,Spagetti” — dziecko, lezac, okrecajac sie skakankg, nastepnie sie odkreca.
Odktadamy skakanke na miejsce

Zabaw przy piosence pt. ,,Rece do géry”  https://youtu.be/R7i8g59NI5I

,Zdrowa przekgska”. W miare mozliwosci wykonujemy wspdlnie z dzieckiem- zdrowa
przekaske. Banan pokrojony drewnianym nozykiem w kawatki, proponuje wtozy¢ do miski i
dotozy¢ naturalny jogurt lub inny owoc, wymiesza¢. Smacznego!!!

Czwartek 23.04.2020

»Polska to méj dom”- praca z mapg Polski. Dzieci rozwijajg umiejetnos¢ orientowania sie w
przestrzeni, utrwalajg symbole narodowe. Dzieci rozwijajg poczucie wiezi z ,matg ojczyzng”,
ksztatcg postawy patriotyczne oraz poczucie szacunku dla symboli narodowych. Ksztatca
kompetencje jezykowe, uwazne stuchanie i wypowiadanie sie na podany temat ob. | 5, ob. I
9,0b. 11121V 2,10,



Rzeczpospolita Polska S T
\_ J

»Poznajemy blizej mape Polski”- mozna pokazaé mape Polski dzieciom

e Rodzic wyjasnia co oznaczajg kolory na mapie; niebieskimi liniami sg zaznaczone rzeki:
Wista, Odra. W centralnej czesci kraju kolorem zielonym s3g zaznaczone niziny, na
poétnocy Morze Battyckie —dziecko odpowiada , ze pomalowany jest kolorem
niebieskim, na potudniu sg goéry, pomalowane na brgzowo. Nalezy pokazaé potozenie
Ptocka na mapie, i Wiste.

e Stuchanie wiadomosci nt. symboli narodowych:

POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

MazureR Dgbrowskiego — lrymn patistwowy,

God¥o — Orzef Biakby na czerwonym tle, ze zfotq
Roronq na glowie,

Flaga — prostoRgtny (Rwadratowy) plat tRaniny o barwach:
biafej (u gory)1 czerwonej (u dofu)




JESTEM

Jestem Polka,
dziewczynka maia

Barwy ojczyste
Powiewa flaga,
gdy wiatr si¢ zerwie.
A na tej ﬂadzc \
6\ biel jest i czerwien.

Jestem Polakiem,
chtopcem matym
Ale ... znamy juz
- Pickne sa nasze znak naszej Ojczyzny!
:‘ barwy ojczyste. Jest nim

Czerwien — to mito$¢,
biel - serce czyste...

Crestaw Janczarski o Orzet Biaty!

e Stuchanie Mazurka Dgbrowskiego — nasz hymn- dzieci wiedzg, jak nalezy stuchac
hymnu.(w pozycji wyprostowanej, na bacznosc)

https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Rozmowa z dziecmi :-

e Jak nazywa sie kraj w jakim mieszkamy?- Polska

e Jak nazywa sie stolica Polski?- Warszawa- dzieci dokonujg analizy i syntezy sylabowej:
Wa-rsza-wa

e Mieszkamy w Polsce jak sie nazywamy?- Polakami

e W jakim jezyku méwimy?- méwimy w jezyku polskim

e Cotojest ojczyzna ?- wszystko wokot nas

e Codla nas jest matg ojczyzng? — wszystko co kojarzy nam sie z miejscem zamieszkania

e Polskie symbole narodowe: flaga, godto

e Jak nazywa sie miasto w ktérym mieszkamy? Ptock- dziecko dokonuje podziat wyrazu
na sylaby: Ptock

° dzieci biegajg po pokoju- ostroznie- na sygnat
rodzica( wg pomystu) dziecko sie zatrzymuje i $piewajgc na melodie Panie Janie: Ko-
cham Pol-ske, Ko-cham Pol-ske, i ty tez, i ty tez”


https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ

Flaga do pokolorowania.

POLSKA

dzieci na sygnat rodzica :

e Jaktopocze flaga na zmiennym wietrze? Pokazcie. Dzieci biorg wdech i dmuchajg na
flage .
e Pokazcie. Dzieci biorg wdech i dmuchajg na flage- raz mocniej raz stabie;.

e Jaktopocze flaga na silnym wietrze?- pokazcie. Dzieci biorg wdech i mocno dmuchaja
na flage.

fiteps /fmata 275 Slogapot com
Wiadystaw Betza

Katechizm polskiego dziecka

- Kto ty jestes?
- Polak maty. - Czym zdobyta?

- Krwig i blizna)

- Jaki znak twdj?

= t biaty
Orzet biaty - Czy ja kochasz?

- Kocham szczerze.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi

- Aw co wierzysz

- W Polske wierze

- M3 Ojczyzna?

Hustracja, Zrédio: http://clipartall.com

e ,Katechizm polskiego dziecka” — Wiadystaw Betza, czytanie wiersza; dzieci znajg



proponuje w wolnej chwili obejrze¢ film animowany. W celu utrwalenia wiadomos$ci. Na pytania znajdziecie
odpowiedzi. Jak wyglada godto Polski? Co symbolizujg czerwien i biel? Dlaczego Mazurek Dabrowskiego jest
wyjatkowaq piesnig? Na te i inne pytania znajdziecie odpowiedz w filmie.

"Polak Maty!" film o polskich symbolach narodowych dla najmtodszych

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA
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