Poniedzialek 27.04.2020 r.

Rozmowa na temat wptywu zatrutego powietrza na rosliny, zwierzeta i ludzi IV 2,
IV 18

1. Shuchanie opowiadania A.Widzowskiej Lis i lornetka. Cele: rozwijanie mowy;
ksztaltowanie postawy proekologicznej. II 11, IV 5,1V 18

2.Wykonanie pracy plastycznej Moja ekologiczna zabawka 1V 8

Zabawa ruchowa ,, Ziemia, woda, powietrze |15

Rozmowa na temat wptywu zatrutego srodowiska. ( Ilustracje pokazujace
zanieczyszczenia srodowiska, np. §cieki z fabryki sptywajace do rzeki, )

Co si¢ stanie z rybami z zatrutej rzeki?

Co sig¢ stanie, jezeli rybak ztowi te ryby i je potem spozyje?

Co si¢ stato z lasem?

Co sig stato ze zwierzetami dla ktorych byt on domem?

Jak mozna przeciwdziata¢ skutkom zanieczyszczenia otaczajacej przyrody?
Opowiadanie Lis i lornetka

Przypomnienie przez dzieci, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie.

Dlaczego nalezy tak si¢ zachowywac ?

Przedszkolaki bardzo lubig wycieczki. Odwiedzity juz zoo, ogrod botaniczny i
Muzeum Lalek. Tym razem grupa Ady wybrata si¢ do lasu na lekcje przyrody, bo
nauka w terenie jest znacznie ciekawsza niz zwykte opowiesci. Dzieci koniecznie
chcialy obejrze¢ pasniki dla zwierzat. W $wiecie zwierzat nastapito wielkie
poruszenie. — Schowajcie si¢! — krzyknat ptochliwy zajac. — Ida tu mate cztowieki! —
Nie moéwi sie cztowieki, tylko ludzie — poprawila go tania, spokojnie przezuwajac
mtode pedy drzew iglastych. — Na pewno zaatakujg kijkami nasze mrowiska! — pisnety
przerazone mrowki. — Kiedy$ wielki dwunozny cztowiek podeptatl nasze cale
krolestwo! — Pobiegng wyweszy¢, jakie majg zamiary — oznajmit lis i ruszyt przed
siebie, wymachujac puszysta kita. — Boimy si¢ hatasu — pisn¢ty zajaczki, tulac si¢ do
uszatej mamy. — Tydzien temu ludzkie istoty zostawily w lesie pelno $mieci: puszki,
sreberka po czekoladzie i butelki! — krzyknat oburzony borsuk. — Chyba nie wiedza, ze
kiedy stonce rozgrzeje zbyt mocno szklang butelke, to moze wywota¢ pozar lasu! — To
straszne! — oburzyla si¢ wiewidrka. — Zaraz przygotuj¢ pociski z orzechéw 1 bede nimi
rzucac. Pac! Pac! W tej samej chwili zza drzew wytonit si¢ jelen 1 dostojnym krokiem
zblizyt si¢ do pasnika. — Witam panstwa — przywitat si¢. — Styszatem, zZe boicie si¢
ludzi. Powiem wam, Ze bac¢ si¢ nalezy mysliwych, ktorzy majg strzelby, ale nie
ludzkich dzieci, bo one maja dobre serca. — Tiuu, tiuu! My znamy te maluchy! —
odezwaly si¢ ptaki. — Zimg sypig dla nas ziarenka i szykuja stoninke¢ w karmnikach,
zeby$smy nie zamarzly z gltodu. Nadbiegt zziajany lis 1, tapigc oddech, wysapat: —
Kochani, nie ma si¢ czego ba¢! Te cztowieki to bardzo mite stworzenia. — Nie mowi
si¢ cztowieki, tylko ludzie — po raz drugi odezwata si¢ fania. — No dobrze, ludzie.
Duze stworzenie w spddnicy méwito do nich ,,moje kochane przedszkolaki” czy jako$
tak... Urzadzili sobie piknik na polanie, a potem posprzatali wszystkie $mieci. Na
trawie nie zostal ani jeden papierek po kanapkach, ciastkach i cukierkach. Wszystkie
butelki po sokach i1 pudeteczka po jogurtach wyrzucity na parkingu do wielkiego
kosza na $mieci. — A nie krzyczaly? — szepnely wciaz wystraszone zajaczki. — Alez



skad! One dobrze wiedzialy, ze w lesie trzeba by¢ cicho, zeby nas nie ptoszy¢. — O!
To znaczy, ze szanuja nas i las — powiedziata do rymu pani Zajacowa.

— Szanowac las najwyzszy czas! — odpowiedziaty chorem zwierzeta. Tego dnia dzieci
wrocily z wycieczki bardzo zadowolone. Nauczycielka pochwalila wszystkie za to, ze
w lesie zachowywaly si¢ tak, jak nalezy: nie hatasowatly, nie niszczyly mrowisk i
norek, nie zrywaty zadnych roslin bez zgody pani i picknie posprzataty po
zakonczonym pikniku. — A moze narysujecie to, co najbardziej zapamigtaliScie z
dzisiejszej wycieczki? Zrobimy wystawe o lesie. — Tak! Chcemy! — Ja namaluje¢
wiewiorke — ucieszyla si¢ Zuzia. — | ptaszki. — A ja narysuj¢ mech — postanowit Jacek.
Pani rozdata dzieciom kartki, kredki i farby. Sama tez postanowita co§ namalowac.
Powstaty prawdziwe dzieta sztuki: drzewa iglaste oswietlone stoncem, wiewiorka,
slady kopytek, zielona polana i ptaszki na gat¢ziach. Jacek namalowat czarng plamg¢ i
oznajmil wszystkim, ze to jest nora niedzwiedzia. Ada narysowata lisa trzymajacego
w lapkach jaki$ dziwny przedmiot. — Co to jest? — zapytata Kasia. — To jest lis —
odpowiedziata Ada, chociaz uznata, ze bardziej przypomina psa niz lisa. — A o on
trzyma? — Lornetke — odpowiedziata Ada. — Lornetke? Przeciez lisy nie uzywaja
lornetek — stwierdzit Piotrek. — Nie widziatem tam Zzadnego lisa. — A ja widziatam —
odparta Ada. — Caly czas nas podgladat! — Naprawde? — Naprawde. Ciagle nas
obserwowal, a zza drzewa wystawata jego ruda kita. — To dlaczego nam nie
powiedziatas? — Nie chciatam go sptoszy¢. Widocznie sprawdzal, czy umiemy si¢
dobrze zachowac¢ w lesie. — Pewnie, ze umiemy! — stwierdzil Piotrek. Nauczycielka
zebrala wszystkie obrazki i przyczepila je do specjalnej tablicy. — Jaki tytut nadamy
naszej wystawie? — zapytata dzieci. Bylo wiele propozycji, ale najbardziej spodobat
si¢ wszystkim pomyst Ady: ,,Czas szanowac las”. Jednak najwigksze zdziwienie
wywotat rysunek nauczycielki. — Dlaczego pani powiesita pusta kartke? — zdziwity si¢
dzieci. — Ona nie jest pusta — uSmiechngta si¢ tajemniczo pani. — Przeciez pani nic nie
narysowala... — Narysowatam w wyobrazni. M§j rysunek przedstawia lesng cisze. Oj,
nasza pani zawsze nas czyms zaskoczy!

Rozmowa na temat opowiadania.

— Jak zwierzeta przyjety obecno$¢ dzieci w lesie?

— Dlaczego zwierzgta baty si¢ dzieci?

— Co powiedzialy o dzieciach zwierzeta, ktére je obserwowaty: jelen, ptaki, lis?

— Co zrobity dzieci po powrocie do przedszkola?

— Kogo narysowata Ada? Dlaczego?

— Co narysowata pani? Co przedstawiat jej rysunek?

Wykonanie pracy plastycznej. ( rolki po papierze toaletowym, opakowania po
jogurcie, sokach, Scinki materialow, kolorowe sznurki, samoprzylepny papier
kolorowy, bibuta, nozyczki)

Dziecko wybiera dowolne materiaty i wykonuje zabawki wedtug wtasnego pomystu
Propozycje wykonania zabawek:

https://www.youtube.com/watch?v=9pPoxgnIN_Y
https://www.youtube.com/watch?v=1N7jgyhF1Kc

Zabaw ruchowa Ziemia, woda, powietrze

Na hasto: Ziemia- dotykamy dtonmi podtogi, jednoczesnie przykucajac

Na hasto: Woda- chwytajg si¢ dtonmi za kolana



https://www.youtube.com/watch?v=9pPoxqnIN_Y
https://www.youtube.com/watch?v=1N7jqyhF1Kc
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Na hasto: Powietrze- wskazujg przestrzen nad gtowsa

Wrtorek 28.04.2020
l. Nasze fasolki - zatozenie hodowli; wyrabianie u dzieci opiekunczego

stosunku do roslin. I1 11, IV 18, IV 9

. 1.Utrwalenie piosenki Ochron Ziemie, rozwijanie umiejetnosci
wokalnych. IV 7
2. Zabawa lesne echo. Nauka rymowanki IV 215

I1l.  Karta pracy Hodowla fasoli — kolorowanie ilustracji IV 8

Prowadzenie dziennika obserwacji

Piosenka Ochron ziemig https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb CD 2

Zabawa Lesne echo
Rodzic wyklaskuje badz wytupuje dowolne rytmy, a dzieci powtarzajg je jak echo.



https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#npbb

Po nauczeniu si¢ rymowanki dzieci wypowiadajg ja w rytmie wystukiwanym przez
rodzica.

Rymowanka
Lasy to ptuca Ziemi

I 0 nie dbamy.

Nie niszczymy ich,

Nie smiecimy w nich.
Tylko w ciszy patrzymy
1 gleboko...oddychamy.

Karta pracy Hodowla fasoli
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Sroda 29.04.2020 r.
l. Zabawa Dyktando zabawa ruchowa utrwalajgca kierunki | 5
. 1.Zabawa matematyczna Zabawy z kostka IV 151V 2

2. Wykorzystujemy odpady- zestaw ¢wiczen gimnastycznych I 5
1. Malowanie farbami na temat dowolny. 1V 8
Zabawa Dyktando
Dziecko porusza si¢ zgodnie z poleceniem, np. 2 kroki do przodu, 1 krok w prawo, 3
kroki w lewo, 1 krok do tylu, w tyt zwrot, 2 kroki do przodu.
Zabawy z kostka
( potrzebne figury z papieru: 10 duzych kwadratow, 50 matych kétek)
Na pieciu kartonikach lezacych w kolumnie uktadamy mate kotka w uktadzie
kostkowym: na pierwszym -2, na drugim- 5, na trzecim-4, na czwartym-1, na pigtym-
6. Obok kazdego kwadratu uktadamy po jednym pustym. Zadaniem dzieci jest
dotozy¢ na pustych kwadratach tyle kot, zeby oczek w parze kwadratow wynosita 10.
Wariant trudniejszy: po trzy kwadraty w rzedzie, na dwoch sa juz oczka, na trzecim
trzeba je dotozy¢ tak, zeby suma oczek na trzech kwadratach wynosita 10.
L. Zbidrka stopy ztaczone, palce stop podkurczone, rece utozone w ,,skrzydetka”
II. Cwiczenie z puszkami po napojach
- czworakowaniem z popychaniem przed soba puszki- ¢wiczenia duzych grup
mig$niowych. Dzieci pokonuja wyznaczong trase¢ na czworakach, popychajac przed
soba puszke raz jedna, raz druga reka.
- przektadanie puszki stopami, ¢wiczenie migsni brzucha i stop. Dzieci siedzac w
siadzie ugietym chwytaja stopami stojace przed nimi puszke, obracajac ja 1 stawiaja
ponownie
- stawianie puszki za gtowa; ¢wiczenie duzych grup migsniowych. Dzieci w siadzie
ugietym chwytaja stopami puszke, wykonuja lezenie przewrotne i1 ustawiajg puszke za
gtowa. Nastepnie chwytaja puszke i z powrotem wracajg do siadu ugietego.
111. Cwiczenia z papierem
- Slizg z dmuchaniem rolki po papierze toaletowym- ¢wiczenia oddechowe. Dzieci w
leZzeniu przodem na kocyku wykonujg slizg po wyznaczonej trasie, dmuchajac na
lezaca przez soba rolke po papierze.
- rzucanie papierowymi kulkami do celu; ¢wiczenia obreczy barkowej. Dzieci robig z
gazet kule i rzucaja do celu. Cwiczenie wykonuja na zmiang raz prawa, raz lewa reka
- darcie gazety w lezeniu przodem- ¢wiczenie mig$ni grzbietu i karku. Dzieci w
lezeniu przodem rozwijaja papierowe kule 1, unoszac klatke piersiowq 1 rgce,
rozdzierajg gazete na drobne kawatki.
- zbieranie stopami skrawkow papieru- ¢wiczenie stop. Dzieci chwytaja stopami
skrawki papieru i przenosza na wyznaczone miejsce.

Czwartek 30.04.2020
Zabawa Pocigg ze stow IV 2, IV 15,
1. Nauka wiersza Cz. Janczarskiego Barwy Ojczyste 1V 2
2. Wykonanie karty pracy Flaga Polski IV 8
Swigto flagi- wykonanie choragiewki z kolorowego papieru. I 7, TV 8

Zabawa Pocigg stow



Pokazujemy dziecku ilustracje pociggu z dziesigcioma wagonami. Wagony sg
ponumerowane od 1 do 10. Mowimy , ze w wagonach pochowaty si¢ roze stowa.
Nastepnie powtarzamy kilkakrotnie kolejne stowa, np. W pierwszym wagonie
schowata si¢ lalka, w drugi wagonie schowat sig¢ lis, itd. Slowa mozna grupowac
wedlug roznych kategorii, np. rozpoczynajace si¢ na dang gloske lub nazywajace
meble lub zawody.

e Wiersz Barwy ojczyste
Powiewa flaga
Powiewa flaga, gdy wiatr si¢ zerwie
A na tej fladze biel jest 1 czerwien.
Czerwien — to mito$¢, biel — serca czyste
Pigkne s3 nasze barwy ojczyste.

Flaga Polski

e Choragiewka
( potrzebne paski papieru — biatego, czerwonego, klej, patyczek)
Sklejamy paski papieru, doklejamy patyczek.



