Grupa Il — Kwiecien

Tematyki:

Propozycje zabaw i zaje¢ od 14.04. do 17.04.2020r.
Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9
Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 5, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2,6, 7, 8,11,12, 18

»Nasze zdrowie” -wiersz do nauki w miesigcu kwietniu -B. Lewandowskiej.
Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac o zdrowie!

Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastyka dzien zaczyna!

Cate ciato myje co dzien

Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zeby biate czyste

Lubig szczotke i dentyste!

Pije mleko, wie, ze zdrowo
Chrupa¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka

Dobrze mu zasfania usta.

Chcesz, to zobacz, jak jes¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.

Rdéb tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba



Wtorek 14.04.2020

,,Do lekarza”- wesotfe zabawy muzyczne. Ksztatcenie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i
ekspresji ruchowej. (1 5,IV 7).

Do lekarza — YouTube lub https://www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14

e Dzieci stuchajg piosenki
e Omowienie tresci piosenki-O czym opowiada piosenka? Z ilu zwrotek sktada sie
piosenka? Jakie stowa piosenki sie powtarzajg (refren)

Do lekarza - muzyka Renata Szczypior, stowa Maria Szreder

1. Gdy boli ucho
| w gardle sucho,
wtedy sie zdarza
is¢ do lekarza:
Ref: Oj, oj, oj panie doktorze,
0j, oj, 0j, niech pan pomoze!
Pan lekarstwa wszystkie zna
| wyleczy mnie raz —dwa !
2. Kiedy pechowo
Uderze gtowa
Albo kolanem
O twardg Sciane:
Ref: Oj, oj, oj panie doktorze,
0j, 0j, 0j, niech pan pomoze!
Pan lekarstwa wszystkie zna
| wyleczy mnie raz —dwa !
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- zabawa rytmiczna przy piosence- Jezeli jest dwoje dzieci- jedno jest lekarzem,
drugie pacjentem. W innym przypadku- rodzic jest lekarzem, dziecko pacjentem. Podczas
zwrotek dzieci ilustrujg ruchem tre$é piosenki;-

e lekarz- rodzic zaglagda pacjentowi w ucho, gardto, masuje gtowe, kolano.

e Na stowa refrenu: oj, 0j, oj- dzieci, lub rodzic- dziecko zwrdceni do siebie twarzami
klaszczg rytmicznie w dtonie.

e Pan lekarstwa Pan lekarstwa wszystkie zna. | wyleczy mnie raz — dwa !- podaja
sobie obie rece i chodzg w matym kéteczku. Przy powtérnym stuchaniu piosenki
mozna zamienic sie rolami.

,W drodze do lekarza”- zabawa dydaktyczna, wg. Edyty Gruszczyk Kolczynskiej i Ewy
Zielinskiej. Wykazywanie sie swiadomoscig schematu wtasnego ciata podczas wykonywania
polecenia, poruszanie sie w przestrzeni wg. podanej instrukcji. Proponuje, zeby dziecko
pomogto rodzicowi utozy¢ tor przeszkdd-(dostosowany do warunkéw mieszkaniowych).
Zabawe mozna powtdrzy¢ 3X, nastepnie wspdlnie z dzieckiem sprzatngc tor. Pochwali¢ za
dobrze wykonane zadanie. Rodzic opowiada:


Do%20lekarza%20–%20YouTube%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lub%20%20%20%20%20%20%20https:/www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14
Do%20lekarza%20–%20YouTube%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20lub%20%20%20%20%20%20%20https:/www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14

e Budowanie toru przeszkdd: 2 kubki( mozna zastgpi¢ klockami), kocyk(recznik) ,
krzesto, mi$ pluszowy- lub inna ulubiona maskotka , chusteczka lub szaliczek.
Dziecko pokonuje tor przeszkod; - kubek- kubek — kocyk (recznik)- krzesto
Dziecko idzie z misiem, stopa za stopg pokonujac odcinek miedzy kubkami (lub
klockami),

Turla sie po kocyku(reczniku)

Wchodzi na czworakach pod krzesto

Obchodzi krzesto

Wraca z powrotem i siada w siadzie skrzyznym przy klocku(kubeczku).

Dzieci pomagajg misiowi pokonad tor przeszkdd (droga do lekarza). Mis ma zwigzane
oczy oczywiscie — dotarcie do lekarza zalezy od dziecka jak pokieruje misiem .

e S3 dwa kubeczki . Idziemy réwniutko- stopa za stopa..

e Misiu, tu jest kocyk bedziemy sie turla¢. Trzymaj sie mnie mocno..

e Tu jest krzesto. UsigdZz na nim przejde pod nim na czworakach lub w innym sposdb.
Nastepnie obejde krzesto dwa razy..

e Koniec dotarlismy do lekarza. Zaraz wracamy na miejsce.

Dziecko po wykonaniu zadania — zdejmuje misiowi chusteczke z oczu. Moze obwigzac
gtowe- misia boli gtowa. Proponuje pdiniej wykorzysta¢ maskotke do zabawy w
lekarza. Z dobrze wykonane zadanie chwalimy dziecko, wspdlnie sprzatamy tor
przeszkdd.

mozemy wystuchad jeszcze raz piosenki — dzieci mogg ilustrowac tresc piosenki
prostymi gestami, pokazujgc odpowiednie czesci ciata.

https://www.youtube.com/watch?v=t-FDwJbcxjA film u lekarza

yJestem dziewczynka jestem chtopcem”- narysuj siebie lub pokoloruj obrazek

reabywna


https://www.youtube.com/watch?v=t-FDwJbcxjA
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»Bandazujemy misia”- ¢wiczenia rozwijajgce percepcje wzrokowo- ruchowg i sprawnosé
manualng — mata motoryke - dzieci przy pomocy rodzica bandazujg misia, lalke .PdZniej same.
Oczywiscie nalezy zastosowaé¢ wzmocnienie stowne za dobrze wykonane zadanie, gdy s3
problemy — (nie jest to tatwe dla dzieci w tym wieku)- nalezy poméc.

Sroda 15.04.20200

,Baw sie razem ze mng” - zabawy ruchowe ogdlno-rozwojowe z pokrywkami od
stoikdw(twistéw) . Uswiadomienie dzieciom potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia,
ksztatcenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. ( ob. | 5)

zabawa orientacyjno-porzagdkowa- dzieci —witaminy, na podtodze
rozktadamy 3-5 pokrywek lub chusteczek- to bedg pudetka na witaminy, dzieci —witaminy
swobodnie poruszajg sie po dywanie, zgrabnie omijajgc ,Pudetka na witaminy”. Na sygnat
rodzica- ,Witaminy”- dziecko podbiega do wybranego ,Pudetka”-obiega go wokoto.
Powtarzamy wiele razy. Na koniec zabawy dziecko- witamina zbiera ,pudetka”- liczac
1,2,3,4,5.

¢wiczenia oddechowe, dmuchanie przez stomki na mate kawatki
papieru(wczesniej wydarte z gazety). Dzieci wykonujg kilka oddechéw w réznych pozycjach:



1. W pozycji stojacej

2. W pozycji lezgcej- gteboki wdech z uniesieniem klatki piersiowej i dtugi wydech
zakonczony rozluznieniem catego ciafa;

3. W pozycji siedzacej i kleczacej- dziecko siedzi ze skrzyzowanymi nogami: wdech z
uniesieniem ramion, wydech z opuszczeniem ramion

Rodzic proponuje ,,dmuchanie na choroby”- dziecko siada przy stole ,na ktérym lezg
kawatki papieru i stomka do napoju. Na hasto :Start! Dziecko zaczyna dmuchaé na swoje
kawatki papieru.

,Jestem zdrowa(wy), jestem chora ( ry )”- dzieci pokazujg zdrowe dziecko , unoszac rece do
gory — wykonujg pajacyki, chore robig skton, luzno opuszczajgc ramiona

,Gtowa ramiona kolana, piety”- zabawa przy piosence — dzieci znajg zabawe
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvisrE

Obserwacja zielonej hodowli. Wypowiedzi nt. zaobserwowanych zmian zachodzacych w
roslinkach. Mozna zatozy¢ nowe.

Czwartek 16.04.2020

»Kaprysna Krysia”- stuchanie opowiadania .Ksztattowanie u dzieci prawidtowych nawykéw
zywieniowych, i odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie.

e ,Kaprysna Kasia”. Rozmowa z dzieémi na temat tresci opowiadania:-dlaczego Kasia
zachorowata ?

e co zrobit jej przyjaciel aby uratowaé dziewczynke?

e jak zakonczyta sie ta historia?

e co powinnismy jes¢ zeby by¢ zdrowym?

e dlaczego nalezy je$é duzo warzyw i owocow?

ktdre produkty sg dla nas niezdrowe?

Opowiem wam pewng historie matej Kasi, ktéra mieszkata wraz ze swoimi rodzicami w
matym miescie nad morzem. Byta to bardzo szczesliwa rodzina, rodzice bardzo kochali swoja
corke, a ona kochata ich. Chodzita tak, jak inne dzieci w jej wieku do przedszkola. Byto jednak
cos$ co martwito jej rodzicow- dziewczynka bardzo Zle sie odzywiata. Uwielbiata lody, ciastka z
kremem, stodycze, czekolady, chipsy, a jej ulubionym napojem byta coca-cola. Mamusia
bardzo sie zamartwiata, a Kasia cho¢ nadal piekna, stawata sie coraz bledsza, coraz stabsza i
coraz grubsza. Gdy mama gotowata jej zupe jarzynowa, kotlety ze wspaniatymi suréwkami, a
na deser satatki owocowe, dziewczynka grymasita i krzyczata, ze chce tort czekoladowy i coca-
cole. Bardzo rzadko chodzita tez na spacery i plac zabaw. Po przedszkolu swéj wolny czas
spedzata przed telewizorem na kanapie i zajadata sie chipsami. A, gdy mama prosita cérke, by
wyszta na dwor pobiegac z dzie¢mi Kasia wigczata komputer i grata w gry. | tak uptywaty dni i
lata. Mama i tato prosili i bfagali swg jedyng cérke Kasie, by jadta owoce i warzywa, ale ona
wotata stodycze. Stawata sie coraz stabsza, ciezko jej byto sie poruszad i byta tez coraz grubsza.



Marzeniem rodzicow byto zeby Kasia zaczeta sie smia¢ i dobrze odzywiaé. Prébowali juz
wszystkiego, tato stracit juz nadzieje, ze jego coreczka wyzdrowieje. Jednak pewnego dnia
stato sie cos$ niezwyktego. Do bloku Kasi i jej rodzicéw wprowadzita sie nowa rodzina. Byto to
matzenstwo z synem Piotrusiem. Piotrus$ byt bardzo skromny, ale z jego twarzy bita rados¢ i
zdrowie, a Kasia bardzo go polubita. Gdy nastepnego dnia mama wrdcita z pracy ustyszata od
drzwi gtosny smiech. Piotrus przebrany za klauna zonglowat owocami, a Kasi podawat inne z
talerzyka. Rozbawiona i szczesliwa Kasia nie zauwazyta nawet, kiedy zjadta wszystkie owoce.
Sama zas byta zachwycona ich wspaniatym smakiem. Od tej pory jadta owoce i warzywa na
$niadanie obiad i kolacje, a po stodycze siegata bardzo rzadko. Rados¢ rodzicow byta tak
wielka, ze postanowit wyprawié przyjecie na czes¢ nowych sgsiadéw i oczywiscie Piotrusia. Na
tym przyjeciu znalazty sie same zdrowe rzeczy, nie byto stodyczy ani coli. Wszyscy goscie
Swietnie sie bawili przy ulubionych piosenkach Kasi i Piotrusia.

Cwiczenie tworcze: Co by byto gdyby Kasia dalej niezdrowo sie odzywiata?- wypowiedzi
dzieci.

Piosenka o niezdrowym jedzeniu
Piosenki dla dzieci fli# - Mata Orkiestra Dni Naszych

https://www.youtube.com/watch?v=1bmJ4Zlj_B4

dzieci wyliczajg zdrowe i niezdrowe produkty,
ktére jadta Krysia. Mozna podejs¢ do lodéwki i pokaza¢ produkty w niej zgromadzone ;
nazywajac je. Nabiat, warzywa, owoce, wedlina. Okreslenie gdzie sie znajduja: na gorze, na
dole, w szufladzie.

dzieci dokonujg analizy i syntezy sylabowej wyrazéw; mleko, ser,
jogurt, owoce, warzywa. Przeliczajq ilos¢ sylab w wyrazach.

. Wykorzystanie tekstu ;
A to co? A to co?- dzieci idg prawq dfoniqg, po lewej rece, poczynajqgc od ramienia
Jajko droggq szto.
Napotkato ,,Patelnice”

| udaje jajecznice. zchodzg w dét i uderzajg roztozong praw dfonig w lewq dton

Zdrowa przekgska — dziecko moze wybrac co$ zdrowego do zjedzenia: jogurt, owoc lub
obrang marchewke do schrupania. Smacznego !!!



Poizz 7 folerzybiem prodesty Td-oee.
Pasaiora] warizek

Karty pracy — Rysujemy owoce
Cwiczymy rysowanie owocow. Poprowadz ofdwek

po przerywanych liniach. Powodzenia!

Jabtko
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Piatek 17.04.2020

»,Moje zdrowe jedzenie”- lepienie z plasteliny- ciastoliny, zdrowych produktow.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Uswiadomienie dzieciom, ze przyczyna
wielu chordb jest nadmierne spozywanie stodyczy. Wdrazanie do poznawania roznych form
ekspresji artystycznej. Wspomaganie rozwoju matej motoryki. Ksztattowanie umiejetnosci
liczenia na konkretach. — ob. IV 18, ob.17, 8

Potrzebne materiaty:

Tacka lub talerzyk papierowy, plastelina, lub ciastolina, podktadka robocza —zabezpieczajaca
stot.



Stuchanie wierszy:
Stodycz
Czasem az mnie korci
Czasem aZz mnie neci
Aby swoje zeby zatopic¢ w czekoladzie bez pamieci
Ale wtedy zaraz mi sie gfowie czerwona lampka swieci
| przypomina mi to co wiedzq nawet dzieci
Ze nadmiar stodyczy w Zyciu szkodzi
Pomimo tego, ze moze mi je ostodzi
Stodkie
To jedzonko bedzie dobre,
Smaczne, pyszne, no i stodkie.
Bo to przeciez deser bedzie
W ktdorym cukier jest niemal wszedzie.
Zgbki sie od niego psujg,
Wiec dentysci duzo zgbkdw borujq.
Co jest...
Co jest lepsze?
Co smaczniejsze?
Co jest zdrowsze?
A co wieksze?
Co mam wybrac?
Cos stodkiego...
Mysli btgdzg,
Moze to a moze tamto,
hmmm....pomysimy chwilke,
wybiore malinke :)
o

Rodzic przedstawia dzieciom kilka negatywnych skutkéw spozywania stodyczy w nadmiarze
np. otytos¢, préchnica, niska sprawnosc fizyczna, ospatosé, brak koncentracji.



e, Pocigg wyrazowy”- dzieci ¢wiczg pamieé stuchowg. Rodzic mowi: gruszka, jabtko,
banan — dziecko powtarza. Rodzic dodaje kolejny wyraz : gruszka, jabtko, banan, kiwi;
dzieci powtarzaja

e, Znamy rozne smaki”- Dzieci rozpoznajg i nazywajg produkty: cytryna, cukier, sél,
grejpfrut, ogorek kiszony . Co mamy dostepne w domu.

e Dzieci okreslajg smak: stodki: cukier,

e Smak kwasny: ogoérek kiszony, cytryna

Smak gorzki: grejpfrut

”- dzieci dokonujg analizy i syntezy sylabowej, przeliczaja
ilos¢ sylab. Jabtko, gruszka, cytryna,

lepienie z plasteliny zdrowych produktéw , uktadanie wytworéw
na tackach ,lub papierowych talerzykach. Przeliczanie wykonanych wytwordw. Ksztatcenie
samodzielnosci, pomoc w razie potrzeby. Wspdlnie sprzatniecie miejsca pracy. Pochwalenie
dziecka, za dobrze wykonane zadanie.







Hania Lena Antos Leon
Marcel Szymon
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Oliwier Marysia Ania Eryk
Natalka Emilka

# zostaricie w domu
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