Grupa lll
Il tydzien

Tematyka kompleksowa: "Zdrowie jest najwazniejsze"

Realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
Zadanie 2,5, 7,8,12,13,15

Obszaryl 1,2,3,5

4,711

i 2,578

v 1,2,3,4,9, 14,15,18,19

»Witaminowa girlanda” — pokazujemy dzieciom szablony liter, np. C, D, A, E, mdwigc, ze sg to nazwy
witamin. Wyjasniamy co to sg witaminy, po co sg potrzebne cztowiekowi i gdzie je mozna znalez¢.
(Witaminy — grupa organicznych zwigzkédw chemicznych o réznorodnej budowie, niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu zywego. Witamina A — odpowiedzialna za wzrok, rozwdj
kosci, skory. Wystepuje m.in. w petnym mleku, serze, 26ttku, watrobie, marchewce, papryce, dyni.
Witamina D — odpowiada za prawidtowy wzrost, zapobiega krzywicy. Wystepuje m.in. w petnym
mleku, masle, margarynie, z6ttku, watrobie, ttuszczach zwierzecych. Witamina C — odpowiada za
krew, zdrowie dzigset i zebow, wspomaga odpornos¢ organizmu. Wystepuje m.in. w natce pietruszki,
kiszonej kapuscie, cytrusach, truskawkach, czarnej porzeczce. Witamina E — odpowiada za
prawidtowy rozwadj miesni i jakosé krwi oraz naczyn krwionosnych, przeciwdziata zaburzeniom
wzrostu. Wystepuje w satacie, mleku, masle, zéttku, pieczywie razowym, orzechach, migdatach,
olejach roslinnych). Nastepnie dzieci malujg szablony liter kolorami, jakie kojarzg im sie z dang
witaming, ozdabiajg wedtug wtasnego pomystu. Gotowymi szablonami ozdabiamy pokdj.

»Znajdz pare, zeby razem byto 10” — zabawa matematyczna. Dzieci otrzymujg kartoniki z kropkami
w liczbie od 1 do 10 i szukajg takiej pary, aby suma oczek z obu kartonikdw wynosita 10

»Jabtko petne smakoéw i witamin” — zabawa badawcza. Dzieci dotykaja, wachaja, opisujg kolory
jabtek kilku gatunkdéw. Myjg jabtka i wspdlnie z rodzicami dzielg je na pdt, ogladajg pod lupg i
omawiajg budowe wewnetrzng owocu. Dzieci zjadajg swoje jabtka i opisujg ich smak.

»Florentynka sie odchudza” — sfuchanie opowiadania K. Ziemnickiej.

Pewnego dnia krdl Lukrecjan, podnidstszy podczas zabawy Florentynke, przerazony zawotat: — O rany,
Florentynko, jaka ty jestes ciezka! Krdlewna nie wiedziata, co na to odpowiedziec. — Ciezka nie ciezka
—odparta w koricu niezadowolona — ale nos mnie dalej, tato, bo takie noszenie to wySmienita
zabawa. Krdl Lukrecjan zmarszczyt nos i pokrecit gtowq. Postawit ostroznie Florentynke na trawie



i rozkazat przyniesc¢ swoje wielkie druciane okulary. Zatozyt je na nos i uwaznie obejrzat krélewne
Z przodu, z tytu i obydwu bokow, po czym zawotat krélowg.

— Celino — oznajmit z powagq, gdy krolowa staneta obok — nasza cérka chyba za duzo wazy.
Podniostem jg dzisiaj i omal sie nie przewrdcitem. Krolowa Celina byta nie mniej zdziwiona niz krdl.
Wyjeta swoje perfowe okulary i uwaznie zlustrowata Florentynke. W istocie, krélewna byta puchata
jak pgczek. Ze tez wczesniej tego nie zauwazyli! Na pewno kryta sie za tym jakas tajemnica albo
przynajmniej potezne czary. Trzeba to byto ustalic. Krdl i krédlowa natychmiast wzieli Florentynke
w krzyZzowy ogien pytan.

— Co ty jesz na sniadanie, serduszko nasze? — zaczqt krdl. — Na sniadanie? Kogel-mogel, paréweczki

i dwa jajka na miekko. Do tego buteczke z dzemem, troche miodu i troszerike pasztetu — wyliczyta
skrupulatnie Florentynka. — A na obiad? Co jesz na obiad, kochanie? — chciata wiedzie¢ krélowa
Celina. — Przed obiadem to ja juz jestem porzgdnie gtodna, wiec ziadam piec nalesnikdéw, pie¢ gofrow
i pie¢ kawatkow ciasta z jagodami. — A na kolacje, skarbie? Na kolacje? — dopytywat sie krél. — Na
kolacje tylko kluski. Trzy talerze, bo sq bardzo smaczne. — Krélewna az sie oblizata na samo
wspomnienie. Krdl Lukrecjan stwierdzit, Ze to stanowczo za duzo i wing za to, Ze Florentynka jest
pulchna, obarczyt krélowgq Celine, bo to ona opiekuje sie kuchniq. Krélowa przytomnie zauwazyta, ze
gdyby krol bawit sie z corkq troche czesciej, to sam w pore zauwazytby problem. Nastepnie zgodnie
stwierdzili, ze majq bardzo duzy ktopot i ze po rade powinni udac sie do czarodzieja. Wzieli
Florentynke za reke, wspieli sie po stromych, kretych schodach na wieze i opowiedzieli czarodziejowi,
co ich do niego sprowadza. Czarodziej schowat magicznq rézdzke i sciggngt z gtowy spiczastq czapke
ozdobiong Isnigcq gwiazdg.

— Czary tu nic nie pomoggq. Florentynka wyglgda jak pgczek, bo jq Zle karmicie — orzekt i postawit
krolewne na wadze. Zapisat wynik w zeszycie, podrapat sie po gtowie i na dtuzszg chwile zastygt

w zamysleniu. — Juz wiem! — wykrzykngt ucieszony. — Florentynka musi jak najwiecej bawic sie ze
swoim pieskiem. Podczas takiej zabawy na pewno szybko schudnie! Groszek byt bardzo chetny do
zabawy. Dziewczynka zawigzata mu na szyi duzq, rézowq kokarde i spedzita z nim caty dzien. Po
tygodniu rodzice zndw poszli z nig do czarodzieja. Ten postawit Florentynke na wadze. Niestety,
okazato sie, ze krélewna nie schudta ani grama. — W takim razie — powiedziat po namysle czarodziej —
musisz sie wiecej bawic, Florentynko, ze swojq stuzqcq Mariankq. Podczas takiej zabawy na pewno
schudniesz. Stuzgca Marianka bardzo sie starata, Zeby Florentynka schudta i sumiennie wykonywata
wszystkie jej polecenia. Niestety, gdy tydzien pdzniej krolewna odwiedzita czarodzieja, wskazéwka na
wadze zndéw ani drgneta. — Nie rozumiem, po prostu nie rozumiem, dlaczego waga w ogdle nie spada
— powiedziat zmartwiony czarodziej. Pomyslat chwile i polecit, by Florentynka odszukata w parku
najwieksze i najgrubsze drzewo. — Mieszka na nim bardzo zwinna i sprytna wiewidrka — wyjasnit jej
czarodziej. — Wez koszyczek orzechow i pobaw sie z nig. W ten sposdb z catq pewnosciq troche
schudniesz. Florentynka wzieta orzechy i poszta na caty dzien do parku. Przez kolejne dni rowniez
odwiedzata sprytnq rudg wiewidrke. Ale gdy zndw sie zwazyta, nie dosc, Zze waga ani drgneta, to,

0 zgrozo, pokazywata pot kilograma wiecej niz dotgd. Czegos takiego to nawet czarodziej jeszcze nie
widziat.

— Musimy to wyjasnic¢ — zdecydowat i wyciggngt z szafy swojg magicznqg szklanqg kule. Postukat w nig
czarodziejskq rozdzkq i powiedziat, ze chce zobaczyc, jak Florentynka bawita sie z pieskiem, stuzqcg
Mariankg i wiewidrkq. Szklana kula zamigotata i pokazata krélewne i pieska. Florentynka siedziata

z nim na dywanie, wigzata mu na uszach wstqzki i jadfa lody malinowe.

Nastepnie magiczna kula rozbtysta i pokazata Florentynke z Mariankq. Stuzgca naprawde bardzo sie
starata, Zzeby Florentynka schudta — na polecenie krélewny biegata wokot wielkiego drzewa w parku,



rzucata patyk pieskowi i zrobita sto jeden przysiadéw. W tym czasie Florentynka siedziata na kocu i
zjadata swieze pgczki z marmoladgq. Kiedy koriczyta jesc¢ czwartego pgczka, szklana kula zamigotata

i pokazata wspaniatq rudg wiewidrke, ktdra raz po raz wskakiwata na drzewo, zachecajgc krolewne
do wspdlnej zabawy. Florentynka — co réwniez pokazata kula — dtugo sie zastanawiata, a w koricu
siegneta do koszyczka, ktory dali jej rodzice, i rzucita wiewidrce orzech. Nastepnie potoZzyta sie na kocu
i ziewata. Nic wiecej tego dnia nie zrobita, wiec szklana kula zamigotata raz jeszcze i zgasta. Zapadta
dtuga cisza i Florentynka poczuta sie troche nieswojo. Dlaczego czarodziej, mama i tata tak dziwnie na
nig patrzg? W koncu krol Lukrecjan zapytat o to, co go najbardziej nurtowato:

— Czy mozesz mi wyttumaczyc, coreczko, dlaczego rzucitas wiewiorce tylko jeden orzech? Teraz to
Florentynka sie zdziwita. — Jak to dlaczego? — powiedziata troche obrazona. — Przeciez gdybym jej
rzucita sto orzechéw, toby mnie od tego reka rozbolata. — Florentynko — zatamat rece krol Lukrecjan —
jesli nie bedziesz sie ruszad, bedziesz coraz ciezsza! Jeszcze troche, a nie bedziesz mogta biegac, grac
w pitke ani wspinac sie na drzewo. — A po co miatabym biegac albo wspinac sie na drzewo? —
zmarszczyta brwi Florentynka. — Po co? — zacukat sie krél Lukrecjan i spojrzat z rozpaczg na krélowg. —
Przeciez ja nigdy nie biegatam — ttumaczyta mu Florentynka. — Jak mi powiesz, po co mam robic takie
gtupie i nudne rzeczy, to moze dam sie na nie namaowic. Ale na razie chodzmy do zamku, bo mam
wielkq ochote na lody truskawkowe. — Niestety, lodow ani dzis, ani jutro, ani nawet pojutrze nie
bedzie — powiedziata krélowa Celina. — Od dzis, coreriko, zaczynasz diete. Zobaczysz, jaka zrobisz sie
zwinna i lekka. Wtedy zrozumiesz, dlaczego warto grac w pitke i biegac. — No dobrze — powiedziata
Florentynka — ale co ja bede teraz jadta? Czarodziej w odpowiedzi na to pytanie wzigt do reki rézdzke
i wyczarowat w powietrzu wielki kalafior. — Kalafior — powiedziat krotko — brukselke, marchewke

i jabtka. Czerwone buraczki, zielong fasolke szparagowgq, piekne jak egzotyczne drzewa brokuty. To
bedziesz jes¢, Florentynko, zamiast lodow, gofrow i klusek. | wy takze! — Czarodziej spojrzat surowo na
krdla i krélowq. — Poza tym musicie sie ze swoim dzieckiem czesciej bawic. Zaraz straci
nadprogramowe kilogramy. | jak powiedziat, tak sie stato. W koricu byt bardzo mgdrym czarodziejem.
Nazajutrz krélowa Celina puszczata z Florentynkq wielkie mydlane bariki i jezdzita na kucyku, krdl
Lukrecjan zas pokazat swojej corce, jak sie robi pompki i fikotki. Na obiad cata rodzina dostawata
codziennie po duzym talerzu smakowitych warzyw i wskazowka wagi, na ktorg wskoczyta
Florentynka, wkrdtce pokazata efekty jej wytezonej pracy. Krélewna z dnia na dzien robita coraz
wiecej przysiadow, a po miesigcu odkryta, ze wreszcie wygrywa wyscigi z Groszkiem, Mariankg,

a nawet wiewidrkgq.

Po przeczytaniu opowiadania prosimy dzieci o ustalenie kolejnosci wydarzen, wymienienie
wystepujacych postaci. Dzieci odpowiadajg na pytania dotyczgce tekstu, np. Dlaczego Florentynka
wazyta za duzo? W jaki sposdb Florentynce udato sie schudng¢? Dlaczego ruch i sport sg wazne dla
naszego organizmu? Co znaczg stowa ,,zdrowe odzywianie”?

»Rady dla Florentynki” — burza mdézgdéw, wypowiedzi dzieci. Dzieci formutuja rady dla Florentynki, jak
powinna dbaé o zdrowie, co robic i czego unikaé, aby znowu nie przyty¢. Chwalimy wszystkie
pomysty.

»Uktadamy jadtospis” — naszym zadaniem jest utozenie dziennego jadtospisu dla rodziny. Jadtospis
powinien sktadacd sie z pieciu positkdow: pierwszego i drugiego $niadania, obiadu, podwieczorku

i kolacji. Dzielimy kartke formatu A3 na pieé czesci i wspdlnie z dzie¢mi rysujemy lub zapisujemy
nazwy produktdow, z ktdrych sktadajg sie wymyslone przez nich positki. Po wykonanej pracy nastepuje
prezentacja jadtospisu, ktéry wykorzystujemy do przygotowania positkéw.



»Wizyta u lekarza” — zabawa logopedyczna. Dzieci opowiadajg o swoich doswiadczeniach ze spotkan
z lekarzami — jak wyglada taka wizyta, co sie podczas niej dzieje. Nastepnie zapraszamy dzieci do
nasladowania réznych zachowan, ktére majg miejsce w gabinecie, np. kiedy lekarz pyta chore
dziecko: Jak sie dzisiaj czujesz? — dzieci robig smutne miny i uktadajg usta w ,podkéwke”; kiedy lekarz
mowi: Prosze wysung¢ jezyk na brode i powiedzie¢ ,,aaaa” — wymawiajg ,aaaa” 3-5 razy; kiedy
lekarz, ostuchujgc ptuca, méwi: Oddychad lub Nie oddychac — wstrzymujg oddech na 2—-3 sekundy);
kiedy lekarz méwi: Prosze zakasta¢ — wysuwajg jezyk na brode i kaszlg; kiedy lekarz przepisuje gorzkie
tabletki lub pyszny syrop — odpowiednio reagujg mimika.

»Podroéz do krainy zdrowego usmiechu” — konstruowanie gry planszowej. Do przygotowania gry
mozna wykorzystac kartki papieru. Dzieci uktadajg z kartek droge od startu do mety (usmiechu). Na
kartkach losowo rozktfadajg obrazki przedstawiajgce produkty spozywcze, przedmioty kojarzace sie
z dbatoscig o zdrowie (proste obrazki przygotowujg samodzielnie na matych karteczkach przed
rozpoczeciem rozgrywki) i obrazki kojarzace sie z niedbatoscig o zdrowie. Gra toczy sie w parach lub
tréjkach i przebiega zgodnie z zasadami ,,chinczyka”. Pionkami sg uczestnicy, ktérzy przemieszczajg
sie zgodnie z wyrzucong liczbg oczek na kostce. Jesli zatrzymamy sie na kartce z obrazkiem dobrze
kojarzagcym sie ze zdrowiem mamy dodatkowy rzut, jesli zas na obrazku zle kojarzgcym sie ze
zdrowiem — tracimy kolejke.

Zabawy z literg ,,Z”- wyszukiwanie litery w ksigzeczkach dzieciecych, w swoim imieniu i nazwisku,
wyszukiwanie wyrazéw rozpoczynajgcych sie na litere ,Z” oraz koriczacych. zgadywanie czy dany
wyraz zawiera litere ,,Z”. Ozdabianie szablonu litery ,Z2”.

»Celuj do kosza” — zabawa z elementem celowania. Organizujemy zawody w rzutach piteczkami do
kosza. Rzucamy na zmiane, wzajemnie liczymy trafienia przeciwnikéw.

Zachecamy dzieci do samodzielnosci podczas wykonywania podstawowych czynnosci higienicznych,
ubierania i rozbierania, spozywania positkow z uzyciem sztuécow.

Pozdrawiam Dzieci i Rodzicow, zycze duzo zdrowia, cierpliwosci oraz ciekawych pomystéw na mile
spedzony czas. Ciocia Basia



