Wtorek (14.04.2020 r.)

»Quiz wielkanocny” -podsumowanie wiadomosci o
swietach wielkanocnych (czas dzieci.pl/quizy/) IV 2, 5

Cele:

-odpowiada na pytania dotyczace $wiat wielkanocnych,
- rozwija komunikatywng mowg¢ i my$lenie,

- utrwala wiadomosci dotyczace tradycji i zwyczajow swiagt wielkanocnych,

Propozycije zajeé:

Czesc 1:

Rodzic wraz z dzieckiem rozwiazuja ,,Quiz wielkanocny” znajdujacy si¢ na stronie
internetowej czas dzieci.pl/quizy, rozwigzanie quizu jest podsumowaniem tradycji

wielkanocnych.

»Karmimy kurki” — zabawa usprawniajaca aparat mowy. R. rozdaje kartki, na
ktorych dziecko rysuje duze kota i je wycina. Niepotrzebne fragmenty papieru tng na
niewielkie kawatki (wielkosci paznokcia kciuka) — beda udawa¢ pokarm kurek. Nastepnie
dziecko za pomocg stomki przenosi papierowe $cinki na wycigte kota, przelicza je, porownuje
liczbe przeniesionych ,,ziarenek™ z kolezankami i kolegami. ( stomki, kawatki papieru, kartka

z narysowang kurg) 18, 19
Czesc 2:

Zestaw ¢wiczen ruchowych (1 3. 5)

Dziecko przygotowuje si¢ do ¢wiczen, maszerujgc po obwodzie kota. R. wregcza dziecku koto

z papieru w dowolnym kolorze.

»Wiosenny deszczyk” —R. rozktada na podtodze krazki z kolorowego papieru i zaczyna grac
na tamburynie/ uderza tyzka o szklanke. Dzieci rytmicznie poruszaja si¢ po pokoju. Na hasto

R.: pada deszcz, dziecko ustawia si¢ obok krazka w kolorze takim jak jego koto.



»lecza” — dzieci siadajg w siadzie skrzyznym i trzymajg chuste za konce w prostowanych

rekach uniesionych nad glowa. Wykonuja sktony na boki, raz w prawo, raz w lewo.

,»Nie wpadnij do katuzy” — R. rozktada na podlodze w niewielkich odlegtos$ciach od siebie
petle z chusty, apaszki, szalika.. Dzieci przeskakuja z petli do petli tak, jakby skakaty po

kamieniach migdzy katuzami.

Sroda (15.04.2020 r.)

»Jajka kolorowe”- ukladanie i odtwarzanie sekwencji ( IV 12, 15)

Cele:

- odtwarza rytmy 1 sekwencje,
-tworzy zbiory figur geometrycznych,

- poznaje liczbe 11 oraz zapis graficzny cyfry 11,

-uwaznie stucha polecen,
Propozycje zajec:
Czesé 1:
Dziecko wycina roéznej wielkosci jedenascie jajek z kolorowego papieru. Zadaniem

dzieci jest posegregowanie jajek wedlug kolorystyki, wielkosci. Rodzic zadaje pytania

dotyczace powstalych zbiorow, prosi o przeliczenie wszystkich pisanek.

Rodzic prosi dziecko, aby wykonalo tyle poskokow, przysiadow, pajacykéw ile jest

pisanek. Przedstawia zapisang na kartce liczbe 11, omawia zapis graficzny liczby.

Rodzic zapisuje na kartonikach cyfry od 0 do 11, zadaniem dziecka jest utoZenie
kartonikow wedtug liczby malejacej, rosnacej. Rodzic zadaje pytania: ktora z kolei liczac od
prawej strony, lewej strony jest wybrana liczba, dziecko stara si¢ odpowiada¢ catym, pelnym

zdaniem.



Czesc 2:

Gdzie mieszka Pani Wiosna?- zabawy uwrazliwiajace dzieci na

zmiany dynamiczne(IV7)
Cele:
-wyrabianie poczucia merytorycznego i rytmicznego

-ksztaltowanie sluchu z zastosowaniem zabaw tematycznych

zwigzanych z nadejsciem nowej pory roku
Nasze propozycje zajec:

Zabawa ruchowa ,,Idziemy do ogrédka”

Dzieci wykonuja nastepujace ¢wiczenia:

-marsz,

-skoki przez dziurawy chodnik,

-lekki bieg (pada deszczyk),

-przeskoki przez katuze,

- marsz z wysoko unoszonymi kolanami (btoto)

Zabawa rytmiczna ,,Wiosenny spacer”.

Rodzic rozktada na dywanie kolorowe kartki —, kwiatki” i wlacza muzyke klasyczng. W
momencie, gdy styszymy muzyke dzieci spaceruja migdzy kolorowymi ,kwiatkami”- taka
sytuacja oznacza, ze $wieci stonce. W momencie, gdy rodzic wylaczy muzyke, uderzy tyzka
np. o garnek oznacza¢ bedzie, ze zaczat pada¢ wiosenny deszcz. Podczas deszczu dzieci biorg
do rak kartke , ktéra w tej zabawie bedzie zastepowaé parasolke i1 trzymajac nad glowa,
biegaja na palcach. Jednak wiosenny deszcz jest krotki. Gdy wyjdzie stonce dzieci odktadaja
kartki na podtoge 1 poruszajg si¢ po sali, skaczac przez katuze(kartki) powstate po deszczu.



L,<Dmuchawce”- é¢wiczenia oddechowe

Rodzic wlacza utwor Vivaldiego ,,Wiosna”. Podczas, gdy dziecko styszy muzyke porusza si¢
w réznych kierunkach po pokoju. Na przerwe w muzyce dziecko zatrzymuje si¢ i wyobraza

sobie, ze zrywa kwiatek. Nastepnie nasladuje zdmuchiwanie nasionek dmuchawca.

»Odtworz rytm” — Rodzic proponuje sekwencje 3—4 gestoéw do odtworzenia, np. klasnigcie,

tupniecie, tupniecie. Po kilku probach R. prosi dziecko, aby zaproponowato wiasny rytm.

»Boogie-woogie” — zabawa ruchowa przy muzyce

Czwartek (16.04.2020 r.)

NOWA TEMATYKA KOMPLEKSOWA
»MALI STRAZNICY PRZYRODY” av 2y
CELE:

- definiuje pojecie ekologia, ekolog

-wzbogaca wiadomosci/ informacje z zakresu ekologii,

- posiada wiedzg dotyczaca ochrony srodowiska,

- ksztaltuje poczucie odpowiedzialnos$ci za dobrostan naszej planety
Propozycja:
Lekcja ekologii” — ogladanie filmu edukacyjnego(scenariusz 1

rezyseria :Maciej Wrobel; produkcja: Telewizja Regionalna

ReTv oraz grupa MKKM) Film jest dost¢pny na you tube.

Rodzic zadaje pytania dotyczace powyzszego filmu edukacyjnego i omawia z dzieckiem jego

tresc.



Piatek (17.04.2020 r.)

Ekoludek”  -wykonanie  pracy  przestrzennej z
wykorzystaniem  plastikowej  butelki, kolorowych
nakre¢tek/korkow, pudelek po zapalkach, rolek po papierze
toaletowym, wloczki, plastikowych oczek, drucikow

kreatywnych, kleju.

Dziecko ozdabia butelke kolorowym papierem wedlug wilasnej inwencji tworczej.
Oczy robimy z nakretek, na ktore dodatkowo naklejamy plastikowe oczka; usta z pudelek po
zapatkach; rece 1 nogi z rolek po papierze toaletowym, ktore mocujemy za pomocg drucika

kreatywnego(konieczna pomoc rodzica ), wlosy robimy z wtdczki.
Czesé 2:

Zabawy ruchowe

Cele:

- rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci,
-¢wiczenie reakcji na sygnal dzwi¢ckowy,
-¢wiczenie koordynacji ruchowej (15, 8)

Zestaw ¢wiczen ruchowych

,Witamy si¢” — powitanie w parach, dziecko z rodzicem: dtofimi, ramionami, stopami,

kolanam itp.



,Poranek na wsi” — lezenie na brzuchu z r¢kami pod glowa, na znak wydany przez rodzica

rozprostowanie rak i uniesienie ich wraz ze zlagczonymi nogami nad podtoge.

Koty sie budza” — klek podparty, dolny odcinek kregostupa ,,wpychamy” mocno w podtogg,
aby stat si¢ w tym miejscu wklesty. Glowe podnosimy. Na hasto ,,koci grzbiet” goérny odcinek

kregostupy ,,wypychamy” w gore, glowe chowamy migdzy ramionami.
,,Koniki” — bieg po obwodzie kota (uderzanie pigtami o posladki).

.»Przenosimy jajka” — pozycja stojaca, podawanie woreczkéw gimnastycznych do dziecka po
prawej stronie, tylko prawag rgka. Powtérzenie czynnosci z lewag rgka 1 w lewa strone.
»dadzimy w polu” — pozycja stojaca w rozkroku, skton do prawej nogi, wyprost, skton do

lewej nogi, wyprost. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.

»Zwierzeta pija wode” — sklony do przodu z pozycji siadu skrzyznego w kierunku

rozlozonego na podtodze woreczka, tak aby dotkna¢ czotem podtogi.

»Zwierzeta do stodoty” — zabawa ruchowa, orientacyjno-porzadkowa. Dzieci nasladujg chod
wybranych przez siebie zwierzat z wiejskiego podworka (kroliki — skaczg obunoz, krowy —
czworakuja, kaczki — maszerujg na ugietych nogach, konie — podnosza wysoko nogi). Na
dzwigk bebenka siadajg w siadzie skrzyznym w wyznaczonym miejscu. Na hasto

wypowiedziane przez rodzica spaceruja dalej. Cwiczenie powtarzamy 4 razy.



