Poniedzialek 6.04.2020 r.

l. Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen. (1V 7)
Stuchanie ciekawostek na temat zwyczajow 1 tradycji wielkanocnych. (III 2)

. 1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki. Cele: rozwijanie
mowy; poznawanie zwyczajow wielkanocnych. ( 1V 5)
2. Odkrywanie litery f, F. Rysowanie po $ladach rysunkow. Okreslanie pierwszej
gloski w stowie farby 1 w nazwach rysunkéw. Uktadanie schematow 1 modeli
stow: farby, Franek. Cele: rozwijanie umiej¢tnos$ci dokonywania analizy i syntezy
stow; rozpoznawanie i nazywanie poznanych liter. (IV 2, IV 4, IV 8)

I1l.  Graliczbowa — Kostka rzucamy — pisanki zbieramy. Zabawa z wykorzystaniem
tekstu rymowanki. Dostrzeganie rytmu w ukladzie kolorowych pisanek.(IV 15,
IV2)

Piosenka ,,Koszyczek dobrych zyczen”

l. Siedzi bialy cukrowy baranek w wielkanocnych koszyku,
a z barankiem gromada pisanek — duzo $miechu i krzyku.
Dwie kielbaski pachnace sa, sol i pieprz, by byl pyszny smak.
Dziwi si¢ biaty baranek: ,,0! Kto to wszystko bedzie jadt?”

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy cos z koszyczka zjadt, a to taki jest
koszyczek peten dobrych zyczen.

Gdy zyczenia zlozy¢ chcesz, co$ z koszyczka szybko bierz!

I Zycz szczg$cia, pomyslnosci, a na $wieta duzo gosci!

. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowata.
Byt baranek i1 duzo pisanek, i kielbaska niemata.
Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia Swiat,
lecz babcia z dziadkiem dziwili si¢: kto to wszystko bedzie jadt?

Ref.: Mama, tata...
1. Kiedys ja przygotuj¢ koszyczek, aby spetnial zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.
I tak zawsze juz bedzie wcigz, ze w koszyczku pysznosci sa,
a mamy i babcie, 1 ciocie tez z zyczeniami dajg go.

Ref.: Mama, tata...

e Rozmowa na temat tekstu piosenki:
— Co znajduje sie¢ w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence?
— Co znaczg w piosence stowa ,,koszyczek dobrych zyczen”?

e Shuchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy si¢ nim przed
rozpoczeciem $niadania, zZyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i blogostawienstwa Bozego. W
ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na choroby, chronito przed pozarem,
zapewnialo urodzaj w polu i w ogrodzie, a nawet powodzenie w mitosci.

Z jajka wykluwa si¢ kurczatko, ktore jest symbolem nowego zycia.



Pisanki dawano w podarunku, jako dowdd zyczliwosci i sympatii

Chleb jest podstawowym pokarmem czlowicka. Dzielenie si¢ z nim i wspolne spozywanie
jest od najdawniejszych czasow znakiem przyjazni, zyczliwosci 1 poczucia wspolnoty.
Palemka miata chroni¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i ztem tego $wiata.
Niezwykla moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesniej okrywajacego si¢ zielenia.
Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i dekorowane
bakaliami, przypominajg wygladem malenkie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, $§wieci sie¢, aby pamigtac o gorzkiej Mece
Chrystusa. Dawniej $niadanie wielkanocne rozpoczynalo si¢ od zjedzenia calego korzenia
chrzanu, zeby ustrzec si¢ od bolu zgbow i brzucha.

Baranek z czerwong choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje Chrystusa Odkupiciela.
Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie
zapominali o religijnym charakterze §wiat.

Kiedy gospodynie wypiekaty baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢ zamknigta na klucz.
Kto$ obcy bowiem moglby zaszkodzi¢ rosngcemu ciastu gto$ng rozmowa albo ztym
wzrokiem. Wyjeta z pieca babe ktadziono na poduszki i do chwili ostygnigcia przemawiano
do niej szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenng odnowe. Kiedys$ jego wizerunek kojarzono z grzesznikami,
ktérzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczal obdarowywac dzieci takociami i
prezentami

e Shuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Gipsowe pisanki.

Zblizaty si¢ $wigta wielkanocne. Rodzina Ady i Olka zwykle spedzata je razem z babcig 1

dziadkiem. Niestety, tydzien wczesniej dziadek zagapit si¢ na przelatujacego bociana i ztamat

prawa reke.

— Ojej! Biedny dziadek. Nie bedzie mogt malowa¢ z nami pisanek — stwierdzita smutno Ada.

— Nie martwcie si¢, wymyslimy dziadkowi jakie$ zajecie — odpowiedziala babcia, biegnac po

scierke, bo dziadek rozlat herbate. Postugiwanie si¢ lewa reka nie wychodzito mu najlepie;.
Wszyscy zgodzili si¢, by spedzi¢ Wielkanoc w domu babci i dziadka, a potem

wspolnie ustalili plan przygotowan do $wiat.

Ada i1 Olek mieli zrobi¢ pisanki.

Mama miata czuwac nad catoscig i robic¢ kilka rzeczy naraz, bo byta wspaniatym

organizatorem.

Tata mial wspomdc mame w zakupach, sprzataniu i przygotowaniu potraw. Jego

specjalnoscig byty pieczen, salatka jarzynowa 1 sernik. Tata byt tez specjalista od mycia okien

i robit to szybko 1 sprawnie, pogwizdujac przy tym jak skowronek.

Zadaniem babci byty dekoracje i przygotowanie Swiezych kwiatow.

Dziadek... Dziadek miat za zadanie leze¢ i odpoczywacé, bo ,,musi si¢ oszczedzac”. Tak

stwierdzila babcia.

Wszyscy zabrali si¢ do pracy. Dzieci z pomocg mamy ugotowaly jajka na dwa sposoby: czes¢

w tupinach cebuli, czes¢ w wywarze z burakéw. Cebulowe jaja miaty kolor brazowy, a

buraczane — rozowy.

— Takie pisanki nazywaja si¢ kraszanki — wyjasnita mama. — Mozemy pokolorowac je we

wzorki cienkim biatym pisakiem lub wydrapac¢ na nich wzorki.

— Wtedy beda drapanki — dodata babcia.

— A czy wiecie, jak zabarwi¢ jajka na kolory zolty, zielony lub czarny? — zapytat dziadek.

— Pomalowac¢ farbami plakatowymi — odpowiedziat Olek.

— A gdybyscie nie mieli farb?

— Hm, to nie wiemy...



— Kolor zielony uzyskamy z lisci pokrzywy, a czarny z owocdw czarnego bzu lub tupin
orzecha wloskiego. Aha! Zétty — z suszonych kwiatow jaskrow polnych. Wystarczy dorzucié
je do wody 1 ugotowac w niej jajka.

Babcia mrugneta do wnukow 1 po chwili przyniosta im kwiaty narcyzoéw. Miata tez
przygotowana, samodzielnie wyhodowang rzezuchg. Zrobita z niej pickne dekoracje.
Wygladaly jak mate taczki, a na nich siedzialy zotte kurczaczki zrobione z papieru.

Z ogrodowej szklarni babcia przyniosta pachnace hiacynty w doniczkach i peki biatych
tulipanow. Przygotowala tez biaty obrus. W wazonach staty kosmate bazie, nazywane przez
Adg ,,szarymi kotkami”.

Kiedy okna I$nity juz czystoS$cia, tata zabrat si¢ do pieczenia sernika.

— A czy wiecie, ze mozna upiec sernik z dodatkiem ziemniakow? — zapytat dziadek.

— Cos$ ty, dziadku! Przeciez sernik robi si¢ z sera, masta i jajek — zauwazyta Ada.

— A nieprawda! Moja mama piekta pyszny sernik z dodatkiem kilku ugotowanych
ziemniakow. OczywiScie twarogu byto dwa razy wigcej, ale te ziemniaki nadawaty sernikowi
puszystosci. Wszystkie sasiadki przychodzity do mamy po przepis.

— 0y, to muszg ci taki upiec, kochanie — powiedziata babcia.

— Sam ci upieke taki sernik, ale bez gipsu — odpart dziadek.

— Sernik z gipsem bytby za twardy — rozesmiat si¢ tata. — Ale skoro zachwalasz ten przepis, to
zaraz dodam do sernika jednego ziemniaka, bo akurat mam za duzo do satatki.

Tymczasem mama ugotowata smakowity zurek 1 zrobila ciasto na piaskowa babg
wielkanocng. Ada i Olek nie mogli si¢ doczekac, kiedy p6jda poswieci¢ pokarmy.

Z pomoca mamy pigknie przystroili koszyczek, w ktérym na biatej serwetce lezaty chleb, jaja,
biata kietbasa, ciasto oraz sél i pieprz. Catos¢ ozdobili zielonymi gatagzkami bukszpanu. W
pierwszy dzien §wiat cata rodzina usigdzie przy §wigtecznym stole 1 podzieli si¢ jajkiem,
symbolem zycia.

— Jutro poszukamy jajek schowanych w ogrodzie — przypomniata sobie Ada. — Zajaczek
zawsze przynosi dla nas czekoladowe jajka.
— To nie zajaczek, tylko mama — odpart Olek, ktory nie wierzyt w opowiesci o zajaczku
przynoszacym prezenty. — To tylko zabawa.

— A czy wiecie, jak bawiono si¢ dawniej na Wielkanoc? — ozywit si¢ dziadek. — Ulubiong
zabawg bylo uderzanie o siebie dwoma jajkami, a zwyci¢zal ten, ktorego jajko nie zostato
rozbite.

— Ojej! To dopiero byta jajecznica! — zachichotata Ada.

— Dawniej chodzono po wsi z kogutem, ktory byl symbolem urodzaju. P6zniej prawdziwe
ptaki zastapity kogutki gliniane lub drewniane.

— A $migus-dyngus tez byl? — zapytat Olek.

— Byl, ale nie méwiono dyngus, tylko wykup. Chtopcy chodzili po wsi 1 w zamian za $piew
domagali si¢ zaplaty, czyli wykupu w postaci pisanek, stodyczy albo pieniedzy.

— Dziadku, jak ty duzo wiesz — zachwycit si¢ Olek.

— Dziadek nam pomaga we wszystkim! — dodata Ada. — A przeciez ma ztamang re¢ke.
— Moze w nagrod¢ namalujemy dziadkowi pisanki na gipsie? — zaproponowat Olek. I tak tez
zrobili. Gips dziadka wygladat naprawde §wigtecznie.

— Kochani — powiedziat zadowolony dziadek. — Mam do was wielka prosbe. Sernik si¢
piecze, babka piaskowa ro$nie, a jajka sa pokolorowane. Usigdzmy w ogrodzie, popatrzmy w
niebo i pomys$lmy o tym, co jest najwazniejsze.

— O czym, dziadku? — Jak to o czym? O zyciu i 0 mitosci — odpowiedziat dziadek i podrapat
si¢ lewa reka.

+ Rozmowa na temat opowiadania:
— Gdzie rodzina Olka i Ady spedzita Wielkanoc?



— Co sig stato dziadkowi? Dlaczego?

— Jakie zadania mieli do wykonania podczas przygotowan do $wiat Olek 1 Ada, rodzice
I dziadkowie?

— Czym babcia ozdobita stot?

— Jakie rady dawat dziadek?

— Czy tata i mama wywiazali si¢ z zadan?

— Co wedlug dziadka jest najwazniejsze?

Gra liczbowa — Kostka rzucamy — pisanki zbieramy.( Pisanki: kolorowe i biate, duza kostka
do gry, z kropkami.)

Rodzic rozktada na dywanie, w rzedzie, powycinane z kartonu kolorowe pisanki

I sylwety biatych jajeczek. Dziecko rzuca kostka. Licza oczka, zbierajg tyle jajek, ile
wskazuje liczba oczek, i1 uktada je na koncu rz¢du pisanek. Jesli wsrdd zebranych pisanek
znajduje si¢ biale jajko, dzieci je zatrzymuja. Zabawa trwa tak dlugo, az na dywanie zostang
tylko kolorowe jajka. Na zakonczenie dziecko liczy zebrane biale jajka.

Wtorek 7.04.2020 r.

l. Stuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen. ( IV 7)

. Cwiczenia z pisankami. Cele: przeliczanie i dodawanie w zakresie dziesieciu;
poznawanie r6znych pisanek. ( 1V 15)

I1. 2. Kolorowanka — Pisanka. Kolorowanie pisanki wedlug wtasnego pomystu (IV 8).

e Shuchanie piosenki Koszyczek dobrych zyczen
e Cwiczenia z pisankami.

Obrazki dwoch koszykow, obrazki pisanek: 6 zielonych, 4 czerwonych, 5 zottych, 4
niebieskich. Na dywanie sa sylwety dwoch koszyczkOw, a w nich obrazki pisanek.
Wyjmowanie pisanek z koszyczkow, przeliczanie ich.
— lle pisanek jest w pierwszym koszyczku? (6 zielonych, 4 czerwone).
— lle pisanek jest w drugim koszyczku? (5 zottych, 4 niebieskie). Liczenie wszystkich pisanek
w koszyczkach.
Liczenie za pomocg liczmanow.
Pierwszy koszyczek
Do 6 liczmandéw dosuwamy 4 liczmany — razem 10 pisanek.
Drugi koszyczek Do 5 liczmanéw dosuwamy 4 liczmany — razem 9 pisanek.
* Porownywanie liczebnos$ci pisanek.
Dziecko tacza w pary pisanki z pierwszego koszyczka z pisankami z drugiego koszyczka.
Whiosek: w pierwszym koszyczku jest o jedng pisanke wiecej niz w drugim (zostata bez
pary).
Uktadanie zapisow matematycznych.
Pierwszy koszyczek 6 (zielonych) + 4 (czerwone) = 10 pisanek
Drugi koszyczek 5 (zottych) + 4 (niebieskie) = 9 pisanek.
Porownywanie liczebno$ci pisanek w koszyczkach. 10
e Kolorowanie pisanek wedtug wlasnego pomystu.
Dla dziecka kartonowa sylweta jajka, zadaniem jest ozdobi¢ wedlug wtasnego
pomystu.



Sroda 8.04.2020 r.

l. Zabawa Ciepto, zimno, pod hastem: Szukamy jajka. (| 5)
Il. 1. Rysowanie po $ladach rysunkow drugich potowek pisanek. (17, 1V 8)
2. Wykonanie koszyczka wielkanocnego. Cele: rozwijanie sprawnos$ci manualnej;
sktadanie i zaginanie papieru wedtug instrukcji. (1, IV 8)

1. Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomocg liczmandéw. Uktadanie zadan.
Rozwigzywanie zagadek.
Zaznaczanie kolejnosci zdarzen w historyjce. Opowiadanie historyjki. (IV 5, IV
15)
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf .73

e Rysowanie po §ladach rysunkéw drugich potowek pisanek. Rysowanie po prawej
stronie karty takich samych pisanek, jakie sa po lewej stronie potrzasa tamburynem.

e Wykonanie koszyczka wielkanocnego.

Zagadki dotykowe — Co ukrytam w pudetku? (Przedmioty zwigzane z Wielkanoca, apaszka
do zastonigcia oczu)

Dzieci z zastonigtymi oczami odgaduja, co otrzymuja do rak, np. koszyczek, baranka,
zajaczka, bazie, serwetke.

e Cwiczenie spostrzegawczosci — Ukryte pisanki.

Pisanki. Dziecko szuka pisanek ukrytych przez Rodzica. Kiedy je znajdzie, okresla, w jakich
miejscach byly one schowane. Stosuje odpowiednie przyimki. Liczy, ile pisanek zostato
ukrytych.

e Wypowiedzi dzieci, na podstawie obserwacji i do§wiadczenia, o tym, jak powinien
wyglada¢ koszyczek wielkanocny. Wyjasnienie, dlaczego wiasnie takie potrawy i
przedmioty powinny si¢ w nim znalez¢. Rekwizyty, ktore powinny si¢ znalez¢ w
koszyczku wielkanocnym, i inne, ktdre nie powinny si¢ tam znalez¢.

e \Wykonanie pracy Koszyczek wielkanocny.

http://mamarak.pl/2016/03/ekspresowy-koszyczek-wielkanocny-wydrukuj/
nasza propozycja na wykonanie koszyczka wielkanocnego wspolnie z dzieckiem.
Na koncu strony znajduje si¢ plik do pobrania.

e Przedstawienie sytuacji na obrazkach za pomocg liczmanow. Ukladanie zadan.

Sluchame zagadek Rozw1qzywan1e ich.

Czwartek 9.04.2020 r.

l. Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego
przygotowanla (III IV 15)

Il. 1. Zabawa badawcza ,,Wokoi jajka” Cele poznawanle budowy 1 wlasciwosci
jajka; zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek.
2. Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobi¢ z jajka? Cele: zapoznanie z
tym, do czego mozna wykorzystac jajka; przygotowanie prostych potraw z jajek.
(IV 13,1V 19)

lIl.  Zabawa stowna — Sktadamy zyczenia. Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j.
Zabawa zr¢cznosciowa — Szybko i ostroznie. ( 1V 6, 1V 4, 1V 8)


https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf
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e Zabawy badawcze — Wokot jajka. Poznajemy budowg jajka. Jajka: kurze, dwa takie
same jajka — z tym, ze jedno jest ugotowane, a drugie — surowe Rodzic rozbija przed
dzieckiem jajko, dziecko oglada jego zawartosc¢; nazywaja poszczegdlne czgsci
sktadowe: skorupka, biatko, z6ttko. Rodzic zwraca uwage na zarodek 1 wyjasnia
dziecku, ze kurczatka wykluwaja si¢ z jajek, w ktorych sa zarodki. Rodzic pokazuje
dziecku dwa jednakowe jajka. Prosi, aby si¢ zastanowito, po czym mozna poznac, ze
jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Nastepnie rodzic wprawia w ruch
obrotowy oba jajka. Dziecko obserwuje ich ruchy i okres$la, ktore z nich kreci si¢
szybciej. Rozbijaja jajko i sprawdzaja, czy miato racj¢. Jajko surowe obraca si¢ tylko
przez chwilg, a potem si¢ zatrzymuje. Powodem jest jego ptynny srodek, ktory
porusza si¢ wewnatrz skorupki w rézne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢
jajka.

e Zabawa badawcza — Jajka i woda. Jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia,
sOl, tyzka. » Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego
— wktada je kolejno do przezroczystego naczynia z woda. Obserwuje ich zachowanie.
Do wody w przezroczystym naczyniu wktadajg surowe jajko i dosypuja stopniowo sél
(okoto 1012 tyzek soli). Obserwuja, co dzieje si¢ z jajkiem.

e Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki majg magiczng moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietow bydla,
aby bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdluz zagondw oziminy, zeby zapewni¢ sobie
dobry urodzaj. Byly one darem, ktory miat zapewni¢ obdarowanej osobie wszelka
pomys$lnos¢.

e Zabawy i ¢wiczenia pod hastem: Co mozna zrobi¢ z jajka?

- Ogladanie skorupki jajka przez lupe. Lupy.

- Porownywanie ci¢zaru jajek — surowego i ugotowanego.

- Wypowiadanie si¢ dzieci na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek?
- Wymyslanie przez dzieci przepisOw na potrawy z jajek.

e Zabawa slowna — Sktadamy zyczenia. (kartki $wigteczne z zyczeniami)

Rodzic czyta przyktadowe zyczenia. Dziecko je omawia (czego sobie zycza ludzie).
Potem probujg uktadaé zyczenia.

e Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowej. Pocicta na czesci kartka §wigteczna. Uktada
je w calos¢.

e Zabawa zrgcznos$ciowa — Szybko 1 ostroznie
Dziecko otrzymuje tyzke i jajko ugotowane na twardo. Dziecko przenosi swoje jajko
na tyzce i ostroznie odktadaja je w wyznaczone miejsce, aby si¢ nie sttukly.

Piatek 10.04.2020 r.

l. Rysowanle po sladach bez odrywama kredki od kartki. (17, 1V 18)

Il. 1. Shlchame wiersza Wiadyslawa Bronlewsklego Smlgus Cele rozwijanie mowy;
zapoznanie ze zwyczajem oblewania si¢ wodg w lany poniedziatek. (IV 5, IV 12)
2. Rebus fonetyczny — Co znalazto si¢ na $wigtecznym stole. Kolorowanie rysunku
koszyczka wielkanocnego. (1V 2)

1. Rysowanie pisanki po $ladzie. (I 7, IV 18)
https://flipbooki.mac.pl/przedszkole/druk/npoia-bbplus-kp-3.pdf s. 80

e Rebus fonetyczny — Co znalazlo si¢ na $wigtecznym stole. Dziecko réznicuje pierwsze
gloski w nazwach przedmiotéw przedstawionych na obrazkach. Dokonuje ich syntezy
1 podaja rozwigzanie. Np. parasol, igla, sanki, arbuz, narty, kot, indyk — pisanki.
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e Stuchanie wiersza Wtadystawa Broniewskiego Smigus.
Wypowiadanie si¢ dzieci na temat:
- Jakie zwyczaje kojarza si¢ wam ze §wigtami? Wypowiedzi dzieci; zwracanie uwagi,
na czym polega Smigus-dyngus i w jaki sposob tradycja ta jest kultywowana w
miastach 1 na wsiach. Uswiadomienie konsekwencji przesadnego oblewania si¢ woda
oraz robienia tego w nieodpowiednich miejscach.

Wiersz W. Broniewski Smigus

Smigus! Dyngus! Na ucieche

z kubta wodg lej ze $miechem!

Jak nie kubta, to ze dzbana,
$migus-dyngus dzi$ od rana!
Staropolski to obyczaj,

Zeby$ wiedziat i nie krzyczal,

Gdy w Wielkanoc, w drugie $wicto,
bedziesz kurtke mial zmoknieta.

e Rozmowa na temat wiersza:
— Co to jest $migus-dyngus?
— Co to znaczy staropolski obyczaj?
— Kiedy obchodzi si¢ $migus-dyngus?
e Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. Ozdabianie rysunkow jajek
wedtug wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.



