,Jak jezyczek zostal zeglarzem?” historyjki logopedyczne.

Pewnego dnia jezyczek wybral si¢ nad jezioro (klaskanie). Zobaczyl todke, otworzyt
ktodke (otwieramy usta), wsunat kluczyk (jezyk na brode) i juz gotowe! Wsiadt do todki
(klaskanie), chwycit prawe, potem lewe wiosto (ruch wahadlowy jezyka do kacikow ust) i
jeszcze raz wzmocnit chwyt (powtorzy¢ ¢wiczenie). Wiostowat na zmian¢ prawym i lewym
wiostem (wypychanie prawego i lewego policzka).

Zmeczyt sig, wiec chwile odpoczal. Spojrzat w gore (jezyk dotyka gérnej wargi), zobaczyt
dhugi sznur tabedzi (oblizywanie gornej i dolnej wargi). Postanowit policzy¢ ptaki (liczenie
gornych i dolnych zebow).

Nieco dalej nadciaggaty ciemne obltoki (oblizywanie podniebienia). Jezyczek bat sie, ze
dopadnie go deszcz. Postanowit wraca¢. Wiostowat prawym i lewym wiostem (wypychanie
prawego i lewego policzka), co chwilg ocierajac pot z czota (dotykanie gornych i dolnych
dziasel). Dopiero wtedy zauwazyl przy todce silnik. Odlozyl wiosta (oblizywanie gornej i

dolnej wargi) i wiaczyt silnik (brrrrrr)- szczgsliwie doptynat do brzegu.
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Przyjrzyj si¢ obrazkowi przedstawiajacemu zaglowke. Narysuj takg sama- bez odrywania
kredki od kartki- podazaj w kierunku, ktory podpowiadaja kolejne strzatki. Podczas rysowania

dmuchaj w zagle. Pamig¢taj, ze powietrze wdychamy przez nos, a wydychamy przez usta.



