Propozycje zajeé i zabaw od 06.04.2020r.-10.04.2020r.

Tematyka:

1.) W wielkanocnym nastroju.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 5,7,8

Obszar 2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 1,2,7,8,9

Obszar 3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 1,2,4,5,6,7,8.9

Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:1,2,3,5,6,7,8,9,11,12,13,14,15,18,22,23

Poniedzialek 06.04.2020r.

1. ,Jak to si¢ zaczelo...” — wystuchanie opowiadania N. Usenko pt. ,,Wielkanoc” .

,» Wielkanoc”

Pewnego razu zajgczek obudzit si¢ bardzo wczesnie. Przy lozku stata mama.
—Wstawayj, Spiochu, pokaze ci cos pigknego! — powiedziala i zabrala go na spacer.

Wszedzie bylo petno ludzi! Stonce Swiecilo, dzwony na wiezy kosciota bily wesoto bim-bom,
ulicami biegly dzieci. Kazde miato koszyczek z bialg serwetkg. A w koszyczku same cuda:
kolorowe jajka, Zotte kurczaczki, cukrowe baranki z czerwong wstqzkg i dzwoneczkiem na
szyi, i rozne przysmaki.

-Ojeju... — szepngt zajgczek. — Dlaczego dzwony bijq? I dlaczego jajka sq takie
kolorowe? I do czego sq te patyki z kwiatami i wstgZzeczkami?

~Jajka sq kolorowe, bo to pisanki — dzieci same je pomalowaly. A patyki z kwiatkami i
wstqzkami to palemki. Zawsze robi sie je na Wielkanoc.

—A kiedy jest Wielkanoc? — dopytywal sie zajgczek.
—Wilasnie dzis! — powiedziata uroczyscie mama. — Dlatego dzwony bijq!

Zajgczek patrzyl i patrzyt, i nie mogt sie napatrzec... I wtedy poczul taki pigkny zapach, zZe
o mato nie kichngt!

—Mamusiu! — zawofat. — Co tak pachnie?

—Baby wielkanocne! — zasmiata si¢ mama.

—Babcie wielkanocne?

—Nie babcie, tylko baby! Baba to takie ciasto z rodzynkami, stodkie i pachngce.
Zajgczek az westchngl z zachwytu.

—Juz wiem, kim zostang, jak bede duzy! — zawolal. — Zajgczkiem! Wielkanocnym!
Podskoczyt z radosci wysoko, wysoko... ooo, tak! I pokicatl do domu, malowaé pisanki.

e Po przeczytaniu opowiadania rodzic moze omowic z dzie¢mi tekst.
Przyktadowe pytania:
Co zobaczyt zajqczek, idgc na spacer z mamg?
O co dopytywal zajgczek?
Co tak pieknie pachniato?



Kim zajgczek zapragngt zostac¢?
Co chcial robi¢ w domu?

»Niespodzianki wielkanocnego Zajaczka” — zabawa ruchowa doskonalgca orientacje
W przestrzeni.

Dzieci szukaja w sali ukrytych niespodzianek, ktore wczesniej nauczyciel schowat w
roznych miejscach w Sali. Moga to by¢: pisanki, kurczaczki, cukrowe baranki,
czekoladowe zajaczki, kwiatki, itp. Gdy dzieci sg juz gotowe zajaczek mowi do dzieci:
Przyniostem dla was rozne swigteczne niespodzianki, ale gdzies je pogubitem... Moze
pomozecie mi je znalez¢? Dalej zajaczek naprowadza dzieci, uzywajac okreslen
dotyczacych potozenia ukrytych przedmiotow: nad, pod, na, za, wysoko, nisko, obok,
np. Chyba jedna niespodzianka byta wysoko, obok misia... Znalezione przedmioty
dzieci zbieraja w jednym miejscu, poniewaz zostang one wykorzystane do kolejnej

zabawy.

»lle czego?” — zabawa dydaktyczna polegajaca na segregowaniu i przeliczaniu
niespodzianek doskonalaca umiejetnosci klasyfikacji.

Zajaczek prosi dzieci o pomoc w posegregowaniu niespodzianek 1 sprawdzeniu, czy sg
wszystkie, czyli w przeliczeniu. Dzieci wktadaja niespodzianki do odpowiednich
pojemnikow i z pomoca nauczyciela przeliczaja je. Na koniec moga poczestowac sie
jedna niespodzianka, a reszt¢ odkladaja w wyznaczone przez nauczyciela miejsce.

Wtorek 07.04.2020 r.
Dzisiejszego dnia proponuje kilka ¢wiczen ruchowych

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XV

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,, Kot jest, kota nie ma” — na zapowiedz ,,Kot
jest” dzieci myszki obejmuja kolana, glowa nisko opuszczona. Na zapowiedz ,,Kota nie
ma” myszki biegaja swobodnie w r6znych kierunkach, omijajac si¢ zrgcznie. Powtorzy¢
3X.
Cwiczenia wieloznaczne i porzadkowe: dzieci chodza po ,,sadzie” i zbieraja jablka
— sktony w doét 1 wyprosty.
Cwiczenia tulowia — sklony boczne ,.Drzewami kolysze wiatr”. Dzieci stoja w
rozkroku, rgce luzno wzdtuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w prawo. Po kilku
sktonach — wyprost (wiatr przestal wiac i nie kotysze drzewami). Powtorzy¢ 3x
Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Drabina”- dzieci wspinajg si¢ po drabinie
po jablka, ktore rosng wysoko. Prawidlowy marsz na czworakach w przod, nastgpnie
wyprost i sigganie po jablka rosngce wysoko prawg 1 lewa regka. Powtérzy¢ 3x.
Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Puste kosze, pelne kosze” dzieci wykonuja
przysiad podparty, na zapowiedz nauczyciela ,,puste kosze” prostuja si¢ , rozktadaja rece
w bok; na zapowiedz ,,pelne kosze” wykonujg powtornie przysiad podparty. Powtorzy¢
3X.
Zabawa biezna — ,,Samochody” — dzieci (samochody) jezdza po sali w dowolnym
tempie. Nauczycielka pokazuje kolorowe krazki — §wiatla drogowe. Dzieci reagujg —
czerwony krazek — stoja, zielony — jada. IIL
Cwiczenia uspokajajace. Marsz zwykly i we wspieciu, marsz na zewnetrznych i
wewnetrznych krawedziach stop. Podczas marszu $piewanie piosenki ,.Juz owocoéOw
peten kosz



Sroda 08.04.2020 r.

1. Przy$piewki ludowe” — zabawy rytmiczno-ruchowe z wykorzystaniem przyspiewek
ludowych

e Na poczatek zaproponuj¢ zabawe rytmiczno- ruchows pt. ,, Poszto dziewcze po ziele”.
Ponizej zalagczam link jak si¢ w to bawi¢ z dzie¢mi.
https://www.youtube.com/watch?v=YXzJ0awkXLs

»Poszlo dziewcze po ziele”

Poszto dziewcze po ziele, po ziele, po ziele
Nazbieralo niewiele, niewiele, he;j!
Przyszedt do niej braciszek
Potamat jej koszyczek.

Oj ty, ty, 0, ty, ty
Za koszyczek zaptaé mi.

Oj ty, ty, 0, ty, ty

Za koszyczek zapta¢ mi.

e Kolejna zabawa ludowa pt.: Jawor”
Ponizej zatagczam link jak si¢ w to bawi¢ z dzie¢mi.
https://www.youtube.com/watch?v=chz26JcH7ng

sJawor”

Jawor, jawor,
Jaworowi ludzie,
Co wy tu robicie?
Budujemy mosty
Dla pana starosty.

Tysiac koni przepuszczamy,
A jednego zatrzymamy.

e Na koniec zaproponuje taniec ludowy oberek.
Ponizej zataczam link z instrukcjg jak nalezy tanczy¢ ten taniec ludowy.
https://www.youtube.com/watch?v=BF ElgmwO88

Czwartek 09.04.2020 r.
1. Shuchanie wiersza D. Gellner pt. ,,Pisanki” .

,Pisanki” — Dorota Gellner

Patrzcie,
ile na stole pisanek!


https://www.youtube.com/watch?v=YXzJ0awkXLs
https://www.youtube.com/watch?v=chz26JcH7ng
https://www.youtube.com/watch?v=BF_ElqmwO88

Kazda ma oczy
malowane,
naklejane.

Kazda ma usmiech
kolorowy
i lezy na stole grzecznie,
zeby si¢ nie pottuc
przypadkiem

w dzien $wiateczny.

Ale pamigtajcie!
Pisanki
nie sg do jedzenia
Z pisanek si¢ wykluja
Swigteczne zyczenia!

e Po wystuchaniu wiersza mozna mozna oméwié z dzie¢mi jego tres¢.
Oto przyktadowe pytania do wiersza:
Co to sq pisanki?
Czy wszystkie pisanki byly takie same?
Gdzie lezaly pisanki
Co si¢ wykluje z pisanek?
2. Zaproponuje obejrzenie prezentacji multimedialnej na temat pokarmow, ktére powinny
si¢ znalez¢ w koszyczku wielkanocnym.
Ponizej zalaczam link do prezentacji multimedialnej- Nalezy klikng¢ myszka na
niebieski napis
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/30/koszyczek-wielkanocny-prezentacja-
multimedialna-plansze/koszyczek-wielkanocny-prezentacja-multimedialna/
3. Po obejrzeniu prezentacji zachgcam do wspodlnej do wspodlnej rozmowy na temat
produktow, ktore nalezy wtozy¢ do ,,Wielkanocnego koszyczka”
e Nastepnie nauczycielka odczytuje zagadki, jako rozwigzanie dzieci wybierajg
odpowiednig rzecz 1 wktadajg do koszyczka.

Gdy go wezZmiesz za uszy, zaraz wszystko nosi,

Ma wiklinowy brzuszek, i nazywa sig ... ........ (koszyk)

Dlugie uszy, szare futro, troche jest niesmiaty,

i z ogonkiem jak pomponik, caly dzien po lesie goni. (zajgczek)

Co to jest? Kolorowe, malowane, i kraszone i pisane, Na Wielkanoc darowane, (pisanki)
Zélciutkie, puchate, w koszu siedzg same,

glosno krzyczq: pi, pi, czekajgc na mame. (Kurczak)

Kiedy sniezek proszy, Kiedy stonko swieci,

On chodzi W kozuszku, i zimg i w lecie, (baranek)

e Po doktadnym uzupetnieniu koszyczka nauczycielka wyjasnia dzieciom znaczenie
symboli wielkanocnych.

o biata serwetka-by przypominata o poranku Zmartwychwstania o wschodzie stonca
e co$ zielonego(Zyto Lub borowki)-bo to przeciez wiosna, cata przyroda budzi si¢ do
zycia po zimie, wszedzie kietkuje nowe zycie


https://przedszkolankowo.pl/2017/01/30/koszyczek-wielkanocny-prezentacja-multimedialna-plansze/koszyczek-wielkanocny-prezentacja-multimedialna/
https://przedszkolankowo.pl/2017/01/30/koszyczek-wielkanocny-prezentacja-multimedialna-plansze/koszyczek-wielkanocny-prezentacja-multimedialna/

o jajka-w Wielkanoc chrzescijanie czcza Chrystusa zyjacego, tego dnia ofiarujemy sobie
wzajemnie jajka — symbol zycia

e chleb-bo to najwazniejsze pozywienie cztowieka

o baranek wielkanocny-poniewaz Pana Jezusa nazywamy Barankiem Bozym

e odrobina soli-bo Jezus nakazat nam by¢ solg ziemi , to znaczy nadawac¢ smak zyciu:
takg solg moze by¢ nasza rados¢, praca, trud, mitos¢. ...

o babka wielkanocna, wedlina-by prosi¢ Boga o to ,zeby nigdy nie zabraklo nam
pozywienia, a najlepiej, zeby zawsze bylo co$ smacznego !

e palma-by uchronita nas od nieszczgs¢ i chordb

e Baranek — zwyciestwo, niewinnos¢, wolnos¢,

e Jajka — nowe zycie,

e Szynki, wedliny — dobrobyt,

e Chleb — ciato Chrystusa,

4. Na koniec proponuj¢ zabawe dydaktyczng ,,Kroimy wyrazy”
Dzieci sylabizujg (klaszczac) nazwy wyrazéw podanych przez nauczycielke..
Wyrazy zwigzane z $witami wielkanocnymi: Wielkanoc, $wieta, jajko, pisanki,
palma,zajaczek, baranek.

Piagtek 10.04.2020r.
1. Proponuj¢e wykonanie ,Wielkanocnego Kkurczaczka”- sensoryczna praca
plastyczna.
Do wykonania pracy plastycznej bgda potrzebne: pompony, piorka, pianka kreatywna,
filc, druciki kreatywne, drewniane patyczki, farby plakatowe, pedzelek, kubeczek z
woda, klej magiczny, oczka, wycinanki, nozyczki, zolta bibuta.

e Zanim przystagpimy do wykonani pracy plastycznej mozemy z dzie¢mi utworzy¢ zbiory
ze zgromadzonych materiatow. Nastgpnie mozemy przeliczy¢ zbiory I sprobowaé
okresli¢ gdzie jest mniej, lub wigcej elementow.

e Nauczyciel przygotowuje dla kazdego dziecka trzy drewniane patyczki, ktore skleja
w ksztatt trojkata klejem na goraco oraz wycina dla kazdego dziecka glowe¢ kurczaka
1 dzidb.

e Dzieci malujg patyczki z6ita farba plakatowa. Gdy patyczki wyschng mozna
przykleja¢ materiat sensoryczny tj. : pompony, piorka, pianka kreatywna, filc, druciki
kreatywne) za pomoca magicznego kleju.

e Ponizej zalaczam link, zeby zobaczy¢ jak mozna wykona¢ powyzsza prace plastyczng-
sensoryczne kurczaki

http://www.kreatywniewdomu.pl/2017/04/sensoryczne-kurczaki.html



http://www.kreatywniewdomu.pl/2017/04/sensoryczne-kurczaki.html




