Propozycje zajec i zabaw od 14.04.2020r.-17.04.2020r.

Tematyka:
Mieszkancy wiejskiego podworka.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 4,5,8,9

Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,15,19

Wtorek 14.04.2020r.

Dzisiejsze zajecia proponujg od wykonania kilku zabaw ruchowych.

Wszystkie zabawy dzieci poznaly juz na poprzednich zajeciach ruchowych. Tym sposobem

utrwalimy sobie poznane ostatnio zabawy ruchowe.

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XV

Zabawa orientacyjno — porzadkowa: ,, Kot jest, kota nie ma” — na zapowiedz ,,Kot
jest” dzieci myszki obejmujg kolana, glowa nisko opuszczona. Na zapowiedz ,,Kota nie
ma” myszki biegaja swobodnie w réznych kierunkach, omijajac si¢ zr¢cznie. Powtorzy¢
3X.
Cwiczenia wieloznaczne i porzadkowe: dzieci chodza po ,,sadzie” i zbieraja jablka
— sktony w dot i wyprosty.
Cwiczenia tulowia — sklony boczne ,Drzewami Kolysze wiatr”. Dzieci stoja w
rozkroku, rgce luzno wzdtuz ciata. Wolne rytmiczne sktony w lewo, w prawo. Po kilku
sktonach — wyprost (wiatr przestat wia¢ 1 nie kotysze drzewami). Powtorzy¢ 3x
Cwiczenia z elementami czworakowania ,,Drabina”- dzieci wspinajg si¢ po drabinie
po jablka, ktore rosng wysoko. Prawidlowy marsz na czworakach w przod, nastgpnie
wyprost i sigganie po jabtka rosngce wysoko prawg i lewa reka. Powtorzy¢ 3x.
Cwiczenia duzych grup miesniowych ,,Puste kosze, pelne kosze” dzieci wykonuja
przysiad podparty, na zapowiedz nauczyciela ,,puste kosze” prostujg si¢ , rozktadaja rece
w bok; na zapowiedz ,,pelne kosze” wykonuja powtornie przysiad podparty. Powtorzy¢
3X.
Zabawa biezna — ,,Samochody” — dzieci (samochody) jezdza po sali w dowolnym
tempie. Nauczycielka pokazuje kolorowe krazki — $wiatta drogowe. Dzieci reagujg —
czerwony krazek — stoja, zielony — jada.
Cwiczenia uspokajajace. Marsz zwykly i we wspieciu, marsz na zewnetrznych i
wewnetrznych krawedziach stop.



Sroda 15.04.2020 .

1. Nauka I zwrotki piosenki pt.: ,,Dziadek fajng farme mial”.

»Dziadek fajna farme¢ mial”

Dziadek fajng farme¢ miat, ijaijaoooo,
Kurki na niej hodowal, ijaijaoooo,
Kurki koko tu i koko tam,

Ko tu, ko tam, ciagle tylko koko,
Dziadek fajng farme miat, ijaijaoooo.

Dziadek fajng farme miat, ijaijaoooo
Kréwki na niej hodowat, ijaijaoooo,
Kréwki muu tu i muu tam,

Mu tu, mu tam, ciagle tylko muu.
Kurki koko tu i koko tam,

Ko tu, ko tam, ciagle tylko koko,
Dziadek fajng farme¢ miat, ijaijaoooo.

Dziadek fajng farme miat, ijaijaoooo,
Swinke na niej hodowat, ijaijacooo,
Swinka chrumchrum tu i chrumchrum tam,
Chrum tu, chrum tam,
ciggle tylko chrum chrum.
Kréwki muu tu i muu tam,

Mu tu, mu tam,
ciagle tylko muu.

Kurki koko tu i koko tam,

Ko tu, ko tam,
ciggle tylko koko,

Dziadek fajng farme¢ mial, ijaijaoooo.

Dziadek fajng farme¢ miat, ijaijaoooo
Kaczki na niej hodowat, 1jaijaocooo,
Kaczki kwakwa tu i kwakwa tam,
Kwa tu, kwa tam,
ciggle tylko kwaaa.
Swinka chrumchrum tu i chrumchrum tam,
Chrum tu, chrum tam,
ciggle tylko chrum.
Kréwki muu tu i muu tam,
Mu tu, mu tam,
ciggle tylko muu.
Kurki koko tu i koko tam,
Ko tu, ko tam,
ciggle tylko koko,
Dziadek fajng farme¢ miat, ijaijaoooo.



2. Ponizej zalaczam link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q

3. Zabawa nasladowcza ,,Na wiejskim podworku”
Przebieg: Dzieci biegaja w tempie podanym na bgbenku. Zatrzymuja si¢ i na hasto:
Pieski — chodzg na czworakach i nasladuja szczekanie psa. Na hasto: Koniki — biegna,
zatrzymuja si¢ i grzebig kopytkiem. Na hasto: Koguty — staja na jednej nodze i nasladuja
pianie koguta.

4. 4. Rozwigzywanie zagadek o zwierzetach z wiejskiego podwoérka— kon, krowa, kura,
kogut, kaczka, pies, kot, $winia.

Po kazdej prawidtowo rozwigzanej zagadce wybrane dziecko pokazuje ilustracje

odgadnigtego zwierzecia, a nastepnie cata grupa nasladuje jego glos.

5.,,0dglosy zwierzat” — zabawa dydaktyczna rozwijajaca percepcje stuchowa.

Dzieci siedzg na dywanie. Kazdy trzyma kartonik z sylweta zwierzatka. Dzieci stuchaja
odgtoséw zwierzat z pltyty CD. Ktore dziecko ustyszy gltos swojego zwierzatka wstaje, a
reszta dzieci dzieli odgadni¢ty wyraz na sylaby. np kacz-ka, ku-ra.

Czwartek 16.04.20 r.

Dzisiejsze zajecia zaczniemy od zabawy powitalnej

1. Zabawa powitalna ,,Witamy si¢ jak wiejskie zwierzatka”- Dzieci stoja w kregu.

Nauczyciel wypowiada kolejne sposoby powitania:

Powitajmy si¢ jak pieski

- hau, hau, hau

Powitajmy si¢ jak kotki

- miau, miau, miau

Powitajmy si¢ jak kozki

- mee, mee, mee

Powitajmy si¢ jak krowki

- muuuuuuuuuu

Ja witam ciebie,

Ty witasz mnie (machamy do siebie r¢ka)

1. ,,Co stycha¢ na wsi” stuchanie wiersza W. Chotomskiej ilustrowanego obrazkami
zwierzat, o ktorych jest w nim mowa.

e Nasladowanie glosow zwierzat, ktérych nazwy wypowiada nauczyciel.

e Po wystuchaniu wiersza mozna omowi¢ z dzie¢mi jego tresc.


https://www.youtube.com/watch?v=fUX5kYzzi5Q

Przykladowe pytania do wiersza:

- Co stycha¢ na wsi?

- Jakie zwierzeta wystepowaty w wierszu?

»Co stycha¢ we wsi” W. Chotomska
Co stychac¢? Zalezy gdzie

Na tace stychac: Kle — kle!

Na stawie: Kwa — kwa!

Na polu: Kraaa!

Przed kurnikiem: - Kukuryku!

- Ko — ko — ko — ko — ko! w kurniku.
Koto budy stycha¢: - Hau!

A na progu — Miau!

A co stycha¢ w domu

Nie powiem nikomu.

2. ,Zwierzeta" - zabawa ruchowo- ortofoniczna.
Dzieci biegaja po sali w rytm tamburyna. Gdy nauczyciel nasladuje glosy wybranych
zwierzat wiejskich, dzieci podajg ich nazwy (np. kura -kokoko, kogut -kukuryku, baran -
bebebe, piesek -hauhauhau, kotek -miaumiau).

3. Gdzie kto mieszka ? — rozmowa przy ilustracjach. Proby nazywania domow i

dopasowywania obrazkow zwierzat.

Kury, kogut — kurnik
Swinki — chlew

Kon — stajnia

Krowa — obora

Pies — buda

4. Na koniec proponuj¢ zabawg pt.: ,,Budujemy domki dla zwierzat” — zabawa

konstrukcyjna.

Kazde dziecko wybiera sobie dowolng figurke zwierzatka oraz kilka plastikowych patyczkow
(np. z gry Patyczaki). Zadaniem dzieci jest zbudowanie domku dla swojego zwierzatka.
Nauczyciel podczas zabawy pyta dzieci: Jakie masz zwierzatko? Jak si¢ nazywa domek, ktory

budujesz?



Piatek 17.04.20 r.
Dzisiaj zaproponuje wykonanie pracy plastycznej nawigzujacej tematycznie do wiejskiego

podworka 1 jego mieszkancow.

1. ,,Owieczka”- praca plastyczna

e Do wykonania pracy potrzebne beda: popcorn, torebka $niadaniowa, czarny karton,
nozyczki, ruchome oczka, klej, zszywacz, zszywki, wata

Etapy wykonania pracy plastyczne;j:

v’ przygotowujemy popcorn wg pomystu dziecka,

v do torebki $niadaniowej wsypujemy gotowy popcorn, a nastepnie jg zawigzujemy,

v’z czarnego kartonu wycinamy szablon gtowy baranka,

v’ przyklejamy oczy oraz ,,grzywke” z waty.

v’ zszywaczem tgczymy torebke z glowg baranka.




