Propozycje zajec i zabaw od 20.04.2020r.-24.04.2020r.

Tematyka:
Mieszkancy wiejskiego podworka.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 4,5,7,8,9

Obszar 2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 1,2,3,4,9,11

Obszar 3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka:4,5,6,7,8,9

Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13,15,16,17,19

Poniedzialek 20.04.2020r.

Dzisiejsze zajgcia proponujg od zorganizowania miniteatrzyku na podstawie wiersza W.
Chotomskiej pt.: ,,Co stycha¢ na wiejskim podworku?”

1. ,,Miniteatrzyk” — zabawa teatralna z sylwetami zwierzat, stuchanie wiersza i1 pokazywanie
odpowiednich sylwet z nasladowaniem odgloséw. Dzieci dostaja od nauczyciela sylwety
zwierzat na patyczkach z tasma klejaca bociana, kaczke, wrong, koguta, kure, psa, kota.
Nastepnie nauczyciel jeszcze raz czyta wiersz W. Chotomskiej, a dzieci podczas shuchania
podnosza sylwete odpowiedniego zwierzecia i nasladuja jego glos. Na koniec dzieci moga
swobodnie manipulowa¢ sylwetami i w parach odgrywa¢ miniscenki teatralne.

»Co stycha¢ we wsi” W. Chotomska

Co stychac¢? Zalezy gdzie

Na tace stycha¢: Kle — kle!

Na stawie: Kwa — kwal

Na polu: Kraaa!

Przed kurnikiem: - Kukuryku!

- Ko — ko — ko — ko — ko! w kurniku.
Koto budy stycha¢: - Hau! A

na progu — Miau!

A co stycha¢ w domu Nie

powiem nikomu.

2. ,Zwierzaki” — zabawa ruchowo-nasladowcza polegajaca na nasladowaniu ruchow i odgltoséw
zwierzat z roznych ekosystemow. Nauczyciel zaprasza dzieci na wie$ i opowiada, ze znajduja si¢
na tace, na ktorej sa bociany. Ptaki stoja, chodza po tace. Nauczyciel proponuje ruch, a dzieci
probuja nasladowac chodzacego i stojacego na jednej nodze bociana. Nastgpnie idg nad staw,
gdzie plywajg kaczki. Nasladujg ich ruchy (ptywanie, machanie skrzydtami) i gltos. Na polu



spotykaja wrong, nasladujg jej glos i leca na podworko, gdzie jest kogut, kura, pies i kot.
Nasladuja po kolei ruchy i odglosy wszystkich zwierzat.

Witorek 21.04.2020 r.

Dzisiejsze zajecia proponuja od wykonania kilku zabaw ruchowych wedlug kolejnego zestawu
zabaw ruchowych.

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XVI
1. Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Balonik”; ciasne koto z podaniem rgk.

Powigkszanie kota w rytm moéwionego przez wychowawceg wiersza. Na stowa ,,no i trach” — przysiad.
Powtorzyc¢ x 3.

2. Cwiczenia wieloznaczne ,Pranie”; maty rozkrok, pranie na tarce — skfony w dot z przysiadami
siegganiem rekami do podtogi; ,,ptukanie bielizny” — zamachy rekami w prawo i w lewo, ,,wyciaganie
z wody” — wysokie wspiecie na palcach z wyrzuceniem ramion w gore (¢wiczenia korekcyjne z
zakresu plaskie stopy), ,,wieszanie” — podskoki obundéz z wyrzutem ramion w gore, (¢wicz.
korekcyjne j.w.). Powtorzy¢ x 3.

3. Cwiczenia rzutu ,Kto potrafi?”; utworzenie kola, w $rodku usytuowanie obreczy lub
narysowanie kota. Dzieci stojace po obwodzie kota rzucaja do obreczy poduszkami rzutem
dolnym, po czym 4 dzieci wyznaczonych odrzuca poduszki z obreczy i dzieci powtarzajg
¢wiczenie X 3.

4. Cwiczenia duzych grup miesniowych;

e w siadzie skrzyznym z poduszkami na glowie zrzucajg poduszke gtowa w przod, w tyl, w
lewo, - w prawo.

e lezenie tylem, nogi zgiete w kolanach, stopy skierowane czg¢$cig podeszwowa do sufitu, a
na nich poduszki. Prostowanie 1 zginanie nog tak, aby poduszka nie spadta.

Cwiczenia réwnowazne; marsz w koto z poduszkami na glowie.

6. Zabawa biezna , Koniki”; dzieci ktadg poduszki na podtodze. Bieg swobodny konikow miedzy
poduszkami ze zmiang tempa 1 rytmu na hasto: ktusem, st¢pa, cicho po piasku. Na dzwiek ,,prrr”
dzieci zatrzymujg si¢, wracajg do stajni- W Wyznaczone przez nauczyciela miejsce w sali.

7. Cwiczenia mie$ni tutowia — ,,ukton kapeluszem”. Dzieci z poduszkami maszeruja pod $ciana.
Siad skrzyzny przy $cianie —poduszki na gtowie — to kapelusz. Dzieci wykonujg ukton —
zdejmujg poduszke prawa reka i siegaja nig daleko w prawo, sktaniajgc w tym kierunku gltowe i
tutow, po czym ktadg poduszke ponownie na glowie 1 powtarzajg ¢wiczenie w lewo.

o

8. Rozsypka — siad skulny, glowa zblizona do kolan — wydech, siad prosty, ramiona wzniesione w
gore — wydech. Powtorzy¢ x 3.



Sroda 22.04.2020 r.
Dzisiejsze zajecia zaczniemy od nauki pierwszej zwrotki piosenki pt. ,,Gdacze kura ko, ko”.

1. Nauka piosenki pt. ,,Gdacze kura ko, ko”. Powtarzanie za nauczycielem stow piosenki na
zasadzie echa. Nastepnie wystuchanie piosenki i proba wspolnego Spiewania w grupie.

e Po wystuchaniu piosenki nastepuje mowienie z dzie¢mi tresci piosenki oraz postaramy si¢
rytmizowac tekst piosenki.

e Wyklaskiwanie rytmu refrenu wspolnie z nauczycielem.

GDACZE KURA: KO KO KO

Piosenka pt. : ,,Gdacze kura: ko ko ko” - wykonanie: Spiewajgce Brzdace

Pewna kura na podworzu ciagle gdacze,
Ciagle gdacze,
A gdy gdacze to wysoko w gore skacze,

W gore skacze,

Bardzo glo$no 1 bez przerwy halasuje,
Hatasuje,

I si¢ niczym, ani nikim nie przejmuje,
Nie przejmuje.

Ref. Z rana ko, ko, ko, ko,
W nocy ko, ko, ko, ko,
Przez dzien caty ko, ko, ko,
Ciagle ko, ko, ko, ko,
Tylko ko, ko, ko, ko,

Na okragto ko, ko, ko!

Na podworzu kura dzioba nie zamyka,

Nie zamyka,

Chociaz przy niej kazdy uszy swe zatyka,
Swe zatyka,

Tym halasem wszystkich wkoto denerwuje,
Denerwuje,




Wigc na kare kura za to zashuguje,
Zashuguje.

Ref. Z rana ko, ko, ko, ko,
W nocy ko, ko, ko, ko,
Przez dzien caty ko, ko, ko,
Ciagle ko, ko, ko, ko,
Tylko ko, ko, ko, ko,

Na okragto ko, ko, ko!

Ponizej przesytam link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=0QPgALIknKwY

2.

Zabawa ruchowa — ,,Kura i kurczatka” — dzieci chodza, biegaja na paluszkach przy
dzwigkach trojkata Sg kurczetami, ktére chodzg po podworku i wotajg pi, pi, pi. Gdy
ustysza tamburyno uciekaja do rodzicow, gdyz grozi im niebezpieczenstwo, skrada sig lis.
Rodzice wotajg ko, ko, ko... Dzwig¢ki trojkata zachecajg kurczeta do ponownego wyjscia
na spacer po podworku.

Na koniec proponuj¢ ¢wiczenie oddechowe =z pidrkiem ,,Nie spadnij”
Celem zabawy jest utrzymanie piorka w powietrzu tak dhugo, jak tylko si¢ da! Nie ma
ograniczen, jesli chodzi o liczbe dmuchnig¢¢ czy gltebokos¢ wdechu. Pamigtajmy, ze im
wyzej piorko si¢ wzniesie, tym mniej si¢ napracujemy.

Czwartek 23.04.2020 r.

Dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od zabawy dydaktycznej pt.: ,, Czym si¢ r6znig ksigzki?

1.

»Czym roznia sie ksigzki?”- zabawa dydaktyczna

Nauczyciel prosi, aby po kolei dzieci podeszty do biblioteczki, ktéra znajduje si¢ w sali 1
wybraty po jednej ksiazeczce. Nastepnie uktadaja je na kocyku i rozmawiaja o nich.

3.

- Czy wszystkie ksiagzki sg takie same?

- Jakiej wielkosci moga by¢ ksigzki?

- Prosze¢ wskazac¢ jaka$ duza/ matq ksigzke.

- Czy wszystkie ksigzki majg takg samg grubos¢?

- Prosze¢ wskazac¢ ksigzke, ktora jest gruba/cienka?

- Czy wszystkie ksigzki majg taki sam kolor?

- Wskazcie jakas$ ksigzke 1 powiedzcie, w jakim jest kolorze?

,,Gospodarstwo wiejskie” — ogladanie ksigzek zwigzanych z gospodarstwami wiejskimi,
utrwalenie nazw ,,mieszkan” zwierzat i dostrzezenie korzysci, jakie ma cztowiek z hodowli
zwierzat, rozmowa 1 dzielenie si¢ doswiadczeniami dzieci. Nauczyciel oglada z dzie¢mi
plakaty, obrazki, zdjecia gospodarstwa wiejskiego. Nazywa miejsca 1 budynki: zagroda,
stajnia, obora, kurnik, chlewik. Dzieci wymieniaja zwierz¢ta, ktore tam mieszkaja, oraz
probuja okresli¢, jakie korzy$ci ma cztowiek, hodujgc na wsi zwierzg¢ta. Nauczyciel
prowadzi rozmowe, korzystajac z doswiadczen dzieci zwigzanych z wiejskim podworkiem.

»Na wiejskim podworku” — zabawa tematyczna, tworzenie gospodarstwa, uktadanie


https://www.youtube.com/watch?v=QPqALIknKwY

budynkéw z klockow, przyporzadkowywanie figurek do miejsc zamieszkania. Nauczyciel
organizuje z dzie¢mi zabawe w tworzenie gospodarstwa, podworka wiejskiego. Z ré6znego
rodzaju klockéw dzieci buduja zagrodg, stajni¢, obore i inne budynki. Gromadza figurki
wiejskich zwierzat i1 przydzielaja je do odpowiednich miejsc. Podczas zabawy nauczyciel
jeszcze raz zwraca uwagg na rézne funkcje zwierzat w gospodarstwie, np. kura znosi jajka,
kogut budzi o $wicie, krowa daje mleko, pies pilnuje podworka

4. ,Kolorowy plotek” — zabawa matematyczna, przeliczanie prostokatnych paskow i
uktadanie z nich rytmow. Kazde dziecko dostaje 3 papierowe paski w dwoch kolorach, czyli
po 6 paskéw. Dzieci przeliczaja, ile majg prostokatow wspdlnie z nauczycielem. Nastepnie
biatej kartce uktadaja na przemian kolorowe paski i tworza kolorowy plotek.

Piatek 24.04.2020r.
Dzisiaj wykonamy pracg plastyczng pt. : ,,Krowa” z talerzyka papierowego

1. Aby wykona¢ krowke potrzebujemy prostokatny papierowy talerzyk. Talerzyk nalezy
pomalowa¢ czarng farbka tworzac taty. Nastepnie z biatej kartki papieru wycinamy
kwadrat na glowe i z r6zowej kartki mniejszy na nos. Malujemy oczy i dziurki od
nosa. Nogi wykonujemy z pocietej na 4 czesci rolki papieru toaletowego -
pomalowanej na biato. Ogonek tworzymy z papieru, welny, badz sznurka.

Materialy potrzebne do wykonania pracy plastycznej:
Prostokatny talerzyk papierowy
Czarna 1 biata farba plakatowa
Rolka papieru toaletowego
Sznurek, wetna
Biata 1 r6zowa kartka papieru a4
Nozyczki
Klej w sztyfcie
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