Grupa |
Tematyka: ,,Polska to méj dom”

Miniona majowka to dobra okazja, by porozmawia¢ z dzieckiem o Polsce oraz
symbolach narodowych, Stqd moje propozycje zabaw i zajec¢ od 04.05. do
08.05.2020r.

1. Polska — stuchanie wiersza R. Przymusa oraz rozmowa o jego tresci. (Mile
widziana mapa Polski, moze by¢ np. samochodowa)

Polska
Polska — to taka kraina,
Ktora si¢ w sercu zaczyna.
Potem jest w myslach blisko,
W pieknej ziemi nad Wista.
Jej $ciezkami chodzimy,
Budujemy, bronimy.
Polska — Ojczyzna...
Kraina, ktdra w sercu sie zaczyna.

Nastepnie prosze porozmawiac z dzieckiem na temat wiersza; o jakim kraju byta
mowa w wierszu, wyjasni¢ stowa: ojczyzna, Wista, kraina. Zapyta¢ Co to
znaczy, ze jestesmy Polakami i mowimy po polsku? Pokaza¢ dziecku na mapie,
gdzie s3: morze Battyckie, gory, rzeka Wista, nasze miasto Ptock itp.

Podstawa programowa: 111.2, IV.2, IV.5

»Mapa Polski” — puzzle. Sktadanie w cato$¢ pocietej na cztery czesci mapy
konturowej Polski, naklejanie catosci na kartke. Cwiczenie analizy i syntezy
wzrokowej. Zapoznanie z okresleniem mapa.

(do tego zadania potrzebne bedq: pocieta na 4 czesci mapa konturowa PolskKi,
kartka , klej).

Podstawa programowa: 1V.9



2. Symbole narodowe — hymn. Ksztatltowanie tozsamosci narodowej: moéwimy
po polsku, jesteSmy Polakami, nasz kraj to Polska. Rozwijanie umiejetnosci
uwaznego stluchania muzyki.

Mazurek Dabrowskiego — stuchanie hymnu Polski. Wyjasnienie stowa
hymn. Rozmowa o tym, dlaczego i kiedy go $piewamy oraz jakg postawe
nalezy wtedy przyjac. Proby $§piewania hymnu we wlasciwej postawie i
zachowaniem powagi. Mozna zaprezentowac¢ nagrania uroczystosci
panstwowych, wydarzen sportowych, podczas ktorych grany 1 Spiewany jest
hymn.

D0 hymnu” — zabawa ruchowa. Nalezy przygotowac¢ nagranie hymnu i
dowolnej rytmicznej muzyki. Przy muzyce skocznej, wesolej dziecko plasa
w jej rytmie, gdy ustyszy hymn i komend¢ Do hymnu! zatrzymuje si¢ w
postawie zasadniczej (na bacznosc).

Podstawa programowa: 1V.7, 1V.10

3. Symbole narodowe — godlo, flaga. Utrwalenie symboli narodowych.
Ksztaltowanie tozsamos$ci narodowej, budzenie przywigzania do swojego
Kraju.

Stuchanie wiersza M. Laszczuk pt. ,,Znak”
Czy wiesz, jaki to znak:
W czerwonym polu biaty ptak?
Wiem — odpowiedziat Jedrek maty.
- To jest znak Polski: orzet biaty.

Rozmowa na temat przeczytanego wiersza. Wyjasnienie, co to jest Symbol
narodowy . Mozna zaprezentowa¢ dziecku godto Polski, zachecié, by dziecko
opowiedziato, co na nim widzi.

Zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego ,,Barwy ojczyste”
Powiewa flaga,

Gdy wiatr si¢ zerwie.



A na tej fladze
Biel jest i czerwien.
Czerwien to mitosc¢,
Biel — serce czyste.

Pigkne sg nasze

Barwy ojczyste.

Po wystuchaniu wiersza wyjasni¢ dziecku stowo flaga. Zademonstrowac flage
narodowg, omowic jej wyglad, zwroci¢ uwage na kolorystyke 1 utozenie
koloréw.

»Bialo — czerwoni” — zabawa z pitkg. Rodzic rzuca do dziecka pitke i
wymienia kolor. Dziecko tapie ja oburgcz i odrzuca. Gdy rodzic wymienia kolor
biaty lub czerwony, dziecko nie tapie pitki.

Podstawa programowa: 1V. 2, 1V. 9, IV.10, 1.5, 1.8

4. Zestaw zabaw ruchowych ,,Kocham Ci¢ Polsko” Ksztatltowanie oraz
wzmacnianie mig¢sni stop 1 nog, wyrabianie nawyku prawidtowej postawy
ciala; ksztaltowanie tozsamosci narodowe;.

1. ,,Kocham Ci¢ Polsko” — rodzic wiacza dowolng melodi¢ (moze to by¢
wybrana piesn patriotyczna) dziecko z flaga w rgku plasa, faluje flaga.

2. ,,Zwiedzamy Polske” — dziecko 1 rodzice tworzg pociag siadajac np. na
kocykach, poduszkach, recznikach 1 ruszaja w podrdz po Polsce. Rodzic
wymienia miasta, miejsca, do ktorych dojezdzaja.

3. ,,Most” — zabawa z el. zachowania rownowagi. Rodzic rozktada na
dywanie sznurek . Zadaniem dziecka jest przej$¢ po nim stopa za stopa,
tak jak po moscie, by nie wpas¢ do rzeki.

4. ,,Wedrowka po gorach” — zabawa nasladowcza. Rodzic méwi dziecku, ze
teraz wyrusza w gory na wycieczke. Maszeruja, najpierw szybko unosza
wysoko kolana, nastepnie idg coraz wolniej, poniewaz wchodza na gore.
Na hasto Schodzimy z géry! Nasladujg szybki chdd z wysokim
unoszeniem kolan.



5. ,,Droga do domu” — w jednej czesci pokoju mozna potozy¢ obrazek domu
(np. wyciety z czasopisma lub postawi¢ budowle domu z klockow).
Ulozy¢ z nakretek od duzych stoikéw droge do domu. Zadaniem dziecka
jest przejs¢ po nakretkach do domu tak, aby z nich nie spas¢.

Podstawa programowa: 1.5, 8

5. ,,Méj dom” — konstruowanie budowli z klockéw. Rozmowa z dzieckiem na
temat miejsca zamieszkania, skojarzenia ze stowem dom. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do rodziny; uwrazliwienie na potrzebg zapamictywania nazwy
ulicy, na ktérej si¢ mieszka.

»Duzy i maly dom” — zabawa ruchowa. Dziecko porusza si¢ po pokoju w
rytmie wystukiwanym (wyklaskiwanym) przez rodzica. Na hasto Maty domek
dziecko przykuca i uktada rgce nad glowa w ksztalcie daszku, na hasto Duzy
dom staje na palcach i uktada nad glowg rece w ksztatcie daszku.

Podstawa programowa: 1.5, 111.2,5,8, , 1V.2

Zachecam takze do poznawania najblizszej okolicy. Podczas spaceru mozna odczytywac
dziecku nazwy ulic, oglgdac¢ uwaznie mijane budowle, sklepy, punkty ustugowe i inne
napotkane miejsca. Jesli bedzie to mozliwe zachecam do poznawania zabytkoéw i
charakterystycznych dla naszego miasta miejsc, muzeow, pomnikow( takie wycieczki mozna
odbyc¢ tez wirtualnie). Pozdrawiam Dzieci i Rodzicow, zycze duzo zdrowia, cierpliwosci oraz
ciekawych pomystow na mile spedzony czas. Pani Jola



