Grupa Il - Maj

Tematyki:

Propozycje zabaw i zaje¢ od 04.05. do 08.05.2020r.
Realizacja obszaréw edukacyjnych: .

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9
Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:2, 4, 5,11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 5, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2, 3,5, 6, 7, 8,10, 11,12, 18

1. Zobaczyta raz biedronka,
Czerwonego muchomorka,

Co kapelusz miat w kropeczki,

Tak jak wszystkie biedroneczki.

Ref. Tu kropeczka, tam kropeczka,
Kropka w kropke jest kropeczka. (4x)
2. Miat muchomor kropki biate,
Okraglutkie i wspaniate,

Wiec biedronka je zabrata

| sie sama w nie ubrafta.

Ref. Tu kropeczka, tam kropeczka,
Kropka w kropke jest kropeczka. (4x)
3. Kropki stracit pan muchomor

| ze ztosci tupnat nogg,

Jednak nic to nie zmienito,

Bo biedronki juz nie byto.

Ref. Tu kropeczka, tam kropeczka,



,Dla mamy”- wiersz do nauki w miesigcu maju

Kto ma najwieksze serce na swiecie?
Pomyslcie chwile, na pewno wiecie.
Jej serce miesci morze mitosci,

Nie ma w nim miejsca na zadne ztosci,
Od rana do nocy ciezko pracuje,

Pierze i sprzata no i gotuje.

| jeszcze wiele innych czynnosci,

A wszystko robi z wielkiej mitosci.
Troszczy sie o mnie, gdy jestem chory.
Karci, gdy jestem do ztego skory.

Bym byt szczesliwy( szczesliwa) chce tego szczerze
A Ze tak bedzie - w to mocno wierze.
Zawsze jej stowom wierny zostane,

bo szczerze kocham mojg mame.

Poniedziatek 04.05.2020
,Wars i Sawa” — stuchanie legendy polskiej Joanna Konczak.

Zapoznanie dzieci z basniowym watkiem powstania nazwy Warszawy stolicy Polski, herbem i
jej wybranymi zabytkami; Ksztatcenie u dzieci umiejetnosci uwaznego stuchania i
wypowiadania sie na temat jego tresci formutujgc poprawne wypowiedzi pod wzgledem
gramatycznym (ob.15,119,1112,1vV2, 3,5, 6, IV 10)

Poniedziatek 04.05.2020

Mozna tez postucha¢ na YouTube

Wars i Sawa - Legendy polskie https://www.youtube.com/watch?v=IHmFohWO0B1s

Gdy rybak Wars wyptynat na potdéw, zobaczyt w rzece dziwng, wielkg rybe. Z ciekawosci

podptynat blizej. To nie byta ryba, ale syrena. Miata ciato pieknej dziewczyny i rybi ogon.
Nazywata sie Sawa. Wars zakochat sie w syrenie, a ona w nim.

Syrena nie chciata dituzej zy¢ w rzece. W magiczny sposdb ogon Sawy odmienit sie w ludzkie
nogi. Szczesliwa para zamieszkata w chacie nad Wistg. Pewnego razu zapukat do nich gosc.
To byt ksigze Ziemomyst, ktéry zgubit sie na polowaniu. Wars i Sawa nie wiedzieli, jak wazna
osoba do nich trafita. Z dobroci przyjeli wedrowca pod dach, nakarmili i przenocowali. Ksigze
wyznat potem, kim jest. Podziekowat szczerze za pomoc i powiedziat: ,,Ziemie te na zawsze
Warszowe zostang”. Warszawa zyskata wiec swojg nazwe, by wszyscy pamietali o dobrym
sercu Warsa i Sawy.

Rozmowa z dzie¢mi na temat legendy o Warsie i Sawie.

Zadajemy dzieciom pytania:

e Jak miat na imie rybak, ktéry mieszkat w puszczy nad rzekg Wistg?- Wars — dzieci moga
dokonac analizy sylabowej wyrazu;

e Co zobaczyt rybak, gdy wyptynat na potow?

e Co sie okazato gdy podptynat blizej?



e Jak wygladata syrena?

e Jak miata na imie?

e Cosie stato, gdy rybak i syrena zakochali sie w sobie?

e Gdzie zamieszkata szczedliwa para?

e Kto pewnego dnia zapukat do ich chaty?

e Wars i Sawa nie wiedzieli, ze ten cztowiek to ksigze.

e Jak go przyjeli?

e Jak odwdzieczyt sie ksigze gospodarzom?

e Od czego Warszawa uzyskata swg nazwe?. Dzieci dokonujg analize i synteze sylabowa
wyrazu Warszawa; Wa- rsza wa

Dziecko odpowiada na pytania.
Piosenki dla dzieci - Miasto Warszawa | Profesor Szymon

https://www.youtube.com/watch?v=cL1ak9-ctGY

e Utrwalenie, skad sie wzieta nazwa Warszawa , stwierdzenie , ze Warszawa jest
stolicg Polski.

e Woyijasnienie pojecia — Warszawa — stolica Polski: stolica — pojecie oznaczajace miasto,
w ktérym znajdujg sie najwazniejsze urzedy panstwowe bedgace siedzibg wtadz

,Warszawska syrenka” — prezentacja herbu Warszawy, omdwienie- dokonanie analizy i
syntezy sylabowej wyrazu Syrenka; Sy-re-nka — przeliczenie iloSci sylab

Wislana Syrenka

Wyplyneta z Wisty

srebrzysta Syrenka.

Miaa pigkny ogon rybi

ta dziwna panienka.

Nagle zobaczyla

dom na brzegu Wisly.

— Tutaj whaénie bedg mieszka¢

powiedziata wszystkim.

Bede was bronifa

tym wislanym mieczem.

Niech w spokoju rybak fowi,

piekarz chleby piecze.

I tak zamieszkala

Syrenka w Warszawie.

Wezoraj w parku ja widzialem, % I

jak taczyla z pawiem. s
Tadeus: Kubiak /&

,Pomniki” — zabawa ruchowa przy muzyce

Piosenka mtodego patrioty hs://www.youtube.com/watch?v=08lbwWF7yXottp
Gdy muzyka ucichnie staniecie sie pomnikiem — dziecko sie zatrzymuje w lewej rece
»trzyma” tarcze, prawa w gorze ,,trzyma” miecz.

,Prawda czy fatsz?” —zabawa stowna- podsumowanie zajecia



Dziecko odpowiada: , TAK” i ,NIE” na zadane pytania : (m.in.)
e Czy Warszawa lezy nad rzekg Odr3?

e Czy przez Warszawe przeptywa Wista?

e Czy herbem Warszawy jest ztota rybka?

e Czy syrenka Warszawska trzyma w dtoniach tarcze i miecz?

»,Warszawska syrenka” —¢wiczenie graficzne

To jest herb stolicy Polski — Warszawy. Pokoloruj Syrenke Warszawska
wedlug wzoru. Czy wiesz, dlaczego Syrenka trzyma miecz | tarcze?

Wtorek 05.05.2020

,0 czym opowiada nam muzyka?”-stuchanie utworu muzycznego ,W grocie krdla gor
Edvarda Griega , Marzenie Roberta Schumana. Dzieci ksztattujg umiejetnosci wypowiadania
sie nt. ,historii” ustyszanej podczas trwania utworu muzyki klasycznej. Dzieci ksztatcg
ekspresje ruchowg i poczucie rytmu, wyzwalajg kreatywnos$é tworcza (IV 2,5, 7, 8 ).

»W grocie krola gor Edvarda Griega” — 2 kartki A4, kredki lub mazaki, farby akwarelowe.
W Grocie Kréla Gér https://www.youtube.com/watch?v=mPdPeqG7bd0
Rozmowa na temat przekazu muzycznego na podstawie utworu: W grocie kréla gér Edvarda Griega

e Dziecko w czasie stuchania utworu, moze potozy¢ sie na dywanie. W czasie stuchania wyobraza
sobie, o czym opowiada dany utwor.


Wizyta%20u%20lekarza%20%20%20https:/www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14
Wizyta%20u%20lekarza%20%20%20https:/www.youtube.com/watch?v=VotxckwcR14

e Po wystuchaniu utworu dziecko siada do stotu i rysuje, to co sobie wyobrazito. Nalezy
wielokrotnie odtworzyé¢ utwor, az do ukoriczenia pracy przez dziecko.
e Dziecko po skoriczonej pracy powinno sie wypowiedzie¢, na jej temat.

Impresja ruchowa do utworu W grocie krola gor Edvarda Griega- swobodny taniec dziecka

,Teraz czuje, jak pada deszcz ”- dziecko siada do stotu ,na ktérym lezy podktadka , farby akwarelowe,
woda w kubeczku, gruby pedzel. Rodzic wtacza utwdr Fryderyka Chopina ,Preludium deszczowe”,
mowi, ze ten utwér opowiada o padajgcym deszczu.

FRYDERYK CHOPIN - PRELUDIUM DESZCZOWE https://www.youtube.com/watch?v=0JMO0gsUsfvA

e Dziecko palcami w powietrzu ,maluj3” do ustyszanego rytmu padajacy deszcz. W czasie
ponownego stuchania maluje juz farbami po kartce. Dziecko dostosowuje dotkniecia pedzla do
tempa i natezenia utworu. Gdy utwoér jest grany gtosniej, dziecko mocniej przyciska pedzel do
kartki. Dziecko tworzy swoj deszczowy obraz, caty czas stuchajac ,Preludium deszczowego”.
Wspdlne sprzatanie miejsca pracy.

o Krotkie omdwienie pracy. Chwalimy dziecko za wykonanie zadania, wyschniete prace nalezy
schowac do teczki.

ksztatcenie aparatu mowy. Dzieci wydajg odpowiednie odgtosy:

e Deszczyk pada - kap, kap, kap

e |dziemy po katuzach- chlap, chlap, chlap.
e Wietrzyk wieje — szu, szu, szu.

e Pukamy do drzwi- puk, puk, puk.

Sroda 06.05.2020

,Spacer w deszczu”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych ogélnorozwojowych. Dzieci doskonalg
sprawnos¢ ruchowg Ob.11,5,0b.17,1V7.

Przybory potrzebne do zajecia: 2 woreczki gimnastyczne lub 2 paczuszki chusteczek
higienicznych.

Zabawa przy piosence pt. ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”- dzieci nasladuja
»Gtowa, ramiona, kolana, piety” https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIXZ_scY
Zabawy z woreczkiem, lub paczkg chusteczek higienicznych:

1. ,Biegniemy” — zabawa orientacyjno- porzadkowa, dziecko biega w jednym kierunku,
trzymajac w prawej rece przy uchu, na sygnat — zmiana kierunku biegu. | przetozenie
do drugiej reki.

2. ,Cwiczenia wyprostne i zwinnoéciowe”- dziecko chodzi z woreczkiem na gtowie, siada
skrzyznie na dywanie, wstajg i idg dalej, starajac sie aby w czasie éwiczen woreczki nie
spadaty

3. Sktony tutowia w przdd: siad kleczny, woreczek na gtowie

4. Czworakowanie: pracowite mrowki- dziecko przesuwa lezgcy na podtodze woreczek
lub chusteczki, przesuwa raz prawa raz lewg rekg i idg za nim na czworakach. Na sygnat
rodzica, dziecko wykonuje kilka rzutéw i chwytow woreczka .



5. Cwiczenia tutowia- sktony w tyt: lezenie przodem, woreczek trzymany oburacz, skton
tutowia w tyt i pokazanie woreczka wzniesionego w przéd wyprostowanymi rekami.

6. ,€wiczenia rownowagi: w staniu na jednej nodze przektadanie woreczka pod kolanem
wzniesionej nogi prawej i lewej na zmiane

7. Bieg z omijaniem przeszkod: woreczki lezg na podfodze, daleko jeden od drugiego.
Dziecko biega omijajgc je zreczne , kto potrafi przeskakuje woreczek. Na sygnat kazde
dziecko wraca do swojego woreczka i chodzi wokoéf niego jak kaczka- na podkurczonych
palcach. Nastepnie dziecko wykonuje kilka przeskokéw obunéz przodem i tytem,
bokiem przez swoéj woreczek.

8. Cwiczenie uspakajajace i wyprostne: marsz z woreczkiem(paczka chusteczek) na
gtowie. Odfozenie woreczka na miejsce.

Zabaw przy piosence DUZY | MALY SKOK -
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

ROWNOWAGA - @WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!
https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

,Zdrowa przekaska”. W miare mozliwosci wykonujemy wspdlnie z dzieckiem- zdrowa
przekaske. Smacznego!!!

Czwartek 07.05.2020

stuchanie opowiadania Dzieci rozwijajg zainteresowanie
przyrodnicze dotyczace srodowiska przyrodniczego -tgki. Dzieci potrafig rytmicznie kresli¢ linie
(kreski) na arkuszu papieru naprzemiennie prawg i lewg rekg oraz oburgcz. Ksztatcg integracje
sensoryczng (odniesieniu do integracji sensorycznej D. Dziamskiej). Dzieci wzbogacajg
wiadomosci przyrodnicze, rozwijajg aparat mowy przez ¢wiczenia dzwiekonasladowcze.( ob.
119, ob. 11121V 1,5,2,10, 18)

Bedzie potrzebna kartka papieru, kredki koloru zielonego. W miare mozliwosci A 4,lub
wieksza. Pudetko lub miska, 6 klamerek bieliznianych lub guziczkéw.

Kumkanie zab, rechot zab - stuchanie odgtoséw



https://www.youtube.com/watch?v=wbCGlhqzrrU stuchanie

e (Czyrozpoznajecie, kto wydaje taki charakterystyczny gtos?
e Dzieci dzielg wyraz zaba na sylaby ; za-ba

,,O kiopocie matej zabki”- czytamy

»Zielona zabka” nad stawem mieszkata. Siadata w trawie i wcigz rozmyslata.

- Ach, jaka jestem brzydka, zielona, jak roslinki w stawie. Nie wyglgdam wcale ciekawie. Kto
takq brzydkq zechce miec¢ zone. Dlaczego wszystko mam takie zielone!

W poblizu zabki wazka usiadta. A zabka rzecze:

- Jaka powabna. Wszyscy uwage na niq zwracajq, barwy jej bardzo mnie zachwycajq.

Nagle biedronka sie pojawita.

- Czemu sie smucisz sgsiadko mita? Bezchmurne niebo, piekna pogoda a w stawie czysta i
chfodna woda.

- Biedronko, piekna twoja sukienka. Ciggle zazdrosnie na nig ktos zerka. Jam nieszczesliwa w
swojej zieleni, kolor moj nigdy juz sie nie zmieni.

Wtem dumnie bocian przez take kroczy. Otwiera mocno swe bystre oczy.

- Jak tu zielono, moi kochani, ze az sie w gfowie kreci czasami.

We wszystkie strony zerka ciekawie.

- Och, moze zabka siedzi gdzies w trawie. Pora sniadania wtasnie nastata, drobna przekgska
by sie przydata.

Zabce serduszko mocno zabito.

- Kiedy mnie ujrzy nie bedzie mito. Widok bociana to nie zabawa. Dobrze Zze wkofo zielona
trawa. Teraz rozumiem - barwa zielona, specjalnie dla mnie jest przeznaczona. Trudno mnie
dostrzec zatem bocianie, chyba gdzie indziej zjesz dzis sniadanie.

Rozmowa z dzieckiem temat tresci :

e Dlaczego zabka byta smutna?
e Kogo zabka spotkata na tgce?


https://www.youtube.com/watch?v=wbCGlhqzrrU

e Kto chciat jg zjes¢?
e Czy udato sie bocianowi ztapa¢ zabke?
e Dlaczego bocian nie dojrzat zabki w trawie?

Zaby, jak wiele innych mieszkaricow taki, dzieki swoim kolorom stajg sie nie widoczne dla
innych zwierzat. Motyle sg kolorowe jak kwiaty na tgce, koniki polne zielone jak trawa,
biedronki, przypominajg kwiaty itp.

,Bocian, zabka, fgka”- analiza i synteza sylabowa wyrazéw; bo-cian, za-bka, t3-ka, mo-ty-le.

»,My zielone". —dziecko szuka na sobie lub w pokoju rzeczy, przedmiotéw w kolorze
zielonym.

Zabawa ruchowa przy piosence ,,My jestesmy zabki”
My jesteSmy zabki https://www.youtube.com/watch?v=bSvnVcfC3-s
Cwiczenie logopedyczne jezyka - Zaba ma dtugi lepki jezyk i tapie nim pokarm np. muchy —

Zabka musi poéwiczyé jezyk przed polowaniem, wystawia jezyk najdalej jak sie da, a pdzniej
powoli go chowa. Z minuty na minute ruch staje sie coraz szybszy.

,Zabawa - Zabka je”- zabawa ksztatcgca matg motoryke. Zabka, moze byé pudetko lub miska

Dziecko karmi zabke, na podtodze stoi zabka z pudetka, dzieci rzucajg jej ,,muchy” (guziczki,
klamerki) do zjedzenia. Dziecko liczy rzucane- ,Muszki”1,2,3,4,5,6- moze by¢ wiecej

Zabawa przy muzyce -Walc kwiatow P. Czajkowskiego -
https://www.youtube.com/watch?v=QxHkLdQy5f0

Zapraszamy dziecko do stolika — na, ktérym lezg przygotowane zielone kredki i papier lezy
.Dziecko bierze 2 kredki w kolorach zieleni i w rytm muzyki kreslag naprzemiennie, oburacz
linie, kreski. Kreslenie odbywa sie w réznych kierunkach. Rytm wyznacza melodia (Walc
kwiatow P. Czajkowskiego). W zabawie liczg sie stawiane kreski przez dziecko, ksztatcenie
percepcji wzrokowo- ruchowe;.

Zabawa ruchowa przy piosence ,Zabie kroki” $piewajace Brzdace — dziecko nasladuje
https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU

Bzyczgca zabawa -Zabawa logarytmiczna — wspomagajaca rozwéj mowy

https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts


https://www.youtube.com/watch?v=QxHkLdQy5f0

Piosenka ,,Byta sobie zabka mata” https://www.youtube.com/watch?v=4b32SQDNAES

Cwiczenie kodowane dla chetnych
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Pigtek 08.05.2020

,Zabka”- wykonanie

przyrodnicze- fgke

i jej

zabki z talerzyka

mieszkancow.

W plataninie linii ukryly sie rézne obrazki.
Aby je odnalezé, pokoloruj pola
wedtug ponizszych oznaczen:
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O 26tty jak stonce :\:
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Q) czerwony jak pomidor @
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/\ niebieski jak woda \Mut;) .

w zielony jak lis¢ @

[0 brazowy jak czekolada

papierowego. Dziecko poznaje Srodowisko
Ksztafci rozwdj malej motoryki. Wzbogaca
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doswiadczenia plastyczne poprzez wykonywanie pracy z zastosowaniem roznych technik
plastycznych. Rozwija wyobraznie i twdrczg inwencje. Wdrazanie do umiejetnosci globalnego
czytania wyrazéw: (ob. 15,7,8,9, IV 4, 15)

Potrzebne materiaty:

epapierowy talerzyk;

ezielona farba;

epedzelek/ggbeczka;

ekéteczko wyciete z czerwonego papieru rysunkowego;
eklej biaty;

eew. biate pomponiki lub plastikowe oczka, mogg tez by¢ mate biate kotka wyciete z papieru z
narysowanymi oczkami

ezielony papier techniczny, z ktérego wytniemy koriczyny zabki- mozna z biatego papieru, tylko
nalezy pokolorowac na zielono

ekawatek czerwonego papieru, z ktérego powstanie jezyk. (mozna pokolorowac na czerwono
biaty papier)

Bal na face https://pl.pinterest.com/pin/437904763770155701/

Piosenka , Byta sobie zabka mata” https://www.youtube.com/watch?v=4b32SQDNAES
»Bajeczka o zabkach” - Magdalena Tokarczyk, Olga Adamowicz
Bajeczka to bedzie catkiem niedtuga...

O zabce, ktora cho¢ mata, to sie zastanawiata,

skad sie na brzegu stawu znalazta — tak sobie kumkata.

A wszystko zaczyna sie tak — rzec wypada,

Ze najpierw zaba w stawie skrzek swaj skfada,

a z niego mate kijanki sie pojawiaja,

i razem sobie w wodzie ptywaja.

Gdy tak kijankom mijajg dni,

to po pewnym czasie wyrastajg im nogi.

Wesoto kijanki harcujg w wodzie,

dodajac piekna catej przyrodzie.

Lecz przychodzi taka chwila kiedy dorastaja,

i w momencie matym zabkom skrzela zanikaja.


https://pl.pinterest.com/pin/437904763770155701/

Przychodzi czas, kiedy koniec swej metamorfozy majg

robig sie prawdziwymi zabkami, ogony im odpadaja.

| stad wtasnie na wiosennej tace, pojawiajg sie mate zabki skaczace.

Jak sie zabki rozmnazajg https://www.youtube.com/watch?v=HJsDVkyep E

Mozna obejrze¢ film.

Jestem mata zabka

i mieszkam w tym stawie,
lubie tapaé muszki

i skakac po trawie.
Umiem swietnie ptywad
i troche nurkowac,

lubie tez na lisciu

sobie leniuchowac.

Moja zabia mama
kumka mi przed spaniem
zabie kotysanki

0 groznym bocianie.
Jestem pozyteczna,

bo szkodniki wcinam,
jestem tez chroniona,

to Wam przypominam!
Chtopcy i dziewczynki,
gdy mnie zobaczycie,

W rece mnie nie bierzcie,
bo mnie przestraszycie.

Rozmowa z dzieckiem nt. zaby, zwrdcenie uwagi na wypowiedzi dziecka .



- dzieci liczg ile zabek jest na
obrazku (mozna napisac cyferka lub zaznaczy¢ ilos¢ owaddéw pionowymi kreskami),

e biedronek
e Slimakow
Zabawa ruchowa ,Zaczarowany staw” - na podtodze ktadziemy maty kocyk , Staw” .Dziecko

chodzi po pokoju, omijajgc kocyk ,,Staw” na sygnat rodzica ,Bocian idzie" skacze na kocyk, tam
bocian nie znajdzie zab.

Zabawa ,Czytaj ze mng”-(globalnie) wyrazy przygotowane na kartce: motyl, zaba-
pokazujemy dziecku obrazek i wspdlnie odczytujemy: zaba, motyl

wykonanie zaby z talerzyka papierowego- zwrdcenie uwagi na estetyke wykonywne;j
pracy.

e Praca dziecka- malowanie talerzyka na zielono farba- odtozenie talerzyka do
wyschniecia

e Razem z dzieckiem nalezy przygotowac pozostale elementy- fapki, jezyjk i oczka

e Zagiecie talerzyka na pdt, naklejenie oczek, fapek i jezyka

e Po wykonaniu mozna naklei¢ zabke na kartke

e Zrobiona zabka moze by¢ tez tapaczem much-

Wspdlne sprzatniecie miejsca pracy,pochwalenie dziecka .



Zabawa zaba tapie muchy- dziecko trzyma zabke- rodzic rzuca kawatki papieru- zabka fapie.
Bzyczgca zabawa -Zabawa logarytmiczna - dziecko powtarza bzyczgce wyrazy

https://www.youtube.com/watch?v=pL3M-z7n7Ts



Hania Lena Antos Leon
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Kacper Marcel Nadia Adas
Fabian
Ola

Dorotka Antos Maciek
Oliwier Ala Dominika Julia
Oliwier Marysia Ania Eryk

Natallka Emilka
Spotkamy sie niediugo —

Pozdrawiam Was ciocia
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