Moja miejscowos¢, moj region.

Poniedzialek 4.05.2020 r.

I.  Ogladanie obrazkéw, widokéwek, zdjec, folderow
przedstawiajacych miejscowos¢, w ktorej mieszkajg dzieci.
Stuchanie piosenki Najpigkniejsze miejsce swiata.

Il. 1. Stluchanie wiersza Malgorzaty Strekowskiej-Zaremby Mate
miasteczko.
Cele: rozwijanie mowy; wskazywanie r6znic miedzy miastem, a
wsig.
2. Spacer po swojej miejscowosci, osiedlu. Cele: obserwowanie
zmian, jakie zaszly w najblizszej okolicy; poznawanie nazw
mijanych ulic.

I1l.  Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie.
Naklejanie widokowki, zdjecia lub rysowanie waznego miejsca ze
SWo0jej miejscowosci.
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Malgorzata Strgkowska-Zaremba Mate miasteczko.

W matym miasteczku nie ma wiezowcow,
schoddéw ruchomych ni zoo,

lecz drzew tu wigcej, kwiatow i ptakow,
ktore $piewaja wesolo.

Dokota rynku stoi rzad domow

w siedmiu kolorach teczy;

ruch jest nieduzy, spokojnie, mito,
czasami pszczota zabrzeczy

Czyste powietrze pachnie zielenia,

na niebie Swieci stoneczko,

wszedzie jest blisko, ludzie si¢ znaja,
dbaja o swoje miasteczko.

Wtorek 5.05.2020 r.

I.  Rysowanie po $ladach. Okreslanie, ktéry rysunek kojarzy si¢ z

otoczeniem dzieci.
Rozmowa na temat miejsc w swojej miejscowosci, ktore nalezy
odwiedzi¢.

Il. 1. Zabawy z kostkami. Cele: rozwijanie umiej¢tnosci dodawania i
odejmowania w zakresie 10; przedstawianie dzialan w zapisie.
2. Cwiczenia gimnastyczne. Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej.

I11.  Shuchanie legendy charakterystycznej dla danej miejscowosci.
Stuchanie piosenek w wykonaniu zespotow ludowych z danego
regionu.
Kolorowanie ramki zdjgcia. Kolorowanie rysunku.
Rysownia pod linig kwiatoéw, ktorych §rodki sa oddalone o tyle samo
kratek co narysowanych wyzej kwiatow.
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Cwiczenia gimnastyczne — zestaw
Bebenek, tamburyn, dla kazdego dziecka plastikowy kregiel.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Postuszne kregle.

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali, trzymajac kregle w rece. Na mocne uderzenie w
bebenek

zatrzymujg si¢ 1 manipuluja kreglami: podaja je sobie z jednej reki do drugiej, z przodu,

za plecami, pod kolanami; podrzucaja i tapig.

« Cwiczenie migs$ni brzucha Jak najdalej w przod.

Dzieci w siadzie prostym, kregle trzymaja w obu rekach. Wykonuja skton tutowia w przod,
siggajac rekami jak najdalej w kierunku stop (kolana proste).

« Skrety Na prawo, na lewo.

Dzieci w siadzie skrzyznym, trzymaja kregle na glowach, przytrzymujac je rekami, tokcie
maja na zewnatrz. Wykonuja skrety tutowia w prawo i w lewo; co pewien czas wykonuja
kilka rzutéw i chwytéw kreglami.

« Skretosktony Witamy stopy.

Dzieci w siadzie rozkrocznym, kregle trzymaja oburacz w gorze; wykonuja skretoskton do
lewej stopy — przywitanie jej (podczas ¢wiczenia dzieci starajg si¢ nie zgina¢ kolan, kregle
trzymajg obiema rekami).

« Cwiczenie miesni grzbietu Oglgdamy kregle.

Dzieci lezg na brzuchu, trzymaja kregle w obu rgkach przed twarza. Unosza gtowe, prostuja
rece; ogladajg kregle, wytrzymuja przez chwile. Potem powrot do lezenia — odpoczynek.

« Cwiczenie mig$ni brzucha Spotkanie.

Dzieci lezg na plecach, trzymaja kregle w obu rekach wyciagnietych za glowa. Jednocze$nie
wznoszg obie rece i nogi — daza do spotkania nog z kreglami; potem powracajg do

pozycji wyjSciowej.

« Cwiczenie mies$ni grzbietu i brzucha Z ndg do rqk.

Dzieci leza na plecach, kregle trzymaja pomigdzy stopami. Przekazujg kregle do rak za glowa
1 powracaja

do siadu. Ponownie wktadaja kregle pomigdzy stopy i od nowa wykonujg ¢wiczenie.

* Bieg Postaw kregle.

Dzieci biegaja z krgglami w réznych kierunkach przy akompaniamencie tamburynu. Podczas
przerwy w grze stawiajg kregiel na podlodze tak, aby si¢ nie przewrocil.

« Cwiczenia przeciw plaskostopiu Sprytne stopy.

Dzieci w siadzie prostym podpartym, kregiel maja pomiedzy stopami (pionowo). Kraza
obundz w prawo i w lewo.

—— Walkuja kregle raz jedna, raz drugg stopa.

—— W siadzie podpartym — chwytajg stopami kregle i podnoszg je do gory.

* Zabawa rytmiczna Zgodnie z rytmem.

Dzieci, w rytmie bgbenka, spaceruja po sali w roznych kierunkach. Podczas przerwy w grze
zatrzymujg si¢, stuchajg rytmu wystukanego przez N. na bgbenku, starajac si¢ go zapamigtac,
a nastgpnie wystukuja ten rytm, uderzajac kreglami o podloge.

 Zabawa uspokajajaca Marsz parami.

Dzieci maszerujg parami po obwodzie kota; odktadajg kregle na wyznaczone miejsce.



Sroda 6.05.2020 r.

I.  Czytanie nazw miejscowosci. Rysowanie znaku
+ pod napisami miasto lub wioska, jezeli dane zdjecie przedstawia
elementy miasta lub wsi. Kolorowanie rysunkdw.
Il. 1. Zabawy przy piosence Najpickniejsze miejsce swiata. Cele:

2. Herb naszej miejscowosci — Wydzieranka z kolorowego papieru.
Cele: rozwijanie sprawno$ci manualnej; zapoznanie z herbem
SWojej miejscowosci.

I1l.  Zabawa rozwijajaca sSwiadomos¢ wilasnego ciata oraz przekladanie
wrazen dotykowych na ruch i gr¢ instrumentéw — Zabawy z
plecami.

Zabawa ruchowa Podrézujemy po naszej miejscowosci.
Wykonanie papierowych serwetek.
Rysowanie po $ladzie drogi Ady i taty do domu.

ksztaltowanie poczucia rytmu; rozwijanie umiejetnosci wokalnych.
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Sa na calym $wiecie miasteczek tysigce
1 sg tez wioseczki jak z bajeczki.

Tutaj bloki rézne, biurowce , wiezowce,
tam domki, aki, pola, rzeczki.

Ref.

A ja mieszkam wlasnie tu, tutaj tule si¢ do snu.
Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazdg droge tu i tam.
To jest moj kawatek Polski.

Najpickniejsze miejsce Swiata,

Taki to mo6j maty cud!

Stycha¢ tu tramwaje i gwar na chodnikach.
Gdzies indziej jak gdaczg sobie kurki.

W jednym miejscu $§miechy,

a w drugim muzyka,

a w trzecim cicho ptyng chmurki.

Ref.:
A ja mieszkami wtasnie tu, tutaj tulg si¢ do snu...

Kto$ pokochal morze lub dom nad jeziorem.
Kto$ gory, gdzie czystej wody zdroje

Kto$ pokochat cisze i gwiazdy wieczorem.

Ja takze kocham miejsce swoje.

Ref.:

A ja mieszkam wtasnie tu, tutaj tule si¢ do snu.




Tutaj swoje mam radosci i troski.

Kazde drzewo tutaj znam, kazda droge tu i tam.
To jest moj kawatek Polski.

Najpigkniejsze miejsce §wiata,

Taki to moj maty cud!

Czwartek 7.05.2020 r.

I.  Wykonanie koperty z adresem. I 3,1v38
Rysowanie po $ladach. 17,1V 8
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Droga do przedszkola. V7

Il. 1. Wykonanie wspdlnego albumu swojej miejscowosci. Cele: 12,1V 8,

rozwijanie sprawno$ci manualnej. Zabawa ruchowa Podrozujemy IV 10, IV 23
PO naszej miejscowosci. 15
2. Spotkanie z tworcq ludowym ze swojego regionu. Cele: 12, 1v 20,
zapoznanie z wyrobami r¢kodzielnictwa; poznawanie nazw IV 23
wybranych, gingcych zawodow.

I1l.  Okreslanie, co przedstawiaja zdjecia. Odszukanie w naklejkach IV 14,1V 18
zdje¢ podobnych krajobrazow i naklejenie ich obok odpowiednich
zdjeC.

Piatek 8.05.2020 r.

I.  Rysowanie szlaczkow po §ladach, a potem — samodzielnie. 17,1V 8
Rysowanie po $ladach spirali.

Il. 1. Nauka wiersza Ewy Stadtmiller Kim jestes? Cele: rozwijanie 12,1V 2,
mowy; ksztaltowanie poczucia przynaleznosci narodowe;. IV 4,1V 5,IV10
2. Cwiczenia gimnastyczne. Cel: rozwijanie sprawnosci fizyczne;. 15
1. Shuchanie fragmentu wiersza Apolinarego Nosalskiego O dwunastu
braciach — maj. IV 5,1V 16,
Cwiczenia w czytaniu — uktadanie z liter nazw do obrazkow. 1V 18
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