Grupall
Propozycje zabaw i zaje¢ od 18.05. do 22.05.2020r.

Tematyka: ,,Moja rodzina”

1.,,Moja rodzina” — rozwijanie mowy poprzez swobodne wypowiadanie sie na
temat swojej rodziny, zauwazanie fizycznych podobieristw. Dostrzeganie roli
mamy i taty w zyciu dziecka.

Rodzic rozktada przed dzieckiem zdjecia przedstawiajgce rodzine (rodzice,
dzieci, dziadkowie, ciocie, wujkowie itd.) oraz napis mama, tata. Wybiera
zdjecie (a) przedstawiajgce siebie i matzonka. Prezentuje napisy do globalnego
czytania mama, tata. Dziecko umieszcza napisy pod odpowiednimi
fotografiami i gtosno je wypowiada.

Nastepnie rozmawia z dzieckiem na temat poszczegolnych cztonkow rodziny,
blizszych i dalszych: mama, tata, brat, siostra, babcia, dziadek, wujek, ciocia, (
imiona, pokrewienistwo — np. mama taty to babcia..., siostra mamy to
ciocia...itp., upodobania, zawody), zauwazanie fizycznych podobienstw np.
kolor witoséw, oczu.

Podstawa programowa: 1.2, 1.9, IV.2, IV.4

2. ,,Tor przeszkod” — usprawnianie duzej motoryki, doskonalenie umiejetnosci
pokonywania przeszkdd, nabywanie wiary we wtasne mozliwosci.

Zajecie moze byc¢ przeprowadzone zarowno w domu, jak i na Swiezym
powietrzu. Wazne, aby byto dostosowane do mozliwosci rozwojowych dziecka.

Oto moja propozycja:

1. roztozona szarfa ( moze by¢ zawigzany szalik, apaszka, komin) —
przecigganie sie przez szarfe

2. tunel — przejscie na czworakach ( np. zrobiony z krzeset przykrytych
kocem)

3. kosz —rzut do celu (moze by¢ inny dowolny pojemnik: miska, wiadro)

4. przeszkoda — przeskok z ugieciem kolan.
Dziecko wraz z innymi cztonkami rodziny pokonuje tor przeszkad,
cierpliwie oczekuje na swojg kolej, kibicuje innym.
Podstawa programowa: 1.7, IV.5



3. ,,Kto jest z nami w rodzinie?” — zabawy matematyczne, klasyfikacja ze
wzgledu na wspodlng ceche. (potrzebne bedg wyciete figury geometryczne: kota,
kwadraty, trojkqty - roznej wielkosci i w podstawowych kolorach: zottym
niebieskim, czerwonym oraz 3 kartki A3)

Rodzic rozktada na dywanie kartki, wokét nich figury. Opowiada dziecku, ze
kartki to domki trzech rodzin: rodziny Két, rodziny Kwadratdow i rodziny
Tréjkatéw. Dzieci segreguja figury, uktadajac je na odp. kartce. Rodzic zwraca
uwage na podobienstwo ksztattéw, nastepnie prosi, by dziecko utozyto inne
rodzinki: Czerwonych, Niebieskich, Zéttych. Pyta: Co to znaczy, ze jestesmy do
siebie podobni?, Do kogo najbardziej mozemy byc¢ podobni?

Ta zabawa moze tez byc¢ okazjg do utrwalenia przez dziecko wtasnego
nazwiska, nazwisk jednych dziadkow i drugich.

Podstawa programowa: 1.6, 1V.2, IV.12

4. ,,Wesote i smutne chwile” — rozwijanie umiejetnosci rozumienia wtasnych
uczu. (nalezy wczesniej przygotowac emotikony: 1 wyrazajgcy radosc i 1
wyrazajgcy smutek)

Rodzic (ce) rozmawia (jg) z dzieckiem o sytuacjach, ktére wzbudzajg skrajnie
rozne emocje: rados¢ i smutek. Wspolnie dzielg sie swoimi doswiadczeniami.
Dzieci okreslajg, ktéry emotikon oznacza rados¢, a ktory smutek.

,,Dokoncz zdanie” — zabawa stownikowa. Rodzic zaczyna zdanie: Jestem wesota
(-ty), gdy.../ Jestem smutna (-tny) gdy, ....dziecko konczy zdanie (mozna
zamieniac sie rolami).

,»Wesoty obrazek — ksztattowanie umiejetnosci wyrazania emoc;ji przez srodki
niewerbalne, np. malowanie farbami.

Na stoliku przygotowana kartka A4, farby plakatowe w kolorach podstawowych
(czerwony, z06tty, niebieski), waciki kosmetyczne. Wspdlne stuchanie z
dzieckiem utworu muzycznego Wiosna A. Vivaldiego, okreslanie nastroju i
tempa utworu. Za pomoca wacikow dziecko wykonuje obrazek, ktory
podpowiada mu muzyka, w trakcie malowania caty czas stucha muzyki.

Podstawa programowa: l1l.1, IV. 7, IV.8



5.,,Bukiet dla mamy i taty” — przeliczanie w zakresie 5, rozwijanie ekspresji
poprzez nadawanie nowego znaczenia przedmiotom.

(potrzebne bedq: wycieta z papieru odrysowana dfon rodzica lub dziecka,
papierowe kwiaty, listki, kokardka, klej, kolorowy arkusz papieru - inwencja
tworcza nieograniczona)

Dziecko przelicza swoje palce u jednej i u drugiej dtoni, przelicza palce
papierowej dtoni. Nakleja papierowg dton na karton, na kazdym palcu nakleja
kwiat; ozdabia listkami i kokardka. Po skonczonej pracy, rodzic pyta: Zilu
kwiatow masz dla nas (dla mnie) bukiet?

Podstawa programowa: V.2, IV.15

Pozdrawiam Dzieci i Rodzicow, Zycze duzo zdrowia, radosci oraz ciekawych pomystow na
wspolng zabawe. Pani Jola.



