Grupa Il - Maj

Tematyki:

Propozycje zabaw i zaje¢ od 04.05. do 08.05.2020r.
Realizacja obszaréw edukacyjnych: .

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9
Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka:2, 4, 5,11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 5, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8,10, 11,12, 18

1. Zobaczyta raz biedronka,
Czerwonego muchomorka,

Co kapelusz miat w kropeczki,

Tak jak wszystkie biedroneczki.

Ref. Tu kropeczka, tam kropeczka,
Kropka w kropke jest kropeczka. (4x)
2. Miat muchomor kropki biate,
Okraglutkie i wspaniate,

Wiec biedronka je zabrata

| sie sama w nie ubrafa.

Ref. Tu kropeczka, tam kropeczka,
Kropka w kropke jest kropeczka. (4x)
3. Kropki stracit pan muchomor

| ze ztosci tupnat nogg,

Jednak nic to nie zmienito,

Bo biedronki juz nie byto.

Ref. Tu kropeczka, tam kropeczka,



,Dla mamy”- wiersz do nauki w miesigcu maju

Kto ma najwieksze serce na swiecie?
Pomyslcie chwile, na pewno wiecie.
Jej serce miesci morze mitosci,

Nie ma w nim miejsca na zadne ztosci,
Od rana do nocy ciezko pracuje,
Pierze i sprzata no i gotuje.

| jeszcze wiele innych czynnosci,

A wszystko robi z wielkiej mitosci.
Troszczy sie o mnie, gdy jestem chory.
Karci, gdy jestem do ztego skory.

Bym byt szczesliwy( szczesliwa) chce tego szczerze
A Ze tak bedzie - w to mocno wierze.
Zawsze jej stowom wierny zostane,

bo szczerze kocham mojg mame.
Poniedziatek 18.05.2020

,Pomagamy mamie”- Stuchanie wiersza ,Niespodzianka dla mamy”. Dziecko ksztattuje
poczucie wiezi emocjonalnej ze swoja rodzing, ksztatci plastyke ruchu podczas zabaw
ruchowych, doskonali przeliczanie w dostepnym zakresie, postuguje sie liczebnikami
gtéwnymi i porzadkowymi. Doskonali umiejetno$¢ wypowiadania sie petnym zdaniem,
ksztattuje umiejetnosc spostrzegawczosci, uwagi i koncentracji, rozpoznaje przedmiotéw za
pomocg zmystu dotyku. (IV 2, 5,7, 18)

Potrzebne przybory: sznurowadto -sznurek, kolorowa gabka, czerwona farba- lub czerwona
kredka , przedmioty — pilot, pitka, tyzka, ksigzkg, garnek, napisy: mama, tata.

Mamo, mamo! — Piosenka — Spiewajace Brzdace
https://www.youtube.com/watch?v=tFsvCP3RPrc
»Niespodzianka dla mamy"- stuchanie wiersza
Chociaz jestem jeszcze mata,

Bede mamie pomagata.

Pouktadam lalki, misie

| porzadek zrobie dzisiaj.

Cho¢ mam duzo dzisiaj zadan

- psoci¢ mamie nie wypada.

Samochody i ksigzeczki

Poukfadam na péteczki.



Zamiast psoty dzi$ dla mamy

Niespodzianke wielkg mamy!

Mamo, spdjrz, porzadek I$ni,

Ty odpocznij sobie dzis!

Rodzic zadaje pytania dotyczace tresci wiersza:

e Odpowiedzi dzieci w jaki sposéb mozna pomdc mamie w codziennych pracach
domowych?

,Sprzatamy” — zabawa ruchowa z kolorowg ggbka

Dziecko wykonuje polecenia rodzica: przysiady, sktony po ggbke, przektadanie ggbki pod
nogg, z reki do reki, uktadanie gabki na stopie i podrzucanie jej, — podskoki obundz z ggbka
miedzy kolanami, chdd z ggbkami, w staniu rozkrocznym rzucanie ggbki miedzy nogami w tyt
ponad siebie, wrzucanie ggbki do miski.

,Uktadamy zabawki” — zabawa dydaktyczna — dziecko bedzie grupowato swoje zabawki wg.
rodzaju, np. ,na dywanie uktadamy lalki(samochody), obok maskotki...”. Dz. przeliczg
zabawki , okreslg ich liczbe liczebnikiem gtéwnym 1,2,3,, porzagdkowym pierwszy, drugi,
trzeci..

,Co mozemy robi¢ z mamg” — dziecko bedzie losowato rézne przedmioty, nastepnie bedzie
podawato swoje pomysty, co mozna z danym przedmiotem razem z rodzicami robi¢, pilot,
pitka, tyzka, ksigzka, garnek. (Z mama mozemy grac¢ w pitke. Z mama mozemy ogladaé bajke.
Z mama mozna gotowac kompocik itp.)

,,Co styszysz?”- zabawa stuchowa- Rodzic sylabizuje wyrazy: ma-ma, ta-ta- dziecko mowi jaki
wyraz ustyszafo.

Globalne czytanie wyrazu: mama, tata.

,Serduszko dla mamy” — zabawa grafomotoryczna, dziecko uktada ze sznurowadta -sznurka
ksztatt serca, wodzi po nim palcem.



,Malujemy gabkami” — dla chetnych dzieci, poprzez maczanie ggbki — patyczka
higienicznego w czerwonej farbie, zapetnianie konturu serca. Mozna tez, pokolorowac
czerwong kredka. Wyschniete serduszko dziecko moze wycigé.

Spiewajace Brzdace - Kocham Cie, Ti Amo, Je T'aime
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA

Wtorek 19.05.2020

,Praczki”- zabawa rytmiczna z elementem plasu. Aktywizowanie dziecka do wypowiedszi,
ksztatcenie umiejetnosci logicznego dobierania stéw, rozwijania wyobrazni utrwalania lewej i
prawej reki. Dziecko nazywa i rozpoznaje cztonkédw swojej rodziny, ,blizszej” i ,dalszej”,
Ksztatci ptynnosé ruchdw catego ciata, wykonujac uktad ruchowy. (IV 2,5,7, 8)

Pomoce: dtonie dziecka wyciete z papieru, podpisane imieniem, kredki.

,Rodzina” Stowa i muzyka: Jerzy Kobylinski stuchanie piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=iX8jUEQ488M

Do ludzi mozesz po rozum péjsc

Ale do mamy pdjdziesz po serce



Tata nauczy by nie podstawia¢ nog,
Dziadek nauczy, jak podawac rece.
Ref. Najlepsza druzyna

To moja rodzina.

Gdy bedzie trzeba, obroni cie brat
W rodzinie sita, kazdy to powie

| jeszcze babcia, wie o tym Swiat
Ostatni ratunek, nasze pogotowie.
Kiedy ktopoty ogromne sg

Gdy watpliwosci w gtowie same
Twoja rodzina i rodzinny dom

To wyspa odpowiedzi na pytan oceanie.

,Moja rodzina” — zabawa dydaktyczna , wykorzystanie wiersza pt. ,Rodzina”
Bozena Forma, zrozumienie pojecia rodzina, ksztatcenie wiezi miedzy jej cztonkami.
Stuchanie wiersza ,Rodzina”

Moja rodzina

to ja, mama, tata.

Mam tez siostre Ale

i mtodszego brata.

Siostra jest wysoka,

czarne wiosy ma,

a braciszek maty

skonczyt latka dwa.

Wspdlne zabawy,

wspolne spacery.

Zimg na narty

latem rowery.

Czas wolny zawsze

razem spedzamy,

bardzo sie mocno

wszyscy kochamy.

Rozmowa na temat wiersza.

e O czym byt utwor?

e cotoznaczy "rodzina"?

e zilu oséb sktada sie twoja rodzina?

e jakie imiona noszg twoi rodzice, dziadkowie?

e dzielenie wyrazdow na sylaby "ma-ma", "ta-ta", "brat", ,siostra” itp.



Zabawa stowna -, Koriczenie zdania”- ksztatcenie kompetencji jezykowe;.

Mama i tata to twoi... (rodzice)

Problem to niezwykle tatwy: kim jest dla ciebie tata twojego taty? (dziadek)

Jak nazywamy mame twojego taty? (babcia)

Zagadka to trudna - ale my odpowiedz znany - kim jest dla mnie mama mojej mamy ?
(babcia)

Zabawa ruchowa "Halo mamusia"

Dziecko porusza sie zgodnie z rytmem wystukiwanym na bebenku. Na hasto "jeden" -
nasladujg rozmowe przez telefon, mowigc "halo mamusia"; "dwa" - wykonujg ukton, méwiac
"dzien dobry dziadziusiu"

,Praczki” - zapraszamy dziecko do zabawy —plasu , sugerujgc ,ze mozna pomagaé wszystkim
cztonkom rodziny

Praczki ttps://www.youtube.com/watch?v=IPFcOOG7W3M

Dziecko pokazuje najpierw lewg, potem prawg reke, nastepnie pokazuje czynnosci, o
ktorych jest piosenka.

,Praczki” Tekst piosenki

Tu lewg mam raczke, a tu prawg mam,  wyciggamy do przodu najpierw lewq, potem prawgq reke
jak praczki pracujg pokaze ja wam:

Tak piorg, tak piorg

przez caty bozy dzien. (2x) pocieramy pigstkq o pigstke

Wieszajg, wieszaja wspinamy sie na palce i wyciaggamy rece wysoko do gory
przez caty bozy dzien. (2x)

Maglujg, magluja nasladujemy krecenie korbq

przez caty bozy dzien. (2x)

Prasuja, prasujg nasladujemy prasowanie

przez caty bozy dzien. (2x)
,Jak pomagam”- wypowiedzi dziecka w jaki sposéb moga poméc w domu.

»,Moja pomocna dtor’”- rodzic pomaga dziecku odrysowac dfonie i wycig¢. Dziecko ozdabia , dfonie”
wg wtasnej inwencji, mozna naklei¢ imie na dtoniach lub napisaé imie dziecka.

Umawiamy sie z dzieckiem ,Dtori ” — bedzie symbolem, ze oczekujemy pomocy od dziecka w
codziennych czynnosciach w domu mozna je ustali¢, np. wieszajac kartke w widocznym miejscu-
»,Zadania na dzis” i odpowiednim symbolem zaznaczy¢ czynnos¢ — obok przyczepic dton lub dtonie,
jezeli jest rodzenstwo ;

,Szukamy swojej rodziny” — dz. spaceruje po dywanie, na mocne uderzenie w bebenek zatrzymuje
sie przy mamie, méwiac rytmicznie ma-mu-sia, ma-mu-nia. (dziecko moze rytmicznie wyklaskiwa¢
wyrazy)

Piosenka o sprzataniu domu £} - Mata Orkiestra Dni Naszych
https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w



Sroda 20.05.2020

,Stoneczne zawody”- zestaw ¢wiczen gimnastycznych ogdélnorozwojowych, metoda stacyjna.
Dziecko doskonali sprawnosc ruchowg, sprawnie sie porusza. Ob.11,5,0b. 17,1V 7.

Przybory potrzebne do zajecia: 2 woreczki gimnastyczne lub 2 paczuszki chusteczek
higienicznych, szaliczek .

Zabawa przy piosenkach:

e ,Skaczemy , biegniemy”- dziecko nasladuje
https://www.google.com/search?client=firefox-b-
d&q=skaczemy+bniegniemy+yutobe

e ,Gtowa, ramiona, kolana, piety” - dziecko nasladuje
https://www.youtube.com/watch?v=JDSQIXZ_scY

Zapraszamy do ¢wiczen gimnastycznych
1. ,Stoneczko swieci” —marsz po sali na palcach z rekami w gérze i ruchami obrotowymi dtoni.

2. ,Stoneczko wschodzi i zachodzi” — zabawa z elementem czworakowania. Dziecko chodzi
na czworakach

3. ,,Stonko w okienku” —dziecko splata na dole rece tworzgc okienko, na umodwiony sygnat
przechodzi przez okienko. Cwiczenie nalezy powtdrzy¢ kilka razy

4. ,Ubieramy sie na spacer” —dziecko bierze szarfe lub szalik , potagczony ; , wchodzi w nig
stopami i wciggajg w goére az do momentu zdjecia przez gtowe. Nastepnie szarfa jest
przektadana od goéry i do dotu.

5. ,,Stonko sie chowa” — dziecko zwija stopami szarfe, zginajac palce tak, by nie byto jej widac.

6. ,Stonce wysoko” —dziecko maszeruje, unoszgc wysoko kolana. Rodzic stoi, trzymajgc w
uniesionej rece koniec szalika lub szarfy. Dziecko kolejno wyskakujgc obundz stara sie ztapaé
wiszgcy koniec szarfy i maszeruje dalej.

Zachecam do wspdlnych rodzinnych ¢wiczen!
ROWNOWAGA — @WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dzieciece hity!

https://www.youtube.com/watch?v=0z17YcVASgo

Witaminki — Spiewajace Brzdace https://www.youtube.com/watch?v=BFZ7oKmn7WQ

,Zdrowa przekaska”. W miare mozliwosci wykonujemy wspdlnie z dzieckiem- zdrowa
przekaske. Smacznego!!! Chleb z mastem z twarozkiem i z krojonymi warzywami. Moze , by¢

wersja bez serka.


https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

Czwartek 21.05.2020

Slak nasza mama zreperowatla ksiezyc.”- wierszowana bajka dla dzieci w oparciu o utwoér J.
Papuzinskiej. Dziecko rozwija umiejetnosci wypowiadania sie petnymi zdaniami na podany
temat. Dziecko uwaznie stucha utworu literackiego, aktywizuje logiczne myslenie przez
udzielanie odpowiedzi na pytania dotyczgce tresci utworu. Potrafi wskazaé fantastyczne watki.
(ob.11,113,9,0b.1l121V1,4,5,2,10, 18)

Potrzebne bedzie : sylweta ksiezyca pocieta na 6 kawatkdow, czysta kartka, klej, kredki do
¢wiczenia graficznego.

Mozina postuchacé bajki ,,Jak nasza mama zreperowata ksiezyc”
https://www.youtube.com/watch?v=afs_YiJ0iiQ

Pewnej cieptej letniej nocy

mama zasnga¢ nie umiata



a ze jej sie pi¢ zachciato

przez to z tézka wsta¢ musiata
Noc gwiezdzista i pogodna
ksiezyc mocno w oczy Swieci
zastoni okno kotarg

bo pobudzi $pigce dzieci

Tam na dworze cos sie dzieje
kto$ ptacze i lamentuje

to pan ksiezyc miat wypadek

i dlatego pochlipuje

Czemu ptaczesz moj ksiezycu
jakie ku temu powody
Miatem ci ja matg wpadke
urwatem kawatek brody
kiedy zrobie sie okragty

bede wygladat szkaradnie

jak nadgryziony rogalik

a to juz bardzo nietadnie -
Mama na to - zejdz na balkon
razem cos tu zaradzimy

i potdz sie na lezaku

to leczenie ustalimy

Najpierw jednak powiedz szczerze
bo strasznie jestem ciekawa
tu chodzi o twoje zdrowie

a to podejrzana sprawa -
Ksiezyc z wstydu az sie skurczyt
przetamie sie prawde powie

pod warunkiem ze nikt inny



o tym fakcie sie nie dowie
Samotny poszedt na spacer
pewna gwiazdka go skusita
kiedy oswietlit jg z géry
cudnym blaskiem go ol$nita
Tak sie zachwycit uroda

ze zahaczyt o rég wiezy
potamat sie poturbowat

teraz na lezaku lezy

Nasza mama pobfazliwa

w mig to wszystko zrozumiata
z ciasta rozek dokleita

tak ksiezyc zreperowata
Rozmowa na temat tresci utworu: Przyktadowe pytania:

e O czym jest ten wierszyk ?

e Komu pomogta mama?

e W jaki sposéb mama pomogta ksiezycowi?

e Jakie ksztatty ma ksiezyc?( do czego sg podobne- koto, rogal)
e (Czy to byfa prawdziwa historia? ( fantastyczna)

Dziecko spaceruje przy muzyce, na sygnat ,Dzied” — biega na sygnat ,Noc”- siada po turecku
ktadzie gtowe na rekach , udaje , ze $pi- zamyka oczy.

— uktadanie obrazka z czesci i naklejenie na kartke- podziat wyrazu ksiezyc na
sylaby: ksie-zyc; przeliczenie sylab w wyrazie

wypowiedz dziecka;
wypowiedz dziecka ;
—rodzic nasladuje ruchem czynnos¢, dziecko odgaduje, propozycje
ePierze,
eGotuje,
eSprzata,

eBawi sie ze mng,



*Robi zakupy,
Przytula mnie i catuje,
*Czyta ksigzeczki,
ePrasuje
— zabawa gramatyczna, dziecko konczy zdanie
Moja mama ma na imie...
*Moja mama jest...
*Z mama najbardziej lubie...
eGdy mama jest smutna, to ja...
*\W domu mama najczesciej...
*Mama lubi najbardziej...
eMama najczesciej smieje sie, gdy...
ePomagam mamie w...
*Mama jest zdenerwowana, gdy...
eChciatabym (chciatbym) ofiarowa¢ mojej mamie...
dla chetnych

Dziecko otrzymuje na kartonie narysowang glowe. Zadanie dziecka polega na uzupetnieniu
brakujacych elementéw, tak aby powstat portret mamy:

Dorysowanie wtoséw
Dorysowanie oczu ( w odpowiednim kolorze ), nosa, ust, uszu

e Dorysowanie charakterystycznych elementéw ( kolczyki, korale itp.)



OtoKoto.pl - nauka przez zabawe w

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA

Pigtek 22.05.2020

,0gréd marzen dla mamy”- malowane farbami plakatowymi. Uwrazliwienie dziecka na
piekno przyrody. Dziecko doskonali technike malowania, ksztatci umiejetnos¢ wypowiadania
sie w formie plastycznej. Dziecko wyrabia umiejetnosci okazywania najblizszym uczué
szacunku i mitosci, ksztatci poczucie emocjonalne ze swoja rodzing. Rozwija wyobraznie i
twdrczg inwencje. (ob. 1l12,1V 2,5, 815)

Potrzebne materiaty:

» farby plakatowe- zielona moze by¢ wymieszana z solg, kartka , pedzel, podktadka ochronna
, kubeczek z wodg, chusteczka higieniczna.


https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA

Stuchanie wiersza ,,Bukiet”- U. Smoczynska
W matym bukiecie majowe kwiatki,
Zakwitty wczoraj na Swieto Matki.

Majowe kwiatki wstgzkg zwigzane.

Niech sto lat zyja Mamy kochane!

Rozmowa nt. kwiatow

e Woypowiedzi dzieci, skad sie biorg kwiaty, a potem bukiety. Mozna hodowa¢ kwiaty
doniczkowe, kwiaty na rabatach w ogrodzie.

e Kwiaciarnia jest miejscem, gdzie mozna kupi¢ kwiaty .

e Kwiaty rosng na tagce. Nalezy podkresli¢, ze nie nalezy bezcelowo zrywaé kwiatow.

,0grod marzen dla mamy”- zapoznanie z tematem i technikg pracy

e Wypowiedzi dziecka nt. kwiatdéw jakie lubig ich mamy, dokonanie analizy i syntezy
sylabowej nazw kwiatow.

e Nazwanie koloréw farb zgromadzonych na stoliku, przypomnienie o zachowaniu tadu
i porzadku na miejscu pracy.

Sprzatniecie stanowiska pracy.
Omowienie wykonanej pracy, wypowiedzi dziecka. Odtozenie pracy do wyschniecia.
Stodka mama Stuchanie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=akDS4bRLGqE

Zycze wspaniatych wspélnie spedzonych chwil.
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