Poniedzialek 18.05.2020 r. Barwa ochronna

I.  Ogladanie obrazka. Okreslanie, co si¢ dzieje na tace w maju. V2,1V 18
Stuchanie piosenki Wiosna na {gce. V7,1V 18
Zabawa rytmiczno-artykulacyjna z wykorzystaniem wiersza Teresy V1i1v2

Fiutowskiej Zabie tapki.
Il. 1. Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w IV 2,1V 5,

chowanego. Cele: rozwijanie mowy; wyjasnianie znaczenia barwy 1V 18
ochronnej dla zwierzat.
2. Majowa tgka — praca plastyczna. Cele: rozwijanie sprawnosci 15 1111, 1V 2,
manualnej; dostrzeganie pickna majowej przyrody. IV 8,1V 18

Ill.  Rozwiagzywanie zagadek Bozeny Formy Mieszkancy tqki. V5 IV7
Zapoznanie z cyklem rozwojowym motyla. IV5
Cwiczenia w czytaniu — dopasowywanie nazw zwierzat i roélin do V5,1V 18
przedstawiajacych je obrazkow. IV4,1V18

Piosenki Wiosna na 1ace.

I. Dzi$ na take¢ przyszta Wiosna
w kwiecistej sukience,

budzi maki i stokrotki,

jaskry i kaczence.

Ref.: Ptaki trele wys$piewuja,
$wieci ciepte stonce,
w rosie kapia si¢ biedronki.

1. Swierszcz zielone stroi skrzypce,
da dzis$ pierwszy koncert.

Tancza pszczoty i motyle,

zabki i chrabgszcze.

Ref.: Ptaki...

I1l. Tak si¢ wszyscy cieszg wiosna,
tanczg i Spiewaja,

nawet krecik wyszedt z norki,

z myszka plasa zwawo.

Ref.: Ptaki...

Opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Zabawa w chowanego.

Za lasem plynie strumyk, za strumykiem rozposciera si¢ taka, na tace rosng zielona trawa

i stokrotki o bialo-zottych kwiatach. I jeszcze wiele innych kolorowych kwiatéw i zielonych roslin.
Pewnego dnia biedronka, zabka, konik polny i motyl cytrynek bawili si¢ na tace w chowanego.
—Jeden, dwa, trzy... — mata biedroneczka odliczyta do dziesieciu i rozejrzata si¢ dookota. —

Zaraz was znajde — zawotala, pewna siebie.

Po chwili wykrzykneta rado$nie: — Widzg cie, zabko! Siedzisz pod lisciem mlecza!

Biedronka sfruneta na 1is¢ i zajrzata pod spod.

Coé takiego! Zabki tam nie byto. Wszedzie tylko zielone zdzbta trawy i liscie ro$lin tgkowych tak
samo zielone jak zabka.

., To nie ten li§¢” — pomyslata i przeniosta si¢ na sgsiedni, a potem na kolejny.

O! Cos zielonego migneto jej przed oczami! Biedronka rozpostarta mate skrzydetka. — Mam

cig, koniku polny! Siedzisz migdzy koniczynkami! Widzg ci¢! Zaraz bedziesz zaklepany — ucieszyla
si¢ z odkrycia.

— | hop! — biedroneczka usiadta na listku koniczyny.



»Znowu nic?” — nie mogla si¢ nadziwié, ze posrod zieleni nie ma nawet $ladu konika polnego.
— Zdawato mi si¢ — westchnela, jednak juz po chwili uSmiechneta sie szeroko. ,,Cytrynka na
pewno znajde. Jest wigkszy od konika polnego i ruchliwszy od zabki” — pomyslata.

Wzbita sie w gore, Zzeby objaé wzrokiem calg take. Zotty kolor przyciagnat jej uwage.

—Jest! Widze cig, motylku!

Juz po chwili siedziata na ptatku stokrotki. Jednak to byt tylko kwiat, a dookota — tysiagce
podobnych. Czy ktorys z nich byt motylem cytrynkiem? Z pewno$cig nie.

— Zabka, konik polny i motylek poszli sobie, a mnie zostawili — powiedziala rozczarowana
biedronka. Zrobilo si¢ jej bardzo przykro, ze przyjaciele tak z nig postapili.

— Mylisz sig, biedroneczko — odezwat si¢ madry §limak. — Twoi przyjaciele wciaz sa na tace.
Trudno znalez¢ zielong zabke i zielonego konika polnego posrod zielonej trawy. Nietatwo tez
wypatrzy¢ zottego motyla, gdy taka zoétci si¢ od kwiatéw. Tak jednak powinno by¢. Barwa chroni
twoich przyjaciol przed niebezpieczenstwem. Ci, ktérzy na nich poluja, maja wielki ktopot

z odréznieniem motyla od kwiatka albo konika polnego czy zabki od zielonych lisci.

— To prawda — z zieleni wyskoczyli rozesmiani przyjaciele biedronki: zabka i konik polny.

— Najprawdziwsza prawda — potwierdzit motylek cytrynek i wyfrunat z kepy zottych jaskrow.
— Nie przejmuyj si¢, biedroneczko, Ze nas nie znalazta$. Teraz ja bede szukat. Ukryj sie

dobrze. Zabka i konik polny tez.

Biedronka ucieszyla si¢ z takiej zamiany. Ale gdzie znalez¢ kryjowke? Dookota tyle zieleni.
Czerwona biedronka w czarne kropki bedzie widoczna z daleka.

Szczesliwie brzegiem rzeki szta uSmiechnigta od ucha do ucha Ada. Usiadta na skraju taki,
zeby odpoczaé. Miala na sobie czerwone spodenki w czarne kropeczki.

Biedroneczka az wstrzymata oddech z zachwytu. — Lecg — powiedziata sobie. Skrzydetka, cho¢
mate, poniosty ja na skraj tgki. Usiadta leciutko na pigknych spodniach dziewczynki i... znikta.
A moze wcigz tam siedzi. Jak myslicie?

Wotorek 19.052020 Motyle i kwiaty

I.  Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie petla 17,1V 18

owadow.
Cwiczenia w liczeniu — Liczymy zabki. 1V 15
Utrwalanie refrenu piosenki Wiosna na fgce.

Il. 1. Zabawy z szeScianem. Cele: zapoznanie z figurg — sze$cianem; IV 12
rozwijanie umiejetnosci szeregowania.
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana. Cel: 18
rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

I1l.  Cwiczenia w okreslaniu wartosci logicznej zdan. IV5
Kolorowanka £gka w maju. V8
Zabawa z elementem dramy Jestem... V1
Rysowanie szlaczkow po $ladach, a potem — samodzielnie. 17,1vV8
Zabawa ruchowa Motyle i kwiaty. 15

Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana

Zgodnie z muzykq — dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki

jest glosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu nauczyciel
rozdaje dzieciom ztozone paski bibuty.

* Tanczgce bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tafnczg i poruszaja
paskami bibulki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy

w grze przykucaja i uktadajg z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

* Po kole — na podlodze ukladajg kota z bibuiki i skacza dookota nich obunéz, w jedna i w druga
strong.

* Powitania bibutkg — dotykajg bibulka roznych czesci ciata wymienianych przez nauczyciela.

* Jak najwyzej — wyrzucaja bibutke do gory, obserwuja jej opadanie, i fapia ja tuz nad podloga.



* Sprytne palce — chwytajg palcami stopy bibutke lezacg na podtodze i podajg jg sobie do rak.

* Pszczotki i niedzwiedzie — N. dzieli dzieci na dwie grupy — pszczétki i niedzwiedzie. Pszczotki
znajduja si¢ po jednej stronie sali i pilnujg w ulu miodu. Niedzwiedzie, znajdujace si¢ po
drugiej stronie sali, skradajg si¢ na czworakach, zeby zabraé¢ miod. Na mocne uderzenie

w bebenek pszczoly ruszajq do ataku na niedzwiedzie — biegna w ich kierunku, wymachujac
bibutkami, a niedzwiedzie ucickaja na swoja czg$¢ sali. Dwa uderzenia w bebenek sg sygnatem
do powrotu pszczot do ula. Przy powtdrzeniu zabawy dzieci zamieniajg si¢ rolami.

* Rysujemy osemke — dzieci przektadaja bibulke z reki do reki na ksztalt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.

* Lustro — jedno z dzieci z pary jest lustrem, ktére odbija ruchy partnera, nasladujac je.

» Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuty z wiekszym i z mniejszym natgzeniem.

* Latajgce owady — zgniataja bibutke w kulke, rzucaja przed siebie i podazaja jej §ladem. Na
koniec wrzucajg kulke do obreczy, ktora przygotowal nauczyciel.

* Marsz z muzykq — rytmicznie maszeruja dookota sali przy nagraniu marszowej melodii.
Podczas przerwy w grze przykucaja i wyskakujg w gore.

Sroda 20.05.2020 r. Wiosna na lace

I.  Zabawa Na wiosennej gce. IvV11Vv?2
Liczenie pszczot. Laczenie pszczot z plastrami, do ktorych leca. IV 8, IV 15
Konczenie
kolorowania plastrow miodu. V7

Il.  Zabawy przy piosence Wiosna na {gce. Cele: reagowanie na ustalone
hasta i sygnaty muzyczne; rozwijanie umiejgtnosci wokalnych. IV 8, 1V 18
2. Wykonanie biedronek. Cele: rozwijanie sprawnosci manualnej;
poznawanie budowy biedronki. 151V1
1. Cwiczenia logorytmiczne R6b to, o czym méwi wiersz. vV1Iv7

Aktywne stuchanie muzyki Antonia Vivaldiego Cztery pory roku. Wiosna. | 1V 4, 1V 18
Zabawa rozwijajaca koncentracje uwagi oraz umiejetnos$¢ okreslania,
kto nalezy do rodziny owadéw: Owad czy nie?

Cwiczenia logorytmiczne Rob to, o czym mowi wiersz.

Dzieci poruszaja si¢ razem z N. zgodnie z tekstem wypowiadanego przez niego wierszyka.
Nastepnie poruszaja si¢ same podczas recytacji przez N.

Zrob do przodu cztery kroki,

i rozejrzyj sie na boki.

Tupnij nogg raz i dwa,

ta zabawa nadal trwa.

Teraz w lewo jeden krok,

przysiad, i do gory skok.

Zrob do tytu krokow trzy,

by koledze otrzec izy.

Czwartek 21.05.2020 r. Wiosenna tgka



I.  Odszukiwanie na obrazku ukrytych zwierzat. Nazywanie ich. Okres$lanie,
dlaczego trudno bylo je odszukac.
Cwiczenia w liczeniu — utrwalanie poznanych zapiséw cyfrowych liczb.

Il. 1. Wycieczka na take. Cele: obserwowanie roslin i zwierzat w naturalnym

srodowisku; wspolne zabawy na §wiezym powietrzu.

I1l.  Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki.
Rysowanie taki na zielonych kartkach pastelami olejnymi.
Instrumentacja wiersza Bozeny Formy Wiosnha.

V2 1V18

IV 15
151111, 1V 2,
IV 18

1111, IV5,1V18
V8

V7

Rozmowa przed wycieczka Co nas czeka na lgce?
Zwrdcenie uwagi, co mozna zobaczy¢ na lace.
» W jaki sposob mozna spegdzaé czas na face?

Zachgcanie do wnikliwej obserwacji napotkanych podczas wycieczki ro$lin i zwierzat.

* Poszukiwanie roslin i zwierzat, o ktorych byla mowa w przedszkolu.
* Opisywanie ich rzeczywistego wygladu.

» Obserwowanie zachowania owadow, stuchanie wydawanych przez nie odgtosow.

* Obserwowanie ro$lin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.
* Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupe.

* Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

* Robienie bukietow z kwiatow.

Pigtek 22.05.2020 r. Pierwsza kartka zielnika

I.  Konczenie rymowanek o face.
Cwiczenia w czytaniu — uzupehianie literami luk w wyrazach
Il. 1. Zatozenie pierwszej karty zielnika. Cele: rozwijanie zainteresowania

przyroda; poznawanie wybranych nazw ro$lin zielnych.
2. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 18 metoda Rudolfa Labana. Cel:
rozwijanie sprawnosci fizycznej.

I1l.  Zabawa relaksacyjna Zfota zaba.
Czytanie zdan, pisanie znaku X pod wyrazem tak, jezeli zdanie jest
prawdziwe lub pod wyrazem nie, jezeli zdanie jest falszywe.
Uktadanie sylwet owadow z klockéw w ksztalcie figur geometrycznych.
Utrwalanie materialu muzycznego z calego tygodnia.

IV2,1V5
16,1V4
I111,1VvV 18
18

V1
V4,1V 18
151V12
V1 1Vvi12
V7

Konczenie rymowanek o tace.

Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (lgka)
Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)

Ma z6tty srodek, biate ptatki,

todyga u niej wiotka.

Ten takowy kwiat to... (Stokrotka)

Piegowata dama. Po tace chodzi od rana.
Wygrzewa si¢ w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajace kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (0sa)
Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

Cwiczenia w czytaniu — uzupehianie literami
luk w wyrazach.




Przygotowujemy wyrazy z brakujacymi literami
oraz litery. Dzieci uzupekiaja luki

literami i odczytuja wyrazy. Np.:

biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (1), ...
aba (z2), kr...t (e)...



