
Pan Języczek robi pranie 

Pan Języczek robi pranie (robimy „pralkę” – mocno wydymamy policzki). Otwiera pralkę 

(otwieramy szeroko usta) i wkłada do niej brudne ubrania (dotykamy językiem na przemian 

górnej wargi i górnych dziąseł). Następnie zamyka pralkę (zaciskamy mocno wargi), wsypuje 

proszek (ułożony na górnej wardze język wysuwamy do buzi, przesuwając nim po wardze, 

zębach i dziąsłach). dziąsłach już brudne rzeczy się piorą (wykonujemy językiem kółka w 

szeroko otwartej buzi). Gdy pranie się wypierze pan Języczek rozwiesza w ogrodzie linkę 

(przesuwamy czubek języka od jednego kącika ust do drugiego). Następnie strzepuje wyprane 

rzeczy (wykonując szybkie ruchy, próbujemy sięgnąć językiem do brody i do nosa) i wiesza 

je (otwierając szeroko buzie dotykamy czubkiem języka wszystkich zębów po kolei). Gdy 

pranie wyschnie czas je zdjąć (otwierając szeroko buzię, dotykamy czubkiem języka 

wszystkich zębów po kolei). Na koniec pan Języczek prasuje czystą garderobę (przesuwamy 

językiem po podniebieniu, górnych dolnych zębach).  

 

 


