Jezyczek rycerzem

Twoj jezyk jest dzielnym rycerzem na pieknym rumaku. Rycerz bardzo si¢ $pieszy, gdyz
chce jak najszybciej uwolni¢ ksiezniczke zamknieta w wiezy (klaskanie). Nagle rycerz
zobaczyt zamek. Zatrzymat konia (prrrrr) 1 postanawia p6js¢ dalej pieszo. Musi by¢ bardzo
ostrozny, zeby nie zobaczyta go wiedzma pilnujaca ksigezniczki. Rozglada si¢ wiec uwaznie
dokota (jezyk oblizuje ruchem okrgznym wargi). Nagle zauwazyt wiedzmg. Szybko chowa si¢
w glab lasu (jezyk chowamy w glab jamy ustnej). Zrezygnowany postanowit wroci¢ po konia
(jezyk przesuwamy po podniebieniu). Ale nie pamigta gdzie go zostawit. Szuka po prawe;j
i po lewej stronie (oblizujemy gorne i dolne zgby). W tym czasie zapadl zmrok. Rycerz
pomyslat, ze w ciemnosci wiedzma na pewno go nie zauwazy i postanowit wroci¢. Przedart
si¢ przez geste krzewy bronigce dostepu do wiezy (jezyk przeciskamy przez zacis$nigte zgby).
Spojrzat w goére 1 w oknie na samym szczycie wiezy zobaczyt pickng ksiezniczke. Zaczat si¢
wiec wspina¢ na gore (dotykamy jezykiem nosa, usta szeroko otwarte), potem wziat
ksigzniczke w ramiona i zszedt z nig na dot (dotykamy jezykiem brody, usta szeroko otwarte).

Nagle zjawit si¢ przed nimi jego pigkny rumak, na ktorego wsiedli i odjechali (klaskanie).



Na pomoc ksiezniczce

Wyobraz sobie, ze jestes dzielnym rycerzem, ktory wyruszyl na pomoc uwigzionej w zam-
ku ksiginiczce. Nasladuj odglos kopyt, klaskajge jezykiem i sprobuj - wodzac palcem po
sciezkach na obrazku - dotrze bezpiecznie do celu. Uwazaj na smoki i rabusiow.




