Propozycje zaje¢ i zabaw od 08.06.2020r.-12.06.2020r.

Tematyka: Dzieci¢gce marzenia

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 4,5,7,9
Obszar 2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4,5,7,9

Obszar 3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 1,6,7,8.9

Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:1,2,5,6,7,8,9,11,12

Poniedzialek 08.06.2020r.

1. Dzisiejsze zajecia zaczniemy od wystuchania opowiadania pt.:,,Dobry kolega” M. Ledwon,
a nastepnie sprobujemy wymieni¢ cechy dobrego kolegi.

v' ,,Dobry kolega” — shuchanie opowiadania M. Ledwon, uktadanie obrazkoéw ilustrujagcych
tre$¢ opowiadania w odpowiedniej kolejnosci, rozmowa na temat wystuchanego tekstu i
wymienianie cech dobrego kolegi. Nauczyciel czyta opowiadanie:

»Dobry kolega” Magdalena Ledwon

Niedzwiadek Tadzio zawsze chodzil do przedszkola bardzo chetnie. Lubil budowac zamki z
klockow, jezdzi¢ kolejkq z kolorowymi wagonami i rysowac laurki dla swoich koleZzanek i
kolegow.

Pewnego pigknego dnia pani Sowa zebrala wszystkie dzieci z grupy Tadzia na dywanie i
oznajmita powaznym gtosem:

—Jutro przyjdzie do naszego przedszkola nowy kolega. Bardzo prosze, zebyscie byli dla niego
mili, Zzeby dobrze poczul si¢ w naszej grupie.

Wszystkie zwierzgtka obiecaly pani Sowie, Ze na pewno zatroszczq si¢ o kolege, kiedy tylko
sig¢ pojawi w przedszkolu. Wiewioreczka obiecala mu pokazaé, gdzie jest kqcik plastyczny z
blokami i kredkami, Zeby nowy kolega mogt z nig porysowac. Sarenka powiedziata, ze pobawi
sig z nim klockami. Dzik stanowczo stwierdzil, Ze to wilasnie on bedzie si¢ bawil z tym nowym
kolorowq kolejkg.

,,O nie!” — pomyslat Niedzwiadek Tadzio. ,,Skoro Wiewioreczka bedzie z nim rysowac,
Sarenka pobawi si¢ klockami, a Dzik kolejkq, to co ja bede z nim robit? Jesli nie wymysle jakiejs
zabawy, to strace szanse na zdobycie nowego przyjaciela” — zmartwit si¢ Niedzwiadek. Przez
cate popotudnie i wieczor mis probowat wymyslec¢ ciekawq zabawe, ktora mogtaby przypasé do
gustu nowemu koledze. Ale na prozno. Rano wcale nie chcial is¢ do przedszkola. Ale mama
miata tego dnia duzo waznych spraw do zatatwienia i, chcqc nie chcgce, Niedzwiadek musial
tam pocztapac.

Kiedy Tadzio wszedt do sali, nowy kolega byt juz zajety zabawq z innymi zwierzgtkami.
Dlatego Tadzio postanowit mu nie przeszkadzac i cichutko usiadt w kqgciku. Przyglgdal sie, jak



Lisek — bo tak miatl na imie nowy kolega — rysuje z Wiewiorkq kolorowe laurki. PézZniej do
wspolnej zabawy klockami zaprosita go Sarenka, a potem Dzik namowit na wspolng przejazdzke
kolejkg. Rudy Lisek nie chcial nikomu sprawic¢ przykrosci, wiec nie odmawiat zabawy. Przez
caty dzien biegal z kqta w kqt, zeby chociaz przez chwile pobawi¢ sie z kazdym zwierzqtkiem. Z
kazdym z wyjgtkiem Niedzwiadka Tadzia.

Az w koncu przyszedt czas na obiad. Pani Sowa zatamata rece, kiedy zobaczyta batagan, jaki
zostat w sali po zabawie.

- [ kto to wszystko posprzqta? — zapytala ze smutkiem. — Kto rysowat kredkami i
nie wtozyl ich do pudetka?

- To Lisek — pisnela Wiewidreczka.
- A kto rozrzucit klocki i nie schowat ich do kartonu? — zapytata znow pani Sowa.
- To Lisek — wskazata kopytkiem Sarenka.

- A kto roztozyl tory i zostawil kolejke na srodku dywanu? — dopytywala
wychowawczyni.

- To Lisek — zachrumkat Dzik.

- W takim razie cata grupa ustawi si¢ w pary i pojdzie na obiad, a Lisek dotgczy
do nas, kiedy upora sie z tym bataganem.

Tadzio popatrzyl na Liska. Ze wstydu jego ruda kitka zrobila si¢ jeszcze bardziej ruda.
Przeprosit paniq i obiecal, ze wszystko zaraz posprzqta. Niedzwiadkowi zrobito sie zZal kolegi,
bo przeciez wszyscy bawili sie z Liskiem, ale tylko on musiat zostac¢, zeby odlozy¢ zabawki na
miejsce.

- Prosze pani, czy moge zosta¢ z Liskiem i pomoc mu posprzqtaé? — zapytal
Tadzio.

Pani zgodzita sie, wiec Niedzwiadek i Rudy Lisek wiozyli kredki do pudetek, zebrali klocki do
kartonu, a kolejke odtozyli na miejsce. Lisek podziekowal koledze i poszli razem na obiad.

A zaraz po obiedzie przyszla po Liska jego mama. Zwierzgtka szty wilasnie z obiadu, kiedy
Lisek jq zobaczyl. Szybko podbiegt, objql jq za szyje i ucatowat.

- Wiesz, mamo — powiedzial Lisek — poznatem dzisiaj najlepszego na swiecie
kolege.

- Tak? A w co si¢ razem bawiliscie? — zapytata mama Lisica.

- W nic — odpowiedzial Lisek i puscil oczko do Tadzia. Niedzwiadek rowniez
mrugngt do Liska i szczesliwy wszedt ze swojq grupg z powrotem do sali.

v" Nauczyciel prezentuje ilustracje do opowiadania, a dzieci ustalaja odpowiednig kolejnos¢.
Opowiadajg tres¢ wlasnymi slowami. Nauczyciel prosi, zeby dzieci wyjasnity, ktore
zwierzatko okazato si¢ dobrym kolega i dlaczego. Prosi tez, zeby powiedziaty, dlaczego
Sarenka, Wiewiorka 1 Dzik okazali si¢ niedobrymi kolegami, mimo Ze zaprosili Liska do
wspolnej zabawy.

v Nauczyciel razem z dzie¢mi probuje wyjasnié, co to znaczy: podaé komus pomocng dlon.
Nastepnie pyta, kogo dzieci uwazajg za swojego dobrego kolege lub kolezanke i dlaczego.

v Wyjasniaja, jak ich zdaniem powinien zachowywac si¢ dobry kolega lub dobra kolezanka.

2. Podsumowujac nasze dzisiejsze zajecia zaproponuje zabawe dydaktyczng pt.: ,,.Dobra
kolezanka lub dobry kolega— zabawa” dydaktyczna, ocenianie zachowania kolezanek i
kolegow. Nauczyciel przypina w dwoch przeciwlegtych koncach sali kartki. Na jednej jest



narysowana usmiechni¢ta buzia, a na drugiej smutna. Nauczyciel opowiada o chtopcu lub
dziewczynce 1 ich zachowaniu. Dzieci ustawiajg si¢ pod usmiechnigtg buzia, jesli chtopiec
zachowat si¢ jak dobry kolega, a pod smutng, jesli jego zachowanie bylo niewlasciwe. Na
poczatku nauczyciel wymienia tatwe w ocenie zachowania chtopca, np. Karol pomogt
Tomkowi posprzgtac klocki. Pomogt pani woznej pozbierac porozrzucane po szatni buty i
pouktadat je w szafkach. Pokazal Zosi jezyk. Kopngl wozek dla lalek.
v" Je$li dzieci dobrze radzg sobie z tym zadaniem, mozna wprowadzi¢ zachowania, ktorych
ocena jest niejednoznaczna, np. Karol nie pozwolit nikomu bawié¢ sie swoim autem, bo mama
prosita, zZeby go nie zniszczylt. W takich wypadkach trzeba zastanowi¢ si¢, czy Karol jest
dobrym kolega, skoro nie chce da¢ innym pobawié si¢ swoim samochodem. v~ Nalezy
wystucha¢ wszystkich opinii dzieci i1 zastanowi¢ si¢, jak mozna rozwigza¢ takie
niejednoznaczne sytuacje.

Wtorek 09.06.2020 r.

Na dzisiejszych zajeciach utrwalimy sobie kilka zabaw ruchowych z zestawu zabaw
ruchowych nr XIX.

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XIX

1. ,,Marsz z krazkiem na glowie”- dzieci kolejno maszeruja po sali z kragzkiem na glowie
starajac si¢, by krazek nie spadt z gtowy, gdy dojda do wyznaczonego przez nauczyciela
miejsca przekazujg krazek nastepnej osobie.

2. ,,Kto potrafi tak jak ja”- dzieci probuja utrzymaé rownowage podczas nasladowania
czynnos$ci demonstrowanych przez nauczyciela:

rysowania na podtodze kotka palcami sto

stania na jednej nodze jak bocian

podnoszenia kolana 1 przektadania pod nim woreczka

stania na jednej nodze i proby klasnigcia nad gtowa

chodzenia z woreczkiem na glowie

chodzenia z woreczkiem na stopie

obracania si¢ dookota i stania na jednej nodze

stania na jednej nodze i klaskania nad glowa

chodzenia z zamknigtymi oczami w przod, a nastgpnie w tyl.

3. Zabawa ruchowa ,,Bocian i zaby”- Nauczyciel wyznacza skakankami w sali miejsce na
staw. Na dzwigk bebenka dzieci — zaby (oznaczone zielonymi szarfami) skacza po sali, na
dzwigk trojkata ,,bocian” rozpoczyna polowanie, idac z podniesionymi wysoko kolanami.
»Zaba”, ktora nie zdazy wskoczy¢ do stawu, zostaje ,,zlapana” przez ,bociana” 1 sama
zostaje bocianem — oddaje szarfe.
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4. Zabawa ruchowa ,,Co kot potrafi”- Nauczyciel prosi, by dzieci nasladowaly jego ruchy
na dywanie:

V' zrobity koci grzbiet

v’ skradaly sie na czworakach ii
pokazatly jak kot pije mleko i zwingly
si¢ w kitebek 1 zasnely.

5. Zabawa biezna ,,Koniki” - Dzieci ktadg woreczki na podtodze. Bieg swobodny konikéw
migdzy woreczkami ze zmiang tempa i rytmu na hasto: klusem, stepa, cicho po piasku. Na

dzwigk ,,prrr” dzieci zatrzymuja si¢, wracaja do stajni, grzebig noga (podnosza palcami ndg
woreczki — ¢wiczenia korekcyjne ptaskich stop).



6. Cwiczenia miesni tulowia — ,,ukton kapeluszem”. Dzieci z woreczkami maszeruja pod
$ciang. Siad skrzyzny przy $cianie — woreczki na gtowie — to kapelusz. Dzieci wykonuja
ukton — zdejmujg woreczek prawg rgka 1 siggaja nim daleko w prawo, sklaniajac w tym
kierunku glowe i tulow, po czym ktada woreczek ponownie na glowie i powtarzaja
¢wiczenie w lewo.

7. Cwiczenia rozluzniajaco — relaksujace. Dzieci stajg naprzeciw siebie, trzymaja sie za
rece — wykonujg wspolne wdechy, podskakujg na jednej i drugiej nodze, wreszcie robig
wspolne przysiady. Na zakonczenie wzajemnie

wystuchuja pracy swoich serc.

Sroda 10.06.2020 r
1. Dzisiejsze zajecia muzyczne zaczniemy od wystuchania piosenki pt.:”Moja fantazja”, a
nastgpnie nauczymy si¢ refrenu tej piosenki.

»Moja fantazja” Fasolki
Lalalalalalalalalalalalala

To szkietko wszystko potrafi,

Na kazde pytanie odpowie,
Wystarczy wzig¢ je do reki, [ wszystko bedzie rézowe.
Wystarczy wzia¢ je do reki,

Dosypac¢ ziarnko fantazji, I juz za chwile mozna
Dolecie¢ az do gwiazdy!

Fantazja, fantazja bo jest od tego,
Aby bawi¢ si¢, aby bawic sie,

Aby bawi¢ na catego!

Fantazja, fantazja bo jest od tego,
Aby bawi¢ si¢, aby bawic sie,

Aby bawi¢ na calego!
Lalalalalalalalalalalalala

To szkietko nigdy nie ptacze,
Zawsze jest w dobrym humorze,

To szkietko wszystko rozumie,
Kazdemu che¢tnie pomoze.
Wystarczy wzia¢ je do reki,

Ziarnko fantazji dosypac,

I juz za chwilg mozna

Z Panem Kleksem w §wiat pomykac!
Bo Fantazja, fantazja jest od tego,
Aby bawic¢ sie, aby bawic€ sie,

Aby bawi¢ na...

Ponizej przesytam link do piosenki https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndwOl

v Po wystuchaniu piosenki N. zadaje dzieciom pytania: Jakie bylo szkietko z piosenki? Co
sprawito, ze mozna bylto dolecie¢ az do gwiazd? Jak inaczej mozemy nazwac fantazje? N.
odtwarza jeszcze raz nagranie piosenki, a dzieci starajg si¢ zasSpiewaé refren. N.


https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=657&q=Fasolki&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLSz9U3MCwuzig3W8TK7pZYnJ-TnQkAqz1s9RgAAAA&ved=2ahUKEwio5dPI-OnpAhUqyKYKHWgIAYQQMTAAegQIDRAF
https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I
https://www.youtube.com/watch?v=wRGwusndw0I

przeprowadza z dzie¢mi rozmowg¢ na temat marzen. Zadaje pytania: Co to sq marzenia?
Czy wy macie jakies marzenia? Czy wszystkie marzenia sie spetniajq? Czy marzenia sq
potrzebne? N. zwraca uwage, ze wszyscy mamy marzenia, ale nie wszystkie mogg si¢
spetic.

v Nauka refrenu na zasadzie echa muzycznego- powtarzanie za nauczycielem stow refrenu-
stosowanie zmian tempa i dynamiki dzwieku

v Tworzenie dowolnej improwizacji ruchowej do piosenki ,,Moja fantazja”

2. ,Taniec marzyciela” — zabawa ruchowa. Improwizacja ruchowa z wykorzystaniem
kolorowych wstazek do piosenki ,,Moja fantazja”.

Czwartek 11.06.2020 r.
1. Duzisiejsze zajecia zaczniemy od zabawy ruchowo-tworczej ,,Po drugiej stronie teczy” —
inicjowanej opowiadaniem nauczyciela.

v' ,Po drugiej stronie teczy” — zabawa ruchowo-tworcza inicjowana opowiadaniem
nauczyciela. N. mowi: Po zatozeniu rézowych okularow wybierzemy si¢ do wymarzonego
$wiata, znajdujacego si¢ po drugiej stronie teczy. Kazdy, kto chce wej$¢ do bajkowej krainy,
musi przejs¢ przez bramg¢. Aby to zrobié, trzeba wymysli¢ jakie$ ciekawe ruchy. Popatrzcie,
jak tu pieknie i kolorowo. Rozejrzyjcie si¢ dookota, a zobaczycie nad soba r6znobarwne motyle.
Motylki siadajg wam na ramionach, dalej, zdmuchnijcie je delikatnie. Teraz sami zamiencie si¢
w motylki i latajcie od kwiatka do kwiatka. Jakim zwierzatkiem chcecie si¢ jeszcze stac?
(nasladowanie ruchow wykonywanych przez wymyslone zwierzeta). Ojej, zrobito si¢ pdzno,
musimy wraca¢. Wymyslcie ruchy, ktore pozwola wam ponownie przekroczy¢ brame i wrécié
do naszego $wiata. N. wyraznie zaznacza zakonczenie zabawy i wyjscie z roli. 2. Nastepnie
wykonamy ¢wiczenie pami¢ci wzrokowej ,,Na Wyspe Marzen zabiore...”. Dzieci siedzag w
kole. N. méwi: Na Wyspe Marzen zabiorg... Pierwsze dziecko konczy zdanie nazwa
przedmiotu. Kolejne powtarza nazwe podang przez pierwsze dziecko i dodaje swojg itd.
Zabawa trwa do czasu, az kto$ si¢ pomyli.

3. Na koniec proponuje zabawe z pitka ,,O czym marza dzieci” —swobodne wypowiedzi
dzieci, podsumowanie tematu tygodnia. Przed przystapieniem do zabawy dzieci powinny
przypomnie¢ sobie, o czym rozmawiaty w mijajagcym tygodniu. Nastepnie tworza duzy krag
1 rzucaja do siebie duzg kolorowa pitke plazowa. Dziecko, ktore ztapie pitke, opowiada, o
czym mogg marzy¢ dzieci. Wniosek z zabawy powinien by¢ taki, ze dzieci maja rozne
marzenia, ale kazde dziecko marzy o tym, zeby by¢ szczgsliwe.

Piatek 12.06.2020 r.
1. Na dzisiejszych zajeciach wykonamy prace plastyczng pt.: ,,Podam ci pomocng dton” —
bedziemy odrysowywac swoje dtonie i doskonali¢ sprawno$¢ manualng.

v' ,,Podam ci pomocng dlon” — praca plastyczna, odrysowywanie swojej dtoni, doskonalenie
sprawnosci manualnej. Nauczyciel przypomina znaczenie powiedzenia: podacé komus
pomocng dton 1 zaprasza do wykonania symbolicznej pomocnej dioni. Dzieci na
kolorowych kartkach odrysowuja swoja dton i ozdabiaja ja w dowolny sposob (farbami,
kredkami, plasteling, papierem kolorowym). Gotowe prace nauczyciel wycina i podpisuje.
Nastepnie wiesza na tablicy duzy karton z napisem: Chetnie podam pomocng dlon, a dzieci
przyklejaja na nim swoje prace.

Do wykonania pracy plastycznej beda potrzebne:

v Kredki
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Farby

Pastele

Mazakai

Papier kolorowy
Nozyczki
Kartka a-4 biata



