Grupa Il — Czerwiec

Tematyki:

Propozycje zabaw i zaje¢ od 08.06. do 12.06.2020r.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9

Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11

Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 3, 4, 5,7, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2, 3,6, 7, 8,9, 11,12, 18, 19
wiersz do nauki w miesigcu czerwcu I. Salach

W kazdej stronie Swiata

Zawsze stonce swieci.

W réznych wioskach, w réznych miastach,

Lecz dla wszystkich dzieci.

Dla Murzynka- co ma skére

Czarna jak kakao,

Dla Chiniczyka i dla Chinki

Z miasta Mao Mao.

Nawet stabe $wiatfo stonka

Swieci Eskimosom,

A Indianom w Ameryce

grzeje stopy bose.

W kazdej stronie $wiata

zawsze storice Swieci..

Dla wszystkich dzieci.



Poniedziatek 08.06.2020

»,Dla dzieci”- nauka wiersza metodg ,,Dzieci uczg misie wiersza” wg E. Gruszczyk —
Kolczynskiej. Dz. uwaznie stucha utworu, ksztatci umiejetnos¢ gramatycznego
wypowiadania sie na jego temat. Doskonali analize i synteze sylabowg wyrazow. Dziecko
rozwija umiejetnosci matematyczne liczagc w zakresie 7 (15,7, 8,9 ,11.9,1V3,2,IV5).
Potrzebny bedzie mis lub inna pluszowa maskotka dla rodzica i dla dziecka

Dzieci —Spiewajace Brzdace

https://www.youtube.com/watch?v=p8Pw2N5pwQ8

Piosenka edukacyjna dla dzieci - Kontynenty - Profesor Szymon
https://www.youtube.com/watch?v=Vvw8ZeHNs_s

Proponuje razem z dzieckiem wystuchac piosenke ogladajgc krétki film edukacyjny- obejrze¢
film, dziecko ma mozliwos$¢ liczenia do 7 — przeliczajagc kontynenty —w czasie filmu-
nazywajac :Afryka, Ameryka Potudniowa, Ameryka Pétnocna, Antarktyda, Australia, Azja,
Europa.

Rodzic zadaje pytanie dziecku:

e Gdzie mieszkasz?
e Jak nazywa sie twdj kraj?

(Jestem Polakiem mieszkam w Polsce, Polska lezy w Europie.)
,Dla dzieci”- rodzic czyta wiersz

W kazdej stronie Swiata

Zawsze storice swieci.

W rdéznych wioskach, w réznych miastach,
Lecz dla wszystkich dzieci.

Dla Murzynka- co ma skére

Czarna jak kakao,

Dla Chiniczyka i dla Chinki

Z miasta Mao Mao.

Nawet stabe swiatto stonka

Swieci Eskimosom,

A Indianom w Ameryce

grzeje stopy bose.

W kazdej stronie $wiata


https://www.youtube.com/watch?v=p8Pw2N5pwQ8

zawsze storice swieci..

Dla wszystkich dzieci.

Rozmowa na podstawie wiersza:

e Gdzie mieszkajg dzieci ?

¢ Jakg ma skére Murzynka?

e Kto mieszka w miescie Mao Mao?

e Jak swieci stonko Eskimosom?
o (o grzeje w bose nogi Indianom w Ameryce?
e Gdzie zawsze stonko $wieci dla wszystkich dzieci?

Zabawa ruchowa ,Jestem Polakiem” dziecko biega po pokoju, na sygnat rodzica zatrzymuje
sie i mowi: Jestem Polakiem mieszkam w Polsce. Polska lezy w Europie.

Nauka wiersza metodgq ,,Dzieci uczg misie wiersza” wg E. Gruszczyk — Kolczynskiej.
Dziecko bierze misia (maskotke).
Rodzic bierze misia

e (Czy podoba ci sie wiersz o dzieciach?
e A moze chcesz sie go nauczy¢ ?

Przyktada pyszczek misia do swojego ucha ( na niby stucha, co mi§ moéwi ), a potem
oswiadcza: On mi powiedziat, ze wierszyk o dzieciach podoba mu sie i bardzo chce sie go
nauczy¢ na pamiec. Nastepnie zwraca sie do dziecka z propozycjg : Wszystkim misiom
wierszyk podoba sie i chcg sie go nauczy¢. Kazdego misia trzeba uczy¢ osobno. Sama sobie
nie poradze i dlatego prosze Cie o pomoc.

Dziecko bierze misia siada wygodnie.
Rodzic czyta wiersz —dziecko uwaznie stucha
»,Misiu powtarzamy”- dziecko powtarza za rodzicem wiersz patrzgc prosto w oczy misiowi

W trakcie drugiego stuchania wiersza, inscenizowanego przez rodzica gestem i ruchem,
dziecko proébuje juz méwic wiersz, wtérujgc rodzicowi.

Misiu powtarzamy jeszcze raz ” — dziecko méwi wiersz do prawego ucha misia
,Misiu powtarzamy jeszcze raz ” — (jezeli jest koniecznos¢ utrwalenia wiersza)
e Teraz dziecko méwi wiersz do lewego ucha misia.

Rodzic sprawdza, czyj mis zapamietat wiersz. Proponuje, aby najpierw powiedziata wiersz
maskotka (rodzic pomaga) .

Powtorzenie



Rodzic méwi: zobaczymy czy mi$ ( pokazuje na swojego) nauczyt sie wiersza. Jezeli umie, mow
razem z nim.

Spogladajgc w oczy swojemu misiowi dziecko moéwi wiersz razem z rodzicem, ktéry takze
patrzy w oczy swojej maskotce.

»Misiu postuchaj”- zabawa utrwalajaca tre$é wiersza
Rodzic chwali maskotki i méwi: Prosze, aby wszystkie misie razem powiedziaty wiersz.

Wspdlna recytacja wiersza — dziecko zachowuje prawidtowa postawe ciata- wyprostowana,
recytuje wiersz (rodzic pomaga).

¢ Proponuje wiersz utrwali¢ nastepnego dnia.

Zabawa muzyczno- ruchowa przy piosence ,JesteSmy dzie¢mi”-
https://www.youtube.com/watch?v=7K3 _mSb1zRQ

Wtorek 09.06.2020

,Zyrafa fa, fa, fa ”- zabawy muzyczno- stuchowe przy piosenkach . Dziecko poznaje zwierzeta
afrykanskie- egzotyczne : zyrafe, stonia, surykatki, weze, zebry, bawoty, papugi ich odgtosy.
Dziecko wie, ze w ZOO mozna zobaczyé zwierzeta zyjace na innych kontynentach. Dziecko
ksztatci stuch i umiejetnos¢ nazywania zwierzat. Eksperymentuje gtosem i ruchem, rozwijajgc
sSwWojg wyobraznie muzyczng. Ob.11,5,0b. 17,1V 7,18

W PODROZY DO AFRYKI ! W pustyni i .. w puszczy !
https://www.youtube.com/watch?v=PpH562PA_Iw

Edukacyjna piosenka nauczy dzieci rozpoznawania egzotycznych zwierzat oraz nasladowania
ich odgtosow. ,W podrozy do Afryki” to wspaniata zabawa dla catej rodziny

Rozmowa nt. wystuchanej piosenki, obejrzanego filmiku:

o Wypowiedzi dzieci nt. zwierzat afrykanskich

e Dziecko nazywa zwierzeta: zyrafa ston, surykatki, waz, zebra, bawdt, papuga, globalnie
odczytuje nazwy zwierzat

o Dziecko okresla odgtosy zwierzat, stara sie powiedzieé, czym sie rdznig od siebie?

,Jakie zwierze”- zabawa stuchowa, rodzic wyklaskuje sylabowo nazwy zwierzat; np. zy —ra-
fa, ze-bra itd. Dziecko dokonuje syntezy ustyszanych wyrazéw, moéwi jaka nazwe ustyszato.

,Zyrafa fa, fa, fa” - stuchanie piosenki Mis$ i Margolcia - Zyrafa fa fa

https://www.youtube.com/watch?v=6TA V6TSgvs



https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
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»2yrafa fa, fa, fa ”

Dzi$ zagadke mam dla dzieci

Postuchajcie czy zgadniecie

Szyje az do nieba ma

Matg gtéwke, rézki dwa.

Ref: To zyrafa fa fa fa fa wysoka jest jak szafa
Zyrafara fafafa zyrafa fafa fa.

Cata w plamki jest i tatki

Zjada trawe, listki, kwiatki

Jak nazywa sie ten zwierz?

Powiedz szybko jesli wiesz!

Ref: To zyrafa fa fa fa fa wysoka jest jak szafa
Zyrafara fa fa fa zyrafafafafa.

Wypowiedzi dzieci nt. tresci piosenki.

e Rozwigzaniem zagadki z piosenki jest zyrafa — zyje w Afryce , ma dtugg szyje
e Zyrafa zywi sie listkami, kwiatkami jak je, to wyciaga szyje do gory.
e Zyrafa jest wysoka jak szafa

Zabawa ,Jestem zyrafa”- dziecko w czasie piosenki chodzi dostojnie po pokoju, w czasie
refrenu- zatrzymuje sie unosi prawg reke do gory, dton uktada tak zeby wygladata na
gtowe zyrafy. Na stowa To zyrafa fa fa fa fa wysoka jest jak szafa- dodatkowo unosi sie na
palcach stop- spiewa stowa To zyrafa fa fa fa fa wysoka jest jak szafa

Zabawe mozna powtdrzy¢ dwa razy, jest dobrym ¢wiczeniem stownikowym.

Rodzic informuje, ze zyrafe oraz inne zwierzeta egzotyczne mozemy zobaczy¢ w ZOO , oraz
inne zwierzeta, tam nalezy zachowywac sie grzecznie i nie wolno karmic zwierzat.



W czasie zwiedzania Ogrodu Zoologicznego, nalezy zachowaé bezpieczng odlegto$é miedzy
zwiedzajgcymi, pamietajmy o zastanianiu buzi tokciem przy kichaniu. W razie potrzeby,
dorosli powinni zatozy¢ maseczki.

Zabawa Idziemy Do ZOO / Polskie piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM

Dzikie zwierzeta | Materiat edukacyjny dla dzieci | Swiat Dzieci | Ston, lew, wilk,
niedZzwiedz — rodzic moze z czyta¢ nazwy zwierzat: lew, lampart, wielbtad, zyrafa, zebra,
hipopotam, bizon, sep, - dziecko powtarza nazwy zwierzat za rodzicem.

Dziecko wskazuje zwierzeta, ktdre zyjg w naszym kraju na wolnosci: wilk, niedzwiedz,
jelonki, lisy

https://www.youtube.com/watch?v=PcDRe2Kk4aY
Cwiczenie grafomotoryczne- ,, Zyrafa”- sam potrafie
Jak narysowac¢ zyrafe? Kredka i Otéwek - rysuj z nami!

https://www.youtube.com/watch?v=NoBYcwCGelg

Mozna tez pokolorowa¢é obrazek ,Zyrafa”


https://www.youtube.com/watch?v=rXz-hKkUvoM
https://www.youtube.com/watch?v=NoBYcwCGelg

Zyrafa

,Przegon wirusa”- Spiewajace Brzdace —dla przypomnienia zaspiewajmy piosenke
https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Sroda 10.06.2020

»Raz, dwa, trzy —¢wiczysz ze mng ” — zestaw éwiczen gimnastyczno - relaksacyjnych metoda
V. Sherborne". Dziecko poznaje wtasne ciato oraz ciato partnera. Odkrywa swoje mozliwosci.
Ksztafci zaufanie do siebie i drugiej osoby. Potrafi przystosowac¢ wtasne ruchy do ruchdéw
wspotéwiczgcego. Potrafi opanowad wtasny lek i emocje. Czuje sie bezpieczne. (ob. 11, 5, IV
7).

, Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #$piewanki
#spiewanki dzieci znaja tq zabawe

Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,Skaczemy biegniemy”.
2v=


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

Cwiczenia prowadzace do poznania wiasnego ciata i pozwalajace zdobyé pewno$é siebie i
poczucie bezpieczenstwa.

1. Marsz po obwodzie kota. Dzieci, w zaleznosci od dzwieku instrumentu, ktory ustyszg,
maszerujg na catych stopach (tamburyno), na palcach (tréjkat), na pietach (kotatka).

2. Siad skulny: dzieci kreca sie dookota osi w jedng i w drugg strone na posladkach odpychajac
sie rekami.

3. Lezenie na brzuchu: dzieci obracajg sie dookota osi w obie strony za pomocg rak

4. Zabawa ze $piewem: ,,Gtowa — ramiona”. Dzieci pokazujg te cze$¢ ciata, ktérag wymieniajg
w piosence. Z kazdym powtdrzeniem zwrotki tempo piosenki przyspiesza

Piosenka dziecieca Gtowa ramiona kolana piety BZYK.tv

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

Cwiczenia w parach z rodzicem

Cwiczenia utatwiajace nawiazanie kontaktu i wspétpracy z osoba éwiczaca, opanowanie leku
i emocji.

1. Siad rozkroczny twarzg do siebie. Naprzemienne skfony i lezenie (przecigganie partnera).

3. Siad rozkroczny twarzg do siebie. Dotykanie sie stopami, unoszenie nogi lekko w gore i
»,jada na rowerze” w rytmie - szybko - wolno.

4. Siad skulny. Dziecko zwija sie w ktebek, a wspoétéwiczacy usituje rozwigzac ,,paczke”.

6. Improwizacja ruchowa przy muzyce z ptyty CD. Swobodny taniec indywidualnie oraz w
parach (wedtug inwencji dzieci) w tempie wolnym oraz szybkim.

7. Prowadzenie ,$lepca”. Dziecko zamyka oczy i jest prowadzone przez opiekuna po pokoju w
réznych kierunkach.

8. Pozycja stojaca. Wspotéwiczacy stoi w rozkroku, dziecko przechodzi na czworakach pod
»,mostkiem”- pomiedzy nogami .

9. Lezenie na plecach. Dziecko lezgce jest turlane delikatnie przez wspdtéwiczacego po
podtodze w przdéd i w tyt.

10. ,, Taczki”. Rodzic fapie dziecko pod kolana i prowadzi do przodu.
Cwiczenia rozluzniajace, relaksujace.

Relaks — odpoczynek w pozycji lezacej przy spokojnej muzyce z cyklu ,,Muzyka relaksacyjna”.
Wykonywanie gtebokich wdechdéw nosem oraz wydechdw ustami.

Muzyka relaksacyjna dla dzieci uczucie mitosci posiada wyjatkowy i niewyttumaczalny rytm

https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+relaksacyjna+dla+dzieci&docid=60799
4986115632978



https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+relaksacyjna+dla+dzieci&docid=607994986115632978
https://www.bing.com/videos/search?q=piosenka+relaksacyjna+dla+dzieci&docid=607994986115632978

Zdrowe przekaski: Smacznego!!! Wiasna inwencja mile widziana.
CIECIERZYCA DO CHRUPANIA

Jesli Wasze dzieci lubig chrupigce przekaski, to ciecierzyca jest zdrowszg alternatywa
dla chipséw i stonych orzeszkdw, a wykonanie nie jest pracochtonne.

Jakie sktadniki sg potrzebne: puszka ciecierzycy w zalewie, stodka papryka wedzona 1 wieksza
tyzeczka, ostra papryka 1/2 ptaskiej tyzeczki, 2 tyzki oliwy z oliwek, sél szczypta do smaku
Ciecierzyce doktadnie odcedzamy z zalewy najlepiej na jakims sicie. Przesypujemy jg do miski
dodajemy oliwe oraz przyprawy. Blache do pieczenia wyktadamy papierem do pieczenia i
rozktadamy na niej réwnomiernie ciecierzyce. Wktadamy do piekarnika. Ciecierzyce pieczemy
w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez okoto 40-45 minut mieszajgc miedzy czasie ze dwa
razy.

»Ciecierzyca do chrupania” ,Kolorowe witaminki”

Cwiczenia grafomotoryczne ,Hipopotam, zyrafa” - ksztalcenie matej motoryki , percepcji
wzrokowo- ruchowej.



1 - 25

R\

Ir-1Ix

D383

Czwartek 11.06.2020

Pigtek 12.06.2020



»Zebra” — wykonanie zebry przestrzennej. Dziecko poznaje zebre, potrafi sie wypowiedziec¢
nt. jej charakterystycznego wygladu. Dziecko dostrzega zaleznos¢ zwierzat od srodowiska, w
ktérym zyja, rozumie wieloznacznosc¢ stowa ,,zebra”, rozwija umiejetnosc skupiania uwagi, jest
spostrzegawcze i kreatywne, poszerza doswiadczenia plastyczno-konstrukcyjne. Dziecko
doskonali analize i synteze stuchowg. Zachowuje porzadek na miejscu pracy. —ob. 15,119, IV
2,5,12,13

Potrzebne materiaty:

Sylweta zebry wycieta z papieru technicznego, paski wyciete z czarnego papieru (mozna tez
pokolorowaé kredka) klej, kredki, napis : zebra, klamerki do bielizny, nozyczki (jezeli
dziecko samo bedzie chciato wycig¢ paski), kartka papieru na uszy i grzywke.

Stuchanie piosenki
Spiewajace Brzdace - Pani Zebra - Piosenki dla dzieci

https://www.bing.com/videos/search?q=afryka%C5%84skie+zwierz%C4%99ta+piosenka+
yotube&&view=detail&mid=

Animanimals: Zebra

https://www.bing.com/videos/search?q=zebra+film&cvid=284b9fb032824ce4b8dae565d9
0342c6&PC=U

Zebra zywi sie trawg, ziotami, lis¢mi, korg drzew i rodlinami kwitngcymi . Potrafi szybko
uciekaé, biegnac z predkoscia do 65 km/godzine. Spig na stojaco.

»Zebra” - dziecko dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazu ,,zebra” (podziat wyrazu na
sylaby), liczy ilos¢ sylab, moze globalnie odczytaé wyraz.

Stuchanie wiersza H. Niewiadomskiej ,Zebra” :
zwrdécenie uwagi na humor w wierszu i prosbe zebry
Przyszta zebra do malarza.

— Moja barwa mnie przeraza!

Dtuzej juz tak byé nie moze,

Kto$ zapomniat o kolorze!

Chociaz jestem jeszcze mafa,

Nie chce byé wcigz czarno-biata.

Wizerunek zmienié¢ musze,

W czarnych pasach juz sie dusze.

Chce mie¢ smugi kolorowe,

Tu niebieskie, tam rézowe.


https://www.youtube.com/watch?v=uG0aRu5oX6M
https://www.bing.com/videos/search?q=zebra+film&cvid=284b9fb032824ce4b8dae565d90342c6&PC=U
https://www.bing.com/videos/search?q=zebra+film&cvid=284b9fb032824ce4b8dae565d90342c6&PC=U

Mam by¢ pieknie ubarwiona,
Jak papuga, nie jak wrona.
Grzywke prosze na czerwono,
A kopytka na zielono.

Zas ogonek, choc cieniutki,

W kolorowe chce mieé nutki.
Malarz szybko zjadt $niadanie,
Zaczat zebry malowanie.

Lecz sie bardzo denerwowat

| j3 w krate pomalowat.

Ale czy to by¢ tak moze?
Widziat zebre kto$ w kolorze?

| do tego w szkocka kratke,

Jak spddniczke czy makatke?
,Dlaczego zebra ma paski?” — burza mézgow:
Wypowiedzi dziecka, pomysty

Mozna zapoznac ze stanowiskiem naukowcow : Zdaniem uczonych zebry sg pasiaste, by
odpedzi¢ krwiozercze owady zwane Slepakami. Paski, powodujg, ze zebry nie odbijajg swiatfa
tak, jak inne zwierzeta kolorystycznie jednolite. Pionowe pasy dezorientujg owady i
sprawiajg, ze muchy rzeczywiscie nie majg ochoty siadac.

1 to zebra i to zebra” — ¢wiczenia stownikowe:

Wspolne wyszukiwanie innych znaczen stowa ,,zebra”

o zebra — afrykanski ssak z rodziny koniowatych z charakterystycznymi pasami
na siersci

0 zebra — przejscie dla pieszych

o zebra — rodzaj ciasta

,Polowanie na zebry” - zabawa ruchowa biezna:

Dziecko — zebra porusza sie w réznych kierunkach powoli po pokoju; na hasto —, lampart”
chowa sie .

»Zebra” — praca przestrzenna:

Kolorowanie sylwety zebry lub naklejanie paskéw na ksztatt zwierzecia (bez ndg)



umocowanie tutowia na klamerkach do bielizny

doklejanie grzywy i ogona wg. Pomystu dziecka

ZEBRA

Przyszia zebra do malarza

~ Moja barwa mnie przerazal
Diuzej juz tak by¢ nie moze
Ktoé zapomnial o kolorze!

Chocla2 jestem jeszcze mata,
Nie chcg by¢ weiaz czamo-biata
Wizerunek zmieni¢ musze,

W czamych pasach juz sig duszg.

Cheg mie¢ smugi kolorowe,
Tu niebieskie, tam rézowe.
Mam by¢ pigknie ubarwiona,
Jak papuga, nie jak wrona.

Graywkg prosze na czerwono,
A kopytka na zielono.

Zas ogonek, chot cieniutki,

W kolorowe cheg mie¢ nutki

Malarz szybko zjadl éniadanie,

Zaczal zebry ki

Lecz sig bardzo denerwowal

1 ja w kratq pomalowal.

Ale czy to by¢ tak moze?

Widzial zebrg kios w kolorze?

szkocka kratke,
czy makatkq?
A e

Idotegow
Jak

»,Moja zebra”- praca dziecka

czarno-biata

kolorowa w rdzne wzory dziecko dokonuje wyboru

Kolorowanie sylwety zebry lub naklejanie paskéw na ksztatt zwierzecia (bez nég)
umocowanie tutowia na klamerkach do bielizny, doklejanie grzywy i ogona wg.
pomystu dziecka

Wypowiedzi dzieci nt. pracy plastycznej.

Praca dzieci przy stoliku

Rodzic pomaga przedszkolakom majgcym trudnosci, wspiera i pilnuje porzagdku w
trakcie pracy

Po skorficzonym zajeciu, wspdlnie z dzieckiem nalezy sprzgta¢ miejsce pracy-
pochwali¢ za wykonana prace.
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