Grupa lll
Czerwiec Il tydzier - Tematyka kompleksowa: "Swiat dla odwaznych"

Realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego:
Zadanie 4,5,7,8,9,12, 13, 14, 15

Obszary 14,5,6, 8,9
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My sie wirusa nie boimy

»Przegon wirusa”- zabawy rytmiczno- ruchowe przy piosence, uwrazliwienie na higieniczny tryb
zycia jako warunek zachowania zdrowia. Wdrazanie do systematycznego stosowania zabiegow
higienicznych. Ksztatcenie Swiadomosci, ze maski sg skuteczng ochrong twarzy. Ksztattowanie
poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej, umiejetnosci reagowania na sygnat.

»Antywirusowy rap”- piosenka —$piewa Helenka
https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk

Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my sie nie damy,
Bo z domu sie nie ruszamy!

A teraz to ztap

Antywirusowy rap

Myje rece czesto

Mydto naktadam gesto

| jeszcze to ztapcie

Nie kaszle na babcie
Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my sie nie damy,
Bo z domu sie nie ruszamy!

»A teraz to ztap antywirusowy rap”- rozmowa nt. koniecznosci zastaniania buzi i nosa maskami.
Zwrécenie uwagi , ze mate dzieci do 4- roku zycia mogg poruszac sie bez masek.
,Nie kaszle na babcie”- dzieci wskazujg jak nalezy zastania¢ buzie- tokie¢

Zabawa przy piosence pt. ,Myj rece”- Spiewajace brzdace
https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

Zabawa ,,Myje rece”- pokaz prawidtowego mycia rgk- najlepiej w tazience; instruktarzu udziela rodzic
-zwrdcenie uwagi na prawidtowe ruchy i etapy mycia rak.

Strach ma wielkie oczy

»Nocne strachy” - Katarzyna Szyngiera; stuchanie wiersza i rozmowa na temat jego tresci
Jest juz pézno, srodek nocy.

Leze w tdzku, na mnie kocyk,

na poduszce gtowa lezy,

a na gfowie wfos sie jezy.

bo wokofo jakies dZwieki,

odgftos krokdw, dziwne brzeki,


https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk
https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

mysz chrobocze, zegar tyka —
dosc¢ upiorna to muzyka.
Musze znalez¢ jakis sposob,
by sie pozbyc tych odgfosow.
Jeszcze chwila do namystu —
W koricu nie brak mi pomystow.
Hm... Nie zrobie z siebie tchorza,
co tam strachy, leki, burza...
Wole sobie smacznie spac,
zamiast sie tak strasznie bac.
Dzieci uwaznie stuchajg utworu, a nastepnie odpowiadajg na pytania. Przyktadowe
pytania: Jakie dzwigki styszat bohater wiersza? Dlaczego w nocy si¢ boimy? Czy miatas/e$
kiedys straszny sen? Jaki? Co wtedy zrobitas/es?

»Jak pokonac nocne strachy?” — gietda pomystéw. Rozmawiamy z dzieémi o przyczynach
wystepowania lekédw, odnosimy sie do gier komputerowych czy nieodpowiednich dla dzieci filméw.
Nastepnie przygotujmy sylwete stracha, na ktérej wspdlnie z dzie¢mi narysujmy i zapiszmy sposoby
na przezwyciezenie leku przed ciemnoscig i nocnymi strachami. Na koniec odczytajmy wszystkie
propozycje i powiesmy sylwete w widocznym miejscu.

»Magiczna gwiazda” — praca plastyczno-techniczna. Opowiedzmy dzieciom o magicznej gwiezdzie
oraz jej mocy chronigcej przed lekami. Nastepnie udostepnijmy szablony gwiazdek, folie aluminiowg,
ruchome oczka, kolorowg bibute oraz inne materiaty niezbedne do stworzenia wtasnej gwiazdy. Po
skonczonej pracy dzieci opowiadajg o swoich gwiazdkach opiekunkach. Mogg je zawiesi¢ nad
tézkiem. Pomoce: sylweta gwiazdy dla kazdego dziecka, folia aluminiowa, ruchome oczka, kolorowa
bibuta, klej, tasma klejgca, wstqzka

»MG@j najpiekniejszy sen” — opowiadania dzieci. Dzieci siadajg w kregu, nauczyciel pokazuje im
kolorowg poduszke, ktdora pozwoli wszystkim przypomniec sobie najpiekniejszy sen.

Sita odwagi

»Rycerskie opowiesci” — zabawa stowna metodg niedokonczonych zdan. Zaproponujmy dzieciom
wspoblne uktadanie opowiesci o odwaznym rycerzu. Wypowiadamy kilka pierwszych zdan.

W kolejnym etapie méwimy poczatek zdania a dzieci je korczg. W czasie opowiesci mozna tez
korzystac z sylwet postaci.

»Zamek ksiezniczki lub zamek rycerza” — éwiczenia graficzne. Dzieci rysujg zamek, a nastepnie go
kolorujg. Zwracamy uwage na wtasciwy sposdb trzymania kredki.

»R czy L?” — zabawa w wyszukiwanie wyrazéw. Poprosmy dziecko, by wyszukato jak najwiecej
wyrazéw rozpoczynajgcych sie gtoska R i gtoska L. Jesli dziecko ma problem mozemy wdwczas sami
podawac wyrazy, zas dziecko musi wskaza¢ jakg gtoska rozpoczyna sie podany wyraz.

»Odwaziny czy lekkomyslny?” — dyskusja, swobodne wypowiedzi dzieci. Przedstawiamy dzieciom
dwie sytuacje i prosimy o ocene zachowan bohateréw:

Kasia bata sie jezdzi¢ rowerem na dwdch kétkach. Rodzice uczyli jg, przekonywali, ze jest juz
gotowa, ze na pewno sobie poradzi, ale Kasie wcigz paralizowat strach. Ktdrego$ dnia kolezanka Kasi,
Ola, przyjechata na nowym rowerze. Byt piekny, kolorowy, a siodetko miat mieciutkie jak poduszka.
Kasia bardzo chciata przejechac sie na rowerze Oli. Niestety, nie miat bocznych kétek, wiec bata sie na
niego wsigsc. Jednak chec jazdy i namowy Oli przekonaty jg, zeby sprobowac. Ruszyta niepewnie,



zatrzymata sie na chwile, jeszcze raz odepchneta sie od ziemi i pojechata. A Ola stata, patrzyta
z uSmiechem i bita Kasi brawo.

Jas wybrat sie z kolegami na plac zabaw. Nudzito sie im, wiec postanowili urzadzi¢ zawody
w skakaniu z drabinek. Wchodzili na coraz wyzsze szczebelki i skakali. Jas sprébowat z pierwszego,
drugiego i trzeciego szczebla, ale wyzej sie bat. Kiedy spogladat w dét i widziat, jak daleko musi
skoczy¢, ogarniat go lek. Myslat o tym, ze moze sie przewrdcié, rozbi¢ kolana, a moze nawet ztamac
noge. Koledzy skakali i rozeSmiani namawiali Jasia. Chtopiec bardzo chciat by¢ odwazny. Mimo
niebezpieczenstwa zdecydowat sie sprébowac. Skoczyt... i upadt na ziemie. Reka tak go bolata, ze miat
tzy w oczach. Podnidst sie i, nie zegnajac sie z nikim, smetnie poszedt do domu.

Dzieci wiasnymi stowami oceniajg zachowania bohaterdw.

»Kogo moina nazwa¢ bohaterem?” — opracowanie listy atrybutéw. Pytamy: Kogo mozemy nazwac
bohaterem? Jakie cechy powinien mie¢ bohater? Jakie czyny mozemy przypisa¢ bohaterom? Czy
mieliscie okazje zostaé bohaterami? Dzieci udzielajg odpowiedzi.

,Jestem odwazna/-y, poniewaz...” — opowiadania dzieci na podstawie wtasnych przezy¢.
Przypominamy dzieciom znaczenie pojecia ,odwaga” i opowiadamy o sytuacji, kiedy sami
wykazalismy sie odwagg. Nastepnie prosimy, aby dzieci opowiedziaty o swoich przezyciach

i doswiadczeniach wymagajgcych odwagi.

,»Oliwa sprawiedliwa na wierzch wyptywa” — eksperymentowanie oraz szukanie odniesierr do
potocznego powiedzenia. Stawiamy przed dzie¢mi szerokg miske z wodg i pojemnik z olejem. Obok
ktadziemy piérko. Nastepnie wlewamy do wody olej. Dzieci biorg pidrko, ostroznie moczg je

w wodzie z olejem i uwaznie oglgdajg. Omawiamy z dzieémi ich spostrzezenia. Pytanie pomocnicze:
Co sie stato z olejem wlanym do wody? Co sie stato z piérkami? Czy ptak z zalepionymi olejem
piérami moégtby lata¢? Nastepnie zapoznajemy dzieci z powiedzeniem: , Oliwa sprawiedliwa na
wierzch wyptywa”. Dzieci na podstawie wykonanego eksperymentu prébujg znalezé odniesienia do
potocznego powiedzenia. Stuchajg objasnien: Ktamstwo, oszustwo zawsze, wczesniej albo pdzniej,
zostanie odkryte, ujawnione i sprawiedliwie ukarane — tzn. wyjdzie na wierzch, tak jak oliwa, ktdra
wyptywa na powierzchnie wody. Dzieci mogg podac wtasne przykfady ilustrujgce przystowie.

»Sport dla odwaznych” — zabawy ruchowe.

,Slizgi w kleku” — dzieci siadajg w siadzie klecznym na kocyku. Na sygnat a, odpychajac sie dtorimi od
podtogi, lizgajg sie na kocykach po catej sali.

,Slizgi w lezeniu na brzuchu”; rozstawiamy w odlegtoéci okoto 1 m od siebie pachotki lub inne
przeszkody, np. krzesetka. Dzieci lezgc na brzuchu na kocyku, odpychaja sie rekami i wykonuja $lizg
miedzy przeszkodami — ¢w. mn grzbietu.

»W siadzie ugietym na kocyku miedzy przeszkodami” — ¢wiczenie miesni brzucha. Dzieci na ztozonym
na potowe kocyku, w siadzie ugietym, z rekoma na kolanach, odpychaja sie stopami i przejezdzajg
miedzy przeszkodami, a nastepnie wracajg na swoje miejsca.

,Froterka” — éwiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci sktadajg kocyk, ktadg na nim piérko i swoje
dtonie. Odpychajac sie z wyprostowanymi w kolanach nogami, przesuwajg powoli kocyk tak, aby
piérko z niego nie spadto.

,Hulajnoga” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci sktadajg kocyki tak, aby miaty podtuzny
ksztatt. Jedng stope stawiajg na kocyku, drugg odpychaja sie raz prawa, raz lewa stopg, jakby jechaty
na hulajnodze.

,Przejazd tytem na kocyku” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych. Dzieci lezg tytem na kocyku

z ugietymi w kolanach nogami, rece lezg na brzuchu. Odpychajac sie nogami, wykonuja $lizg do tytu.
Bardzo wazne jest, aby podczas wykonywania ¢éwiczenia dzieci nie odrywaty posladkéw od kocyka.
,Holowanie pojazdéw” — ¢wiczenie miesni grzbietu. Jedno dziecko z pary lezy przodem na kocyku,
,Sktadamy kocyk” — éwiczenie miesni brzucha i ¢wiczenie stop. Dzieci sktadajg stopami kocyk tak, aby
byt mozliwie jak najmniejszy.



