Gdy rano zaswiecilo slonce,

wiewiorka rozejrzala si¢ po swojej dziupli

(przesuwanie jezykiem po podniebieniu gornym, wewnetrznych
Scianach policzkow, podniebieniu dolnym).
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Zauwazyla duzy balagan.
Postanowila zrobi¢ porzadek.

Zaczela od odkurzania sufitu dziupli

(,, malowanie” podniebienia czubkiem jezyka, przy szeroko otwartych ustach,).



Posprzatala w szafie i w szufladach. Zdje¢la tez firanki

(liczenie czubkiem jezyka gornych zebow, przy szeroko otwartych ustach)
i wlozyla je do pralki

(motorek wargami).

Po chwili pralka zacze¢la plukanie firan

(,,przepychanie” powietrza wewngqtrz jamy ustnej).
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Wiewiorka zmiotla tez kurz i pajeczyny ze Scian

(przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej scianie policzkow)

oraz dokladnie odkurzyla podloge

(,, malowanie” dna jamy ustnej czubkiem jezyka).
Rozwiesila czyste firanki

(ponownie liczenie czubkiem jezyka gornych zebow).

Wiewiorka byla bardzo zadowolona z wykonanej
pracy, cmoknela radosnie

(cmokanie z zaokrgglonymi wargami)

i szeroko usmiechnela sie¢

(rozciggniecie ust w szerokim usmiechu,).
Dumna wyjrzala z dziupli i rozejrzala si¢ wokolo
(oblizywanie warg ruchem okreznym).

Spojrzala w gore

(wysuwanie czubka jezyka w kierunku nosa),

spojrzala w dot
(wysuwanie jezyka na brode).

Rozejrzala sie tez w prawo

(przesuwanie czubka jezyka do prawego kqcika ust)

i wlewo



(przesuwanie czubka jezyka do lewego kqcika ust).

Wszedzie byl porzadek, w oddali stycha¢ bylo biegnacego konika
(klgskanie jezykiem)

i Spiewajace ptaki

(gwizdanie, nasladowanie glosow ptakow).
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Zrobilo si¢ p6zno. Za oknami zapadl zmrok. Po tak wyczerpujacej pracy wiewiorka
poczula si¢ glodna, wi¢c na kolacje zjadla orzeszka, ktory jej bardzo smakowal

(przesuwanie opuszczonej zuchwy w prawo i lewo, mlaskanie).

Wiewiorce zrobilo si¢ zimno, wi¢c musiala si¢ ogrzaé

(chuchanie na rece).

Zmeczona i Spiaca

(ziewanie, przy nisko opuszczonej zuchwie)

polozyla sie do 16zeczka i oddychala gleboko
(wdech przez nos, wydech przez usta i wymawianie przy tym: aaaa..., uuuu...),

az zasnela.



