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PRQied]iaáek 15.06.2020r.   

  D]LVLeMV]e ]aMĊcLa UR]SRc]QLeP\ Rd ]aSOaQRZaQLa SRdUyĪ\ dR AIU\NL. 

1. ÄPOaQXMeP\ SRdUyĪ dR AIU\NL´  RSRZLadaQLe QaXc]\cLeOa SRáąc]RQe ] ]abaZą 
SaQWRPLPLc]Qą; SR]QaZaQLe NUaMRbUa]yZ L ]ZLeU]ąW AIU\NL. 
 

 
9 NaXc]\cLeONa SRNa]XMe LOXVWUacMĊ SU]edVWaZLaMącą WeQ NRQW\QeQW; d]LecL SRdeMPXMą SUyb\ 

odnalezienia Afryki na globusie,  
9 NaXc]\cLeONa SRNa]XMe SaV]SRUW L Z\MaĞQLa, dR c]eJR MeVW SRWU]ebQ\,  
9  ÄKaVa bLOeWRZa´ ± zabawa ± dzieci kupXMą bLOeW Qa VaPRORW dR AIU\NL; 

 
2. ÄLRW VaPRORWeP´ ± zabawa ruchowa -d]LecL Z\NRQXMą UXcK\ LPLWXMące SRdUyĪ VaPRORWeP: 

x ZVLadaMą dR VaPRORWX - SRdQRV]ą QaMSLeUZ SUaZą, SRWeP OeZą QRJĊ L VLadaMą Z NUĊJX,  
x ]aSLQaMą SaV\ - NU]\ĪXMą UĊce Qa UaPLRnach,  
x Záąc]aMą VLOQLN VaPRORWX - Ua] SUaZą, Ua] OeZą UĊNĊ Z\cLąJaMą SU]ed VLebLe L cRIaMą,  
x RbVeUZXMą cKPXU\ ]a RNQeP - SU]\NáadaMą UĊce dR Rc]X WZRU]ąc ORUQeWNĊ, SaWU]ą 
naprzemiennie raz w prawo, raz w lewo,  



x Oecą - UR]NáadaMą UĊce Qa bRNL L SRUXV]aMą VLĊ VZRbRdQLe SR VaOL.  
 

3. KUyWNL VSaceU SR dĪXQJOL´- zabawa pantomimiczna do opowiadania nauczycielki. N: 
DRWaUOLĞP\ dR AIU\NL. C]aV UXV]aü Z dURJĊ, SU]ed]LeUaP\ VLĊ SU]e] dĪXQJOĊ - ruchy 
UĊkRPa Qa bRki. MXVLP\ b\ü baUd]R cLcKR b\ QLe VSáRV]\ü ]ZLeU]ąW, a WaNĪe b\ QLe XVá\V]aá 
nas dUaSLeĪQLN- idziemy na palcach. KoJRĞ Vá\V]Ċ«O! JaNa PLáa PaáSNa- pokazanie 
ilustracji; d]ieci QaĞOadXją UXch\ QaXc]\cieOki: dUaSią ViĊ SR gáRZie, SOecach; Vkac]ą Qa 
jedQej QRd]e, RbXQyĪ. DRĞü ]abaZ\ ± PaáSNa MeVW baUd]R JáRdQa, PXVLP\ MeM SRPyc Z 
]U\ZaQLX baQaQyZ ] dU]eZa-d]LecL ZVSLQaMą VLĊ Qa SaOcacK QaĞOadXMą ]U\ZaQLe baQaQyZ. 
 

4. ÄJakie WR ]ZieU]Ċ?" - UR]ZLą]\ZaQLe ]aJadeN VáRZQ\cK. PR RdJadQLĊcLX ]aJadNL, 
QaXc]\cLeO RdNU\Za LOXVWUacMĊ ]ZLeU]ĊcLa. 

 

 

Choü pr]\pomina c]áoZieka 
Na dr]eZo chĊtnie ucieka 
Banan\ ]jada áapc]\Zie 
I Zr]es]c]\ pr]eraĨliZie     (maápa) 
 

 
 
Wielkie áap\ 
Wielka gáoZa 
Wokyá gáoZ\ gr]\Za páoZa 
Káopot musi mieü praZd]iZ\ 
Z uczesanej takiej grzywy     (lew) 

 

Jest szary, powolny i wielki 
I us]\ ma Z ks]taácie Zachlar]\, 
Ma trąbĊ i ogon ] pĊd]elkiem 
Je duĪo i duĪo teĪ ZaĪ\     (sáoĔ) 

 
 
 
 

Zagadka dla chĊtnych dzieci: 
 
WĞryd ]Zier]ąt najdáuĪs]ą ma s]\jĊ 
WiĊc peZno nie c]Ċsto ją m\je 
Na sierĞci ma plam\ Z]or]\ste, 
Wprost ] dr]eZa ]r\Za liĞcie soc]\ste      (Ī\rafa) 



5. Na NRQLec SURSRQXMĊ ]abaZĊ Z ÄZoo´  z pluszowych zabawek ]ZLeU]ąW eJ]RW\c]Q\cK 
przyniesionych z domu. D]LecL bXdXMą ]RR ] dUeZQLaQ\cK NORcNyZ L XPLeV]c]aMą Z QLP 
VZRMe ]abaZNL. MRĪQa Z c]aVLe WeM ]abaZ\ XWZRU]\ü ]bLyU\ ]ZLeU]ąW eJ]RW\c]Q\cK ZJ 
cechy wskazanej przez nauczyciela, np. VWZRU]\ü ]bLyU ]ZLeU]ąW, NWyUe PaMą URJL, aObR ]bLyU 
]ZLeU]ąW, NWyUe PaMą dáXJą V]\MĊ,itp. DRdaWNRZR PRĪQa SU]eOLc]aü eOePeQW\ Z 
poszczeJyOQ\cK ]bLRUach. 
 

 
Wtorek 16.06.2020 r. 

           
Na d]LVLeMV]\cK ]aMĊcLacK poznamy kilka zabaw ruchowych z zestawu zabaw ruchowych nr 
XX.    

  
ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XX   
I.   C]ĊĞü ZVWĊSQa.  

  
ûZic]eQia RUieQWac\jQR ± SRU]ądkRZe; d]LecL VWRMą Z dZycK V]eUeJacK Qa SU]ecLZOeJá\cK 
NRĔcacK VaOL Qa Z\]Qac]RQ\cK OLQLacK. Na V\JQaá V]eUeJL ]aPLeQLaMa VLĊ Qa PLeMVca, PLMaMąc 
VLĊ Z bLeJX. W\JU\Za V]eUeJ, NWyU\ V]\bcLeM Z\NRQaá bLeJ L XVWaZLá VLĊ Z V]eUeJX. PRZWyU]\ü 
3x.  

  
II.   C]ĊĞü gáyZQa.  
  

1. ûZic]eQia ] eOePeQWeP c]ZRUakRZaQia: ÄàaSNa Qa PXV]NL´ ± SRáRZa d]LecL   
ZLąĪe NRáR, WU]\PaMąc UĊce Z]QLeVLRQe WaN, ab\ PRĪQa b\áR VZRbRdQLe SU]ebLeJaü Qa 
c]ZRUaNacK SR]RVWaáe d]LecL Vą P\V]NaPL (ZbLeJaMą dR ĞURdNa NRáa L ] SRZURWeP). Na 
V\JQaá ÄNOaS´ NRáR VLĊ ]aP\Na ± d]LecL WZRU]ące Me SU]\VLadaMą, a ]áaSaQe P\V]NL 
SRZLĊNV]aMą NRáR. PRZWyU]\ü NLONa Ua]\.  
  
2. ûZic]eQia ViáRZe ± mocowanie; ÄKWR VLOQLeMV]\´ - w parach przodem do 
VLebLe VLad UR]NURc]Q\, VWRS\ ]ZaUWe ]e VWRSaPL ZVSyáüZLc]ąceJR, V]aUI\ WU]\PaQe 
ZVSyOQLe ]a NRĔce RbXUąc]. JedQR ] üZLc]ąc\cK RbQLĪa SOec\ dR OeĪeQLa W\áeP ± 
SU]ecLąJaMąc ZVSyáüZLc]ąceJR dR VNáRQX Z SU]yd, SR c]\P ]PLaQa UyO. Na dany 
V\JQaá ÄNWR VLOQLeMV]\´? ZVSyOQe SU]ecLąJaQLe VLĊ.  

  
3. ZabaZa bieĪQa ± ÄDRbLeU] VRbLe SaUĊ´- Qa V\JQaá d]LecL UR]bLeJaMa VLĊ Z 
dRZROQ\cK NLeUXQNacK, a Qa SROeceQLe dRbLeUaMą VLĊ SaUaPL WaN, MaN ]aSRZLe Q- elka: a. 
Īeb\ UyĪQe NRORU\ V]aUI ]QaOa]á\ VLĊ Z MedQeM SaU]e,  
b. Īeb\ MedQaNRZe NRORU\ ]QaOa]á\ VLĊ Z MedQeM SaU]e.  
  
4.ûZic]eQia PiĊVQi Qyg: ÄUZaĪaM, LdĊ´ - Z VLad]Le VNU]\ĪQ\P SRdSaUW\P ± 
SU]eQLeVLeQLe QyJ Z SU]yd dR VLadX SURVWeJR L SRZUyW dR VLadX SURVWeJR.  

  
 III.   C]ĊĞü kRĔcRZa.  
  

 Marsz po kole.  
 
 
 



 ĝURda 17.06.2020 r  
1. D]LVLeMV]e ]aMĊcLa PX]\c]Qe ]ac]QLeP\ Rd Z\VáXcKaQLa SLRVeQNL SW.:´DĪXQJOa´, a 

QaVWĊSQLe Qauczymy XNáadX UXcKRZeJR dR WeM SLRVeQNL 
 

„Piosenka „Dżungla” 

 
ÄDĪungla, dĪungla, taka Zielka dĪungla ( ro]káadam\ rĊce na boki). 

Poplątane ]Zoje d]ikich lian ( poka]ujem\ od gyr\ Z dyá krĊcone lian\). 
Mies]ka sobie Z bambusoZej chatce ( das]ek chatki skáadam\ ] dáoni). 

Ambo Sambo dĪungli Zielki pan ( stukam\ siĊ piąstkami po klatce). 

Ref.Strusie mu siĊ Z pas káaniają ( ] rĊki do áokcia robim\ s]\jĊ i d]iyb strusia, káaniam\ siĊ nim). 
Maáp\ na gitar]e grają ( udajem\ granie). 

Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam (poka]ujem\ rĊką ra] Z praZo, a ra] Z leZo). 

Ambo Sambo ( rĊce oparte na biodrach). 
Doskonale znam go ( wskazujemy na siebie). 

WĊĪa siĊ nie boi ( poka]ujem\ ruch peá]ania pr]e] ZĊ]a rĊką). 
Ani lZa ( dáonie ] ro]postart\mi palcami i stras]\m\ Äáa,áa´). 

 

 
 

Link do piosenki 
https://www.youtube.com/watch?v=ZpslBSmV7Lg 
 

Czwartek 18.06.2020 r. 
1. D]LVLeMV]e ]aMĊcLa ]ac]QLeP\ Rd Z\SUaZ\ Qa SXVW\QLĊ. 

 
9 Zaproszenie dzieci Z SRdUyĪ Qa aIU\NaVNą SXVW\QLĊ.  
 

2. OJOądaQLe IRWRJUaILL SU]edVWaZLaMąc\cK cKaUaNWeU\VW\c]Qe NUaMRbUa]\ AIU\NL. NaXc]\cLeO 
c]\Wa WU]\ WeNVW\ dRW\c]ące NRORUyZ, NWyUe Z\VWĊSXMą Z AIU\ce. NaVWĊSQLe SURVL d]LecL ab\ 



SU]\ ]aPNQLĊW\cK Rc]acK (SRdc]aV aIU\NaĔVNLeM PX]\NL) Z\bUaá\ MedeQ NRORU L ]aVWaQRZLá\ 
VLĊ cR PRĪQa VSRWNaü Z AIU\ce ZáaĞQLe Z W\P NRORU]e. PR NLONX PLQXWacK ZVSyOQe 
RPaZLaQLe SRP\VáyZ. 

3. Rozmowa kierowana na temat WeJR NRQW\QeQWX. D]LecL Xd]LeOaMą RdSRZLed]L Qa S\WaQLa 
nauczyciela: 

 
     ±  Jak myĞlicie, czy Afryka jest blisko, czy daleko? 
     –  A jaka tam jest pogoda?  
4. D]LecL JUXSXMą LOXVWUacMe UyĪQ\cK c]ĊĞcL JaUdeURb\ Z VeQVRZQ\ VSRVyb. 

Polecenie nauczyciela: Skoro w Afryce jest gorąco, to jak trzeba siĊ tam ubrać?   Wybierzcie 
rzeczy, w które ubierzecie siĊ na wyprawĊ do Afryki (QS. RNXOaU\, NaSeOXV], VaQdaá\, bOX]ec]Na, 
NUyWNLe VSRdeQNL). 

 
5 ÄKaUaZaQa´ ± zabawa matematyczna z wykorzystaniem RbUa]NyZ ZLeObáądyZ± 

UR]ZLMaQLe XPLeMĊWQRĞcL UR]UyĪQLaQLa SUaZLdáRZeJR OLc]eQLa Rd QLeSUaZLdáRZeJR, 
XWUZaOaMąca XPLeMĊWQRĞü dRdaZaQLa RUa] RdeMPRZaQLa. 

9 NXPbL SRVWaQRZLáa SROLc]\ü ZLeObáąd\ Z NaUaZaQLe± QaXc]\cLeO QaĞOadXMąc d]LeZc]\QNĊ 
OLc]\, aOe ceORZR URbL WR QLeSUaZLdáRZR, VSUaZd]a, c]\ d]LecL ]RULeQWXMą VLĊ, Jd]Le WNZL 
báąd. CKĊWQe d]LecNR SRNa]XMe NXPbL ZáaĞcLZ\ VSRVyb OLc]eQLa ZLeObáądyZ. 

9  
NXPbL XNáada QS. 2 ZLeObáądyZ, dRNáada 2 i pyta dzieci, ile jest icK Ua]eP, QaVWĊSQLe 
SURVL, ab\ d]LecL ZVNa]aá\ RdSRZLednie dziaáaQLe Qa WabOLc\: 2 +2 = 4. 
 

9 Numbi ma 5 ZLeObáądyZ RdNáada 3, LOe ]RVWaáR? 5 ± 3 = 2. 
NaVWĊSQLe SURVL Z\bUaQe d]LecNR, ab\ XáRĪ\áR RdSRZLedQLą LORĞü ZLeObáądyZ dR daQeJR 
d]LaáaQLa, QS.: 1 + 2 = « 
 

 
PiąWek 19.06.2020 r.  

1. Na d]LVLeMV]\cK ]aMĊcLacK  Z\NRQaP\ SUacĊ SOaVW\c]Qą SW.: ÄZabaZQe NV]WaáW\´- 
U\VRZaQLe QLWNą/ Záyc]Ną. 

NaNáadaP\ IaUbĊ dR PaáeJR SRMePQLNa L dROeZaP\ QLeZLeONą LORĞü ZRd\. ZaQXU]aP\ QLWNĊ/ 
Záyc]NĊ L Náad]LeP\ dR Qa NaUWce SaSLeUX Z WaNL VSRVyb, ab\ NRQLec QLWNL/ Záyc]NL Z\VWaZaá 
SR]a NaUWNĊ. PU]\NU\ZaP\ NaUWNĊ dUXJą bLaáą NaUWNą a QaVWĊSQie mocno dociskamy i 
Z\cLąJaP\ NaZaáNL Záyc]NL/ nitki po kolei. 



MaWeUiaá\: 

9 wáyc]Na/ nitka 
9 farmy 
9 dwie kartki papieru 
9 woda 

 

 
 

 


