Propozycje zaje¢ i zabaw od 15.06.2020r.-19.06.2020r.

Tematyka: Dziecigce marzenia

Realizacja obszarow edukacyjnych:
Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 4,5,7,9

Obszar 2. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 11

Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka:1,2,3,5,7,8,11,12
Poniedzialek 15.06.2020r.
Dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od zaplanowania podrozy do Afryki.

1. ,,Planujemy podréz do Afryki” opowiadanie nauczyciela potaczone z zabawa
pantomimiczng; poznawanie krajobrazow i zwierzat Afryki.

gzl
v" Nauczycielka pokazuje ilustracje przedstawiajacg ten kontynent; dzieci podejmujg proby
odnalezienia Afryki na globusie,
v Nauczycielka pokazuje paszport i wyjasnia, do czego jest potrzebny,
v, Kasa biletowa” — zabawa — dzieci kupuja bilet na samolot do Afryki;

2. ,,Lot samolotem” — zabawa ruchowa -dzieci wykonuja ruchy imitujace podr6z samolotem:
¢ wsiadaja do samolotu - podnosza najpierw prawa, potem lewa noge 1 siadaja w kregu,
e zapinajg pasy - krzyzuja rece na ramionach,
e wlaczajg silnik samolotu - raz prawa, raz lewa reke wyciagaja przed siebie i cofaja,
e obserwuja chmury za oknem - przykladaja rece do oczu tworzac lornetke, patrza
naprzemiennie raz w prawo, raz w lewo,



e leca - rozkladajg rece na boki i poruszajg si¢ swobodnie po sali.

. Krotki spacer po dzungli’- zabawa pantomimiczna do opowiadania nauczycielki. N:
DotarliSmy do Afryki. Czas rusza¢ w droge, przedzieramy si¢ przez dzungl¢ - ruchy
rekoma na boki. Musimy by¢ bardzo cicho by nie sptoszy¢ zwierzat, a takze by nie ustyszat
nas drapieznik- idziemy na palcach. Kogo$ stysze...O! Jaka mita malpka- pokazanie
ilustracji; dzieci nasladujg ruchy nauczycielki: drapia si¢ po glowie, plecach; skacza na
jednej nodze, obuno6z. Do$¢ zabawy — malpka jest bardzo glodna, musimy jej pomdc w
zrywaniu bananow z drzewa-dzieci wspinaja si¢ na palcach nasladuja zrywanie bananow.

wJakie to zwierze?" - rozwigzywanie zagadek stownych. Po odgadnieciu zagadki,
nauczyciel odkrywa ilustracje zwierzgcia.

Cho¢ przypomina cztowieka

Na drzewo chetnie ucieka

Banany zjada tapczywie

I wrzeszczy przerazliwie  (matpa)

Wielkie tapy

Wielka gtowa

Wokdt gtowy grzywa ptowa

Ktopot musi mie¢ prawdziwy

Z uczesanej takiej grzywy  (lew)

Jest szary, powolny i wielki

I uszy ma w ksztafcie wachlarzy,
Ma trgbe i ogon z pedzelkiem

Je duzo i duzo tez wazy  (ston)

Zagadka dla chetnych dzieci:

Wsrdd zwierzat najdtuzszg ma szyje
Wiec pewno nie czesto jg myje
Na siersci ma plamy wzorzyste,
Wprost z drzewa zrywa liscie soczyste (zyrafa)




5. Na koniec proponuj¢ zabawe w ,,Z00” z pluszowych zabawek zwierzat egzotycznych

przyniesionych z domu. Dzieci buduja zoo z drewnianych klockdéw i umieszczaja w nim
swoje zabawki. Mozna w czasie tej zabawy utworzy¢ zbiory zwierzat egzotycznych wg
cechy wskazanej przez nauczyciela, np. stworzy¢ zbidr zwierzat, ktore maja rogi, albo zbior
zwierzat, ktore majg dluga szyje,itp. Dodatkowo mozna przelicza¢ elementy w
poszczeg6lnych zbiorach.

Wtorek 16.06.2020 r.

Na dzisiejszych zaje¢ciach poznamy kilka zabaw ruchowych z zestawu zabaw ruchowych nr
XX.

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XX

I

Czes¢ wstepna.

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe; dzieci stoja w dwoch szeregach na przeciwleglych
koncach sali na wyznaczonych liniach. Na sygnal szeregi zamieniaja si¢ na miejsca, mijajac
si¢ w biegu. Wygrywa szereg, ktory szybciej wykonat bieg i ustawit si¢ w szeregu. Powtorzy¢

3x.

II.

I11.

Czes¢ glowna.

1. Cwiczenia z elementem czworakowania: ,.f.apka na muszki” — potowa dzieci
wiaze koto, trzymajac rece wzniesione tak, aby mozna byto swobodnie przebiega¢ na
czworakach pozostate dzieci s3 myszkami (wbiegaja do $rodka kota i z powrotem). Na
sygnat ,.klap” kolo si¢ zamyka — dzieci tworzace je przysiadaja, a ztapane myszki
powickszaja koto. Powtorzy¢ kilka razy.

2. Cwiczenia silowe — mocowanie; ,,Kto silniejszy” - w parach przodem do
siebie siad rozkroczny, stopy zwarte ze stopami wspoléwiczacego, szarfy trzymane
wspolnie za konce oburacz. Jedno z ¢wiczacych obniza plecy do lezenia tylem —
przeciagajac wspotéwiczacego do sktonu w przéd, po czym zmiana rél. Na dany
sygnat , kto silniejszy”? wspolne przecigganie sig.

3. Zabawa biezna — ,,.Dobierz sobie par¢”- na sygnat dzieci rozbiegaja si¢ w
dowolnych kierunkach, a na polecenie dobierajg si¢ parami tak, jak zapowie n- elka: a.

zeby rozne kolory szarf znalazty si¢ w jednej parze,
b. zeby jednakowe kolory znalazty si¢ w jednej parze.

4.Cwiczenia miesni nog: ,,Uwazaj, ide” - w siadzie skrzyznym podpartym —
przeniesienie nég w przod do siadu prostego 1 powrot do siadu prostego.

Cze$¢ koncowa.

Marsz po kole.



Sroda 17.06.2020 r
1. Dzisiejsze zajecia muzyczne zaczniemy od wystuchania piosenki pt.:”’Dzungla”, a
nastepnie nauczymy uktadu ruchowego do tej piosenki

»Piosenka ,,Dzungla”

.Dzungla, dzungla, taka wielka dzungla ( rozktadamy rece na boki).
Poplgtane zwoje dzikich lian ( pokazujemy od gory w dét krecone liany).
Mieszka sobie w bambusowej chatce ( daszek chatki sktadamy z dfoni).

Ambo Sambo dzungli wielki pan ( stukamy sie pigstkami po klatce).

Ref.Strusie mu sie w pas ktaniajg ( z reki do tokcia robimy szyje i dzidb strusia, ktaniamy sie nim).
Matpy na gitarze grajg ( udajemy granie).
Ambo tu, Ambo tam, Ambo tu i tam (pokazujemy rekg raz w prawo, a raz w lewo).

Ambo Sambo ( rece oparte na biodrach).
Doskonale znam go ( wskazujemy na siebie).
Weza sie nie boi ( pokazujemy ruch petzania przez weza rekg).
Ani lwa ( dtonie z rozpostartymi palcami i straszymy ,ta,ta”).

Link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=ZpsIBSmV7Lg

Czwartek 18.06.2020 r.
1. Dzisiejsze zajecia zaczniemy od wyprawy na pustynie.

v’ Zaproszenie dzieci w podrdz na afrykaskg pustynie.

2. Ogladanie fotografii przedstawiajgcych charakterystyczne krajobrazy Afryki. Nauczyciel
czyta trzy teksty dotyczace kolorow, ktore wystepuja w Afryce. Nastepnie prosi dzieci aby



przy zamknigtych oczach (podczas afrykanskiej muzyki) wybraty jeden kolor i zastanowity
si¢ co mozna spotka¢ w Afryce wlasnie w tym kolorze. Po kilku minutach wspolne
omawianie pomystow.

3. Rozmowa kierowana na temat tego kontynentu. Dzieci udzielaja odpowiedzi na pytania
nauczyciela:

— Jak myslicie, czy Afryka jest blisko, czy daleko?
— A jaka tam jest pogoda?

4. Dzieci grupujg ilustracje roznych czgsci garderoby w sensowny sposob.

Polecenie nauczyciela: Skoro w Afryce jest gorgco, to jak trzeba sie tam ubrac? Wybierzcie
rzeczy, w ktore ubierzecie si¢ na wyprawe do Afryki (np. okulary, kapelusz, sandaty, bluzeczka,

krotkie spodenki).

5 ,Karawana” — zabawa matematyczna z wykorzystaniem obrazkow wielbtadow—
rozwijanie umiejetnosci rozrozniania prawidlowego liczenia od nieprawidtowego,
utrwalajgca umiejetnos¢ dodawania oraz odejmowania.

v Numbi postanowila policzy¢ wielblagdy w karawanie— nauczyciel nasladujac dziewczynke
liczy, ale celowo robi to nieprawidtowo, sprawdza, czy dzieci zorientujg si¢, gdzie tkwi
btad. Chetne dziecko pokazuje Numbi wlasciwy sposob liczenia wielbtagdow.

Numbi uktada np. 2 wielbtadow, doktada 2 i pyta dzieci, ile jest ich razem, nastepnie
prosi, aby dzieci wskazaly odpowiednie dziatanie na tablicy: 2 +2 = 4.

v Numbi ma 5 wielblagdéw odklada 3, ile =zostalo? 5 - 3 = 2.
Nastepnie prosi wybrane dziecko, aby utozyto odpowiednig ilos¢ wielbtadow do danego
dziatania, np.: 1 +2 = ...

Pigtek 19.06.2020 r.
1. Na dzisiejszych zajeciach wykonamy prace plastyczng pt.: ,,Zabawne ksztatty”-
rysowanie nitkg/ wtoczka.
Naktadamy farb¢ do malego pojemnika i dolewamy niewielka ilo§¢ wody. Zanurzamy nitke/
wloczke 1 kladziemy do na kartce papieru w taki sposob, aby koniec nitki/ wtoczki wystawat
poza kartke. Przykrywamy kartke drugg biatg kartka a nastepnie mocno dociskamy 1
wyciagamy kawatki wtoczki/ nitki po kolei.



Materialy:

v wilbczka/ nitka

v farmy

v’ dwie kartki papieru
v woda




