Poniedzialek (15.06.2020 r.)

Z00 — masaz do fragmentu wiersza Bolestawa Kolodziejskiego. (1.6, 1.9, IV.2,
IV.4,1V.6, 1V.9)

Cele:

-rozwija pami¢¢ shuchowa i shuch fonematyczny,

-uwaznie stuchania utworu i wypowiada si¢ na jego temat,

-rozwija kompetencje jezykowe poprzez analizg i syntezg glosek i sylab w stowach
-rozwija komunikatywng mowe i myslenie,

-doskonali percepcje wzrokowsy.

-reaguje na sygnal i przerwe w muzyce,

Z0o0 — masaz do fragmentu wiersza Boleslawa Kolodziejskiego. Dzieci z rodzicami
dobieraja si¢ parami: jedno lezy na brzuchu, drugie wykonuje masaz jego plecoOw. Potem

nastgpuje zmiana rol.
Zoo Boleslaw Kolodziejski.

Tu w zoo zawsze jest wesoto, (masujemy plecy otwartymi dlonmi) tutaj malpki skacza
wkoto, (wykonujemy ruchy nasladujace skoki po okregu) tutaj ciezko chodza slonie,
(naciskamy ptaskimi dlonmi) biegng zebry niczym konie, (lekko stukamy pigéciami) zotwie
wolno $ciezkg czlapig, (powoli, lekko przyktadamy ptaskie dlonie) w wodzie zlote rybki

chlapig. (...) (muskamy raz jedna, raz druga r¢ka)

»Porzadkujemy zoo”— R. podaje nazwe wybranego zwierzecia zamieszkujacego zoo: matpa,
zebra, wilk, lis, antylopa, hipopotam, papuga i inne, ktorych nazwy sa zgodne fonetycznie z
zapisem i nie zawieraja znakow diakrytycznych. Wybrane dziecko dzieli nazwe na sylaby,
wyodrebnia glosk¢ w naglosie 1 wyglosie. Wszyscy uktadaja nazwe korzystajac z liter
Alfabetu.

»Moje zwierzatko” — przestrzenna praca plastyczna.( 1.6, 1.8, I11.5, IV.2, IV.5, IV.12)

Cele:

Doskonalenie umiejetnosci konstrukcyjnych, rozwijanie fantazji i wyobrazni



N. z pomoca dyzurnych rozktada na stolikach materiaty potrzebne do wykonania pracy
plastycznej: rajstopy, gumki recepturki, wypeliacz do maskotek lub wate, mazaki, papier
kolorowy, klej, nozyczki, wstazki, druciki kreatywne. Dzieci wspdlnie zastanawiaja si¢, jak z
zebranych przedmiotéw zrobi¢ psa, kota lub inne zwierzatko. Po zebraniu pomystoéw dzieci
przystepuja do pracy, korzystajac ze wszystkich zgromadzonych materiatow. e rajstopy,
gumki recepturki, wypetniacz do maskotek lub wate, mazaki, papier kolorowy, klej, nozyczki,

wstazki, druciki kreatywne

R. rozklada na stolikach materialy potrzebne do wykonania pracy plastycznej: rajstopy,
gumki recepturki, wypetniacz do maskotek lub wate, mazaki, papier kolorowy, klej, nozyczki,
wstazki, druciki kreatywne. Dzieci zastanawiajg si¢, jak z zebranych przedmiotéw zrobic psa,
kota lub inne zwierzatko. Po zebraniu pomystow dzieci przystepuja do pracy, korzystajac ze
wszystkich zgromadzonych materiatow. < (rajstopy, gumki recepturki, wypetniacz do

maskotek lub watg, mazaki, papier kolorowy, klej, nozyczki, wstazki, druciki kreatywne)

Wtorek (16.06.2020 r.)
Pies przyjacielem czlowieka-zabawa stuchowa (1.8, 111.5, IV.2, IV.5, IV.12)

Cele:

-poszerzanie stownika czynnego dzieci o nazwy zwigzane z psami,
-poszerzanie stownika czynnego dzieci o skojarzenia zwigzane z nieznajomymi zwierzetami,
-doskonalenie umiejetno$ci wypowiadania si¢ na okreslony temat,

-rozwijanie umiej¢tnosci klasyfikacji, ¢wiczenie umiej¢tnosci logicznego myslenia,

e ,Gtlos psa” — zabawa stuchowa. Dzieci z rodzicami 1 rodzenstwem siedzg W rozsypce z
zamknigtymi oczami. Wybrana osoba zmienia glos i nasladuje szczekanie psa, a inne

probuja odgadnad, kto wydawat te odgtlosy.



+ ,,Pies przyjacielem czlowieka” — R. pokazuje albumy ze zdj¢ciami pséw roznych ras,
podaje nazwy ras (owczarki, labradory, teriery, husky, mopsy, rottweilery, amstaffy, yorki).
Dzieci rozpoznaja wérdd zdje¢ wymienione rasy. Nastgpnie uktadaja podpisy do ilustracji
(zdje¢) przedstawiajacych psy (czytanie globalne): kundel, bokser, labrador, mops, spaniel,
seter itd. R. przedstawia tez zdjgcia psOw nierasowych, mieszancow, i zachgca do
zgadywania, do jakiej rasy sa podobne . R. pyta dzieci, czy prawdziwe jest powiedzenie: Pies
przyjacielem cztowieka. Jesli tak, to w jakich sytuacjach przejawia si¢ ta przyjazn? Dzieci
podaja przyklady. Nastepnie wspolnie zastanawiajg sie¢, w jaki sposob nalezy dbac o psa. *
albumy ze zdjeciami psow roznych ras, napisy do czytania globalnego (kundel, bokser,

labrador, mops, spaniel, seter)

* ,,Badzmy bezpieczni” — tworzenie z dzie¢mi kodeksu wlasciwego zachowania si¢ wobec
nieznanych zwierzat. R. prowadzi rozmowe, podczas ktorej dzieci ustalajg zasady, jakich
nalezy przestrzega¢ wobec nieznanych zwierzat. R. zadaje pytania pomocnicze: Czy
wszystkie psy sg przyjazne? Czy mozna pogtaskac¢ nieznanego psa? Czy nalezy uciekac przed
psem, ktory nas goni? Czy mozna odwracac si¢ tytem do duzego psa? Czy mozna patrze¢ psu
prosto w oczy? Jaka pozycje przyja¢ w razie ataku psa? W jakich sytuacjach psy bywaja
grozne, agresywne? Dzieci ustalajg wspdlnie z R., czego nie wolno robié, kiedy spotka si¢ na
swojej drodze obcego psa (podchodzi¢ zbyt blisko, zaczepiaé, zabiera¢ czego$, uciekac),
chetne dzieci rysuja lub zapisuja dang zasad¢ na arkuszu papieru. R. mowi: Pies, gdy
zamierza zaatakowaé, wysyla nastgpujace sygnaly: jezy siers¢, ,kladzie” uszy, stoi na
sztywnych lapach, ma uniesiony ogon, ma odstoniete, dobrze widoczne zeby, warczy. Jesli
pies zaatakuje, nalezy: Zachowaé spokdj. Wezwac pomoc (jesli to mozliwe i kto§ dorosty jest
w poblizu). Nie ucieka¢ (pies ma wrodzony instynkt drapiezcy i podejmie pogon). Nie
szarpac si¢ (zwierze zaci$nie szczeki jeszcze mocniej). Nie patrze¢ mu w oczy (zwierze
poczuje si¢ draznione i prowokowane). Przyjac¢ pozycje ,,z0twia”. Rodzic prezentuje pozycje
,»z0twia”. Dzieci powtarzajg ¢wiczenie kilkakrotnie: — sples¢ dtonie do wewnatrz, — schowac
kciuki do $rodka, — zalozy¢ rece na kark i ostoni¢ nimi rowniez uszy, — przykucnaé, —

przyciagna¢ gtowe do kolan, — rozstawi¢ stopy na zewnatrz. « duzy arkusz papieru, flamastry

» ,Uwaga, zty pies!” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci biegaja, a na sygnat R.

przybieraja pozycj¢ ,,z0twia”.



»Tanczace zwierzeta” — zabawy muzyczno-ruchowe (1V 7)
Cele:

-rozwijanie sprawnosci ruchowe;,

interpretowanie ruchem tresci utworu,

- rozwijanie umiejetnosci muzycznych i rytmicznych,
-okreslanie charakteru, tempa piosenki,

,,Stary niedzwiedZz mocno $pi” — zabawa muzyczno-ruchowa ruchowa. NiedzwiedZ kuca na
srodku sali, zastania oczy rgkoma. Pozostali domownicy chodza w kole wokot niedzwiedzia,
nucgc piosenke: Stary niedzwiedz st. i muz. tradycyjne Stary niedzwiedZ mocno $pi, stary
niedzwiedz mocno $pi. My si¢ go boimy, na palcach chodzimy, jak si¢ zbudzi, to nas zje, jak
si¢ zbudzi, to nas zje. Pierwsza godzina — niedzwiedz $pi. Druga godzina — niedzwiedz
chrapie. Trzecia godzina — niedzwiedz tapie! Na hasto: Lapie! niedzwiedz zrywa si¢ z podtogi

1 goni dzieci. Gdy ktore$ ztapie, dzieci zamieniajg si¢ rolami.

, Taniec dzikich zwierzat” — zabawa ruchowa przy muzyce. R. wiacza dowolng muzyke, a
dzieci nasladuja ruchy wybranych zwierzat. R. podpowiada, np. lew, tygrys, malpa. Dzieci
mog3 si¢ podczas tej zabawy wygtupiac.

,,Niebezpieczna dzungla” — zabawa muzyczno-ruchowa. Dzieci maszerujg po sali przy
akompaniamencie bebenka — wybieraja si¢ do dzungli, w ktdrej czyha wiele
niebezpieczenstw. Na hasto R. wykonuja wczesniej otrzymane instrukcje: — Spiacy lew —

chodzg cicho na palcach (nie moga obudzi¢ lwa). — Zwisajacy waz — schylajg sie 1 idg
pochylone blisko podtogi. — Rwacy strumien — ostroznie przeskakuja po kamieniach

Sroda (17.06.2020 r.)

Temat: ,,Jablka w koszyku ”- okreslanie liczebnosci zbiorow

Cele ogolne:

e rozwijanie mys$lenia matematycznego;
e Ustalanie rownoliczno$ci zbioréw;
e okres$lanie ktorych zbiorow jest wiecej, ktorych mniej;

e przeliczanie elementow liczebnikami gtéwnymi,



Przebieg zajeé:
e Zabawa na powitanie:

witamy i machamy do dzieci, ktdre maja czerwony kolor na bluzce, ktore majg krotkie wiosy,

ktore nosza okulary, itp.
e Zabawa klockami w ksztalcie kol

- Rodzic uktada w jednym szeregu niebieskie klocki w ksztatcie kot. Dzieci licza klocki(10).
Potem uktada pod nimi zielone klocki w ksztalcie kot, tej samej wielkosci co niebieskie 1 w
tej samej liczbie (10).Dzieci licza zielone klocki, porownuja ich liczbe z liczba niebieskich
klockéw(tyle samo).Potem rodzic rozsuwa szereg zielonych klockéw i pyta dzieci: ktorych

klockow jest wiecej?

-Rodzic uktada szereg duzych klockow w ksztalcie kok(10), a pod nim —szereg matych
klockow w ksztatcie kot(10). Pyta dzieci ktorych klockéw jest wiecej?(klocki sg w tym

samym kolorze)
e Zabawa z owocami.

Dzieci liczg jabtonie ( 10) i pszczoty ( 10). Rodzic uktada drzewa w szeregu 10 jabtoni , a pod

nimi 10 pszczot. Pyta dzieci: czego jest wigcej, Czego jest mniej?
e Zabawa ,, Jablka w koszu’-

Rodzic omawia z dzie¢mi liczebnos¢ dwoch zbiordw, w ktorych znajduje si¢ dziesieé jablek
w jednym zbiorze i jedno jabtko w drugim zbiorze. Dzieci razem z nauczycielem okreslaja
zbiér jedenastoelementowy poprzez dodanie do zbioru dziesigcioelementowego jednego

elementu.



Okreslanie ktorych jabtek w danym zbiorze jest wigcej, ktorych mniej, a ktérych tyle samo.

e Zabawa muzyczno-ruchowa: ,,czy znasz magiczna liczbe 7?” $piewanie, liczenie i

pokazywanie za pomocg ruchow, gestow danej liczby.

Rodzic czyta uczniom wierszyk:

Jeden i wiele Jeden ksigzyc, jedno stonce, ale wiele gwiazd.

Wiele ulic, wiele domdw, ale jeden nasz.

Jedna mama, jeden tata, lecz niejeden brat.

Dwie babunie i dwoch dziadkow ciekawy ten swiat.

O czym jest wierszyk? Czego byto po jednym? A czego wigcej? Czego w domu jest po
jednym, a czego wiecej?

e Zabawa ruchowa Zabawa w kota i myszke. Dzieci z rodzicami wybieraja sposrod
siebie kota i myszke. Tworza koto 1 trzymaja si¢ mocno za rece. W $rodku kota jest
myszka, na zewnatrz kota skrada si¢ kot, ktory usiluje si¢ wedrze¢ do s$rodka, aby

ztapa¢ myszke. Dzieci $piewaja:

,Uciekaj myszko do dziury! Niech ci¢ nie ztapie kot bury! Bo jak ci¢ ztapie kot bury, to si¢
obedrze ze skory!” Gdy kot wtargnie do Srodka kota, myszka probuje uciec do wyznaczonej

wczesniej norki

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych(l 3, 5)

Przybory: taweczka gimnastyczna, szarfy, klocki, kosz do celowania, woreczki
Cele ogdlne:

o uswiadamianie sobie wtasnych mozliwosci psychofizycznych
e starannie prawidlowo wykonane zalecane ¢wiczenia

o ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata przez ¢wiczenia gimnastyczne

PRZEBIEG ZAJEC:

Powitanie:



"Wszyscy s3, witam Was, na zabawg przyszed! czas,
jestem ja, jeste$ Ty, raz, dwa, trzy"
Dzieci witaja si¢ klaszczac dlonmi o swoje rgce w parach, zabawe powtarzamy kilka razy.

-Zbiorka

I Cze¢s¢ wstepna:

1. Marsz po obwodzie kota, rozgrzewka(przysiady, sklony, ¢wiczenia rozciggajace)

2. Zabawa orientacyjno-porzadkowa — ,,Znajdz swoj kolor”.

Dzieci ,,ubrane" w szarfy biegaja w rozsypce. Na sygnal przybiegaja do prowadzacej i
ustawiajg si¢ rzgdem przed kolorami, ktore trzyma w rgkach.

3. Cwiczenie duzych grup miesniowych — ,,Przewin si¢ przez szarfe”.

Na sygnat dzieci wchodza do szarfy, przeciagaja ja oburagcz w gore, naprezaja ja nad glowa.
Starajg si¢ wykonac ¢wiczenie sprawnie i szybko.

4. Cwiczenia tutowia i réwnowagi — ,, Wiatraczki”.

Dzieci uktadaja szarfe w koteczko, na sygnat obiegaja ja wkoto, na kolejny sygnat stajg w
srodku na jednej nodze z ramionami w bok.

5. Cwiczenia stopy.

Siad ,,skulony” Szarfa na podtodze. Podnoszenie szarfy w gore stopami na zmiang , prawg i
lewa.

Il TOR PRZESZKOD - cze$¢ whasciwa

Marsz po rownowazni z woreczkiem na gltowie, rece odwiedzione w bok, wrzucenie
woreczka do kosza- rownowazne.

Skoki zawrotne przez taweczk¢ — przeskoki z odbicia z miejsca.

Przejscie na czworakach migdzy przeszkodami- czworakowanie.

Celowanie z miejsca woreczkiem do kosza — trzy proby- celowanie.

Petzanie -podcigganie tutowia rekami do kolejnej przeszkody- ¢w. sity migsniowe;.

III Czes$é koncowa

1. Marsz parami - ¢wiczenie rytmu uspokajajace lub zabawa uspokajajaca z wykorzystaniem
chusty Klanza, zaznaczanie akcentow w muzyce.

2. Pozegnanie:

"Wszyscy sa, zegnam Was, juz zabawg skonczy¢ czas,

jestem Ja, jeste$ Ty, raz, dwa, trzy"

Czwartek (18.06.2020 r.)

Tematyka kompleksowa: ,,Nasze wakacyjne plany”

,»Wyruszamy w podr6z” — rozmowa kierowana na temat planowania podrozy. R. pyta dzieci:
O czym nalezy pamigtac, gdy wyrusza si¢ w podroz? Dzieci tworza listg rzeczy, ktore sa
niezbedne, np. na wycieczce w gorach, na wakacjach nad morzem, na wycieczce w lesie, nad
woda, na face. Nastepnie R. omawia $rodki transportu, ktorymi mozna uda¢ si¢ w podréz.
Prezentuje bilety lotnicze, autobusowe i kolejowe. Wspolnie z dzie¢mi odczytuje informacje o
podrozy zamieszczone na biletach. R. pokazuje dzieciom rozne przewodniki turystyczne.



Zwraca uwaga na atrakcje turystyczne danego regionu, miejsca, ktore warto zobaczy¢. (¢
bilety lotnicze, autobusowe i kolejowe, przewodniki turystyczne)

Wakacyjne rady — wystuchanie utworu i rozmowa na temat jego tresci. R. mowi: Zeby
wakacje byly przyjemne i bezpieczne, musicie zachowywaé si¢ w odpowiedni Sposob.
Postuchajcie utworu z wakacyjnymi radami i postarajcie si¢ je zapamigtac.

,,Wakacyjne rady” Wiera Badalska

Glowa nie jest od parady, stuzy¢ ci musi dalej.

Dbaj wiec o nig i ostaniaj, kiedy stonce pali.

Phlynie w rzece woda chlodna, bystra, czysta, tylko przy dorostych z kqpieli korzystaj.

Jagody nieznane, gdy zobaczysz w borze:

Nie zrywaj! Nie zjadaj! — bo zatruc sie mozesz.

Urzgdzamy grzybobranie, jaka rada stqd wynika:

Gdy jakiegos grzyba nie znasz, nie wkltadaj go do koszyka.

Biegac boso jest przyjemnie, ale wazna rada: — idgc na wycieczke pieszq dobre buty wktadaj!
Po lekturze wiersza R. rozmawia z dzie¢mi na temat jego tresci.

Prosi o wymienienie i omOowienie wszystkich rad, ktore si¢ w nim znalazty, dzieci notujg je w
dostepny sposob (rysuja lub pisza), po skonczeniu proponuja i notuja inne wakacyjne rady. ¢
,,Przestrzegaj zasad” — rozmowa na temat bezpiecznego zachowania podczas wakacji.
Przypomnienie numerdw alarmowych: 112, 999, 998, 997. R. rozktada na podtodze ilustracje
1 przypomina zasady dotyczace bezpiecznego zachowania podczas wakacji. Dzieci
przyporzadkowuja kazda zasade do odpowiedniej ilustracji, uktadajac je pod napisami.
Przyktadowe ilustracje: Dzieci bawigce si¢ pod parasolem. Dzieci kapiace si¢ w obecnos$ci
rodzicow. Palenie ogniska w dozwolonym miejscu. Sprzatanie $mieci po wypoczynku w
lesie.

»Mali ratownicy” — zabawa muzyczna polaczona z nauka zasad. Dzieci dostaja
,,megafony” (rolki po papierze toaletowym). R. odtwarza dowolny utwor instrumentalny, a
dzieci tanczg z rolkami wedlig wlasnego pomystu. Na przerw¢ w muzyce R. recytuje
fragment po fragmencie wybrang zasad¢ dotyczaca bezpieczenstwa podczas wakacji, a
dziecko powtarza jg przez megafon — jak ratownicy na plazy. « CD, rolki po papierze
toaletowym



»Barwy teczy” — zabawa ruchowa doskonalaca plynnos¢ ruchéw w przestrzeni.(IV 7)
Cele:

-doskonalenie umiej¢tnosci wyrazania tresci utworu za pomocg dzwickow, r

-rozwijanie shuchu muzycznego

Dziecko otrzymuje od rodzica wstazki lub paski krepiny.Dzieci do piosenki Tecza cza, cza,
cza wykonuja improwizacje ruchowe z uzyciem wstazek. Podczas refrenu tworza kota
zgodnie z otrzymanymi barwami.

Tecza cza, cza, cza st. Anna Bernat, muz. Aleksander

Patac Kolezanko, kolego popatrz czasem na niebo. Czasem zdarzy¢ si¢ moze, cud, zjawisko
w kolorze.

Ref.: Tecza, tecza cza, cza, cza, czarodziejska wstazka ta. W

13ze niebo z ziemia, o, jaki kolorowy splot.

Tecza, tecza cza, cza, cza, czarodziejska wstazka ta.

Przez t¢ tecze caly §wiat kolorowy usmiech ma.

Narysuj¢ te tecze 1 ha zawsze ci wregeze. By ci bylo tgczowo, tecze no$ kolorowa.

Ref.: Tecza, tecza cza, cza, cza... Spiewaj z nami 0 teczy, Kiedy nuda cie dreczy. W domu,
w szkole, po burzy T¢cza ming rozchmurzy.

Ref.: Tecza, tgcza cza, cza, cza...

,Zapamietaj kolory” — zabawa jezykowa. R. prosi dzieci o przypomnienie nazw kolordw,
ktore tworza tgcza w odpowiedniej kolejnosci. Dzieci okreslaja gloske w naglosie tych nazw.
R. zacheca dzieci do tego, by tworzyly zdania, ktore utatwia zapamietanie kolejnosci koloréw
teczy (pierwsze gloski kolejnych stow odpowiadaja pierwszym gloskom nazw kolorow

teczy).
Piatek (19.06.2020 r.)

»Moja wyspa” — praca techniczna.( (1.6, 11.8, 111.2, 1V.18)
Cele:

-doskonalenie umiejetnosci konstrukcyjnych, rozwijanie fantazji i

wyobrazni,



R. przygotowuje material plastyczny i przyrodniczy: piasek, kamyki, patyczki, kawatki kory,
pidrka, mase solna, plasteling. Daje dzieciom takze rolki po papierze toaletowym, plastikowe
zakretki, plasteling, drobne koraliki. Dzieci przygotowuja swoja wyspe na talerzyku
jednorazowym, wypetniajg go grubg warstwa masy solnej z piaskiem, ktoéra zagospodarowuja
wedlug wlasnego pomystu. Wyspy ukladaja na oceanie zrobionym na pogniecionej
przezroczystej folii, pod ktoérag wktadaja muszle, kamyki i cienkie paski zielonej krepiny. Na
koniec opowiadajg o swoich wyspach — co si¢ na nich znajduje, jak mozna spedzi¢ na nich
czas, z kim chcialyby si¢ tam znalez¢. ¢ talerzyki jednorazowe, masa solna, piasek, kamyki,
patyczki, kawalki kory, pidrka, rolki po papierze toaletowym, zakretki plastikowe, plastelina,
drobne koraliki, zielona krepina, przezroczysta folia

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (I 3, 5)
Cele:

-rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci,
-rozwijanie wspoélpracy.

,,Rajd rowerowy” — dzieci siedzg w krggu. Ktada si¢ na plecach i nasladuja jazd¢ rowerem do
stow rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tylu ma numerek. Nastepnie wjezdzaja
pod gorke — zwalniaja, zjezdzaja z gorki — przysSpieszaja, jada po prostej — bardzo szybko. Na

koniec po kolei wymieniaja wakacyjne miejsca, do ktorych przyjechaty

,»L.odzie” — R. rozdaje dzieciom kocyki. Dzieci siadajg w kleku na ztozonym na poét kocyku.
Kocyki to todzie, a raczki dzieci to wiosta. Dzieci plyna, odpychajac si¢ od podiogi, w
wakacyjng podroz. Po drodze napotykaja rozne trudnosci i przeszkody. Musza przeptyna¢ pod
taweczkami, jedno za drugim, nastepnie przej$¢ i przenie$¢ swoja t6dz nad taweczka, pokonaé

slalom migdzy stupki. « taweczka, kocyki, stupki

»Zamki z piasku” — dzieci buduja zamki z klockéw z gabki 1 réznych pomocy

gimnastycznych.

,,Pszczotki do ula” — dzieci nasladujg pszczoty. Na komende¢ R.: Pszczoiki na tace biegaja po

calej sali, a na komende: Pszczotki do ula chowajg sie¢ do wczesniej zrobionych domkow.



