Propozycje zajeé i zabaw od 22.06.2020r.-26.06.2020r.

Tematyka: Podr6z do Afryki

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar 1. Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1,5,6.7,9
Obszar 3. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 7,8
Obszar 4. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1,2,3,4,5,8,11,12,13

Poniedzialek 22.06.2020r.

Dzisiejsze zajecia rozpoczniemy od spotkanie z egzotycznymi zwierzetami.

1. ,Zwierzeta sawanny” — zabawa dydaktyczna, poznanie nazw i wygladu wybranych
zwierzat egzotycznych, stuchanie wierszy J. Brzechwy, dostrzeganie elementéw
humorystycznych w utworach. Wraz z papuga dzieci wybieraja si¢ na sawanng.
Nauczyciel przygotowuje ilustracje krajobrazu i zwierzat. Animuje papuge i opowiada:
Sawanna to afrykanska tgka. Rosng tam rosliny, ktore nie potrzebujg duzo wody, np. trawa
stoniowa. Jest bardzo wysoka, moze nawet przerosngc stonia. Na sawannie rosng drzewa
tak grube, ze mozna w ich wnetrzu zamieszkac, oraz krzewy o bardzo ostrych kolcach.
Oczywiscie na sawannie mieszkajq takze zwierzeta. Nauczyciel stawia na §rodku koszyk
z pluszowymi zwierzatkami. Recytujac wiersze, porusza maskotkami (pantera, zyrafa,
stoniem), tworzac miniteatrzyk:

Pantera Krokodyl

Pantera jest cala w cetki, ., Skqd ty jestes
A przy tym ma bieg taki predki, krokodylu?” ,Ja? Znad
Ze chociaz tego nie lubi, Nilu.

Biegngc — wlasne cetki gubi. Wypus¢ mnie na kilka
Zyrafa chwil, To zawioze¢ ci¢ nad
Zyrafa tym gléwnie Zyje, Nil”.

Ze w goére wycigga Ston

szyje, A ja zazdroszczg Ten ston nazywa si¢ Bombi.
Zyrafie, Ja nie potrafie. Ma trgbe, lecz na niej nie

trgbi. Dlaczego? Nie bgdz
ciekawy, To jego prywatne
sprawy.

2. ,, Tygrysy w stoncu” — zabawa ruchowa. Dzieci ustawiajg si¢ na dywanie, tak aby miaty
duzo miejsca: - Tygrysy wygrzewaja si¢ w stoncu — (dzieci lezg na dywanie w wygodnej
dla siebie pozyciji). - Tygrysy chodza leniwie - (dzieci na czworakach idg w dowolnym
kierunku). - Tygrysy robig koci grzbiet - (ktadg si¢, aby ponownie wygrzaé si¢ w stoncu).
Zabawg¢ powtarzamy 3, 4 razy. Mitej zabawy !



3. ,Afrykanski masazyk” — na zakonczenie zaje¢ proponuj¢ co$ na odprezenie. Przed
rozpoczgciem masazyku warto przeéwiczy¢ z dzieckiem kre§lenie w powietrzu
poszczegblnych jego elementow. Dziecko siada na dywanie przed osoba dorosta. Rodzic
czyta wierszyk 1 jednoczesnie pokazuje, w jaki sposob rysowaé po plecach dziecka. Po
skonczonym masazyku nast¢puje zamiana rol.

Tres¢ wierszyka:

Afrykanskie stonce mocno w plecy piecze - ( rysowanie kola)

Nasz dzip po pustynnym piasku wolno jedzie - (rysowanie dwoch malych kot)
Wtem widzimy stonia, ktory wolno cztapie - (nasladowanie palcami chodu stonia)
Przy palmie siedzi malpa po glowie si¢ drapie - (drapanie)

A ja przytulam si¢ mocno do mojego taty - (gest objecia partnera)

Bo wtasnie biegng do nas ogromne zyrafy - (uderzanie delikatnie pie$ciami)
Wtem burza piaskowa niebo przestonita - (rysowanie chmur)

Cata nasza grupa w namiocie si¢ skryta. (rysowanie trojkata)

Witorek 23.06.2020r.

Na dzisiejszych zajg¢ciach utrwalimy sobie kilka zabaw ruchowych, ktore dzieci miaty
okazje pozna¢ z kolejnego zestawu zabaw ruchowych.

ZABAWY RUCHOWYCH DLA DZIECI - ZESTAW XX
. Cze$¢ wstepna.

Cwiczenia orientacyjno — porzadkowe; dzieci stoja w dwoch szeregach na przeciwlegtych
koncach sali na wyznaczonych liniach. Na sygnal szeregi zamieniaja si¢ na miejsca, mijajac
sie w biegu. Wygrywa szereg, ktory szybciej wykonat bieg i ustawit si¢ w szeregu. Powtorzy¢
3X.

1. Czes¢ glowna.

1. Cwiczenia z elementem czworakowania: . f.apka na muszki” — potowa dzieci
wigze kolo, trzymajac rece wzniesione tak, aby mozna bylo swobodnie przebiega¢ na
czworakach pozostale dzieci sg myszkami (wbiegaja do $rodka kota i z powrotem). Na
sygnat , klap” koto si¢ zamyka — dzieci tworzace je przysiadaja, a ztapane myszki
powigkszajg koto. Powtorzy¢ kilka razy.

2. Cwiczenia silowe — mocowanie; ,,Kto silniejszy” - w parach przodem do
siebie siad rozkroczny, stopy zwarte ze stopami wspotéwiczacego, szarfy trzymane
wspolnie za konce oburacz. Jedno z ¢wiczacych obniza plecy do lezenia tylem —
przeciggajac wspotéwiczacego do sktonu w przod, po czym zmiana rél. Na dany
sygnat , kto silniejszy”’? wspdlne przecigganie si¢.

3. Zabawa biezna — ,,Dobierz sobie par¢”- na sygnal dzieci rozbiegaja si¢ w
dowolnych kierunkach, a na polecenie dobieraja si¢ parami tak, jak zapowie n- elka: a.
zeby rozne kolory szarf znalazty si¢ w jednej parze,

b. zeby jednakowe kolory znalazty si¢ w jednej parze.



4.Cwiczenia miesni nég: ,,Uwazaj, ide” - w siadzie skrzyznym podpartym —
przeniesienie nég w przod do siadu prostego i powro6t do siadu prostego.

1. Cze¢s¢ koncowa.

Marsz po kole.

Sroda 24.06.2020 r
Dzisiejsze zajecia muzyczne zaczniemy od proby nauki piosenki pt.: ,Murzynek malutki”.
1. Zabawa z piosenka ,Murzynek malutki”.
»MURZYNEK MALUTKI”
Ponizej przesytam link do piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=BmNmmU94wS0

Czwartek 25.06.2020r.
Dzisiejsze zajecia zaczniemy od wystuchania wiersza J. Tuwima ,Murzynek Bambo".
Julian Tuwim
»Murzynek Bambo”

Murzynek Bambo w Afryce mieszka ,
czarng ma skore ten nasz kolezka.

Uczy sie pilnie przez cate ranki
Ze swej murzynskiej pierwszej czytanki.

A gdy do domu ze szkoty wraca ,
Psoci, figluje - to jego praca.

Az mama krzyczy: "Bambo, tobuzie!'
A Bambo czarng nadyma buzie.

Mama powiada: "Napij sie mleka"
A on na drzewo mamie ucieka.

Mama powiada :"Chodz do kapieli",
A on sie boi ze sie wybieli.

Lecz mama kocha swojego synka.
Bo dobry chtopak z tego murzynka.

Szkoda ze Bambo czarny , wesoty
nie chodzi razem z nami do szkoty.


https://www.youtube.com/watch?v=BmNmmU94wS0

1. Omowienie tre$ci wiersza na podstawie pytan nauczyciela:

- Czy wiecie gdzie mieszka Murzynek?
- Co robi Bambo po powrocie ze szkoty?
- Czemu Murzynek ucieka na drzewo? A czemu nie chce sie kgpac?

2. W Afrykanskiej wiosce” — zabawa dydaktyczna polegajgca na okreslaniu cech
charakterystycznych wygladu murzynka- Afrykanina.
Nastepnie nastepuje poréwnywanie wyglagdu Afrykanczykow i Europejczykow oraz
charakterystycznych elementdw ich kultury (budowle, sposéb ubierania sie), doskonalenie
sprawnosci manualnej (karta pracy). Nauczyciel prezentuje fotografie afrykanskich dzieci
(chtopca i dziewczynki) oraz ich domu. Nastepnie prosi dzieci, zeby wskazaty, czym rdznig sie
dzieci z Afryki, od ich kolezanek i kolegdw z grupy.

2 i 4. L ” 45 2 o =
Zabawa ruchowo-ortofoniczna ,, Wesote murzynki”- dzieci majg za zadanie nasladowa¢ wspinanie si¢
po drzewach, gre na tam-tamach. Dodatkowo dziecko ¢wiczy mig$nie narzadow mowy na
zgtoskach ,.fili-fili”, ,,umba-umba”, ,,cziki-cziki”.

Piatek 26.06.2020r.
Na dzisiejszych zajgciach wykonamy prace plastyczng pt.: ,,Waz boa”

1. ,,Waz boa” — praca plastyczna, ozdabianie szablonu i zaginanie wedtug instrukcji,
doskonalenie sprawno$ci manualnej. Dzieci dostajg od nauczyciela sylwetke weza.



Nastepnie ozdabiajg go wedlug wlasnego pomystu i zaginajg jak wachlarz. Z cienkiego
paska papieru przyklejaja dlugi jezyk.

. Po zakonczeniu pracy plastycznej proponuje zabawe ,,Dhugi jak waz” — zabawa
dydaktyczna, porownywanie dtugosci kolorowych wezy, stopniowanie przymiotnikow.
Nauczyciel ktadzie na podtodze réznej dhugosci weze. Dzieci poréwnuja dtugosé
(poczatkowo dwoch), stosujac okreslenia: diuzszy, krotszy. Nastgpnie nauczyciel doktada
trzeciego weza, a dzieci opisujg ich dtugo$¢, stopniujac przymiotniki: diugi, diuzszy,
najdtuzszy \ub krotki, krétszy, najkrotszy.




