Grupa Il — Czerwiec

Tematyki:

Propozycje zabaw i zajec od 22.06. do 26.06.2020r.

Realizacja obszaréw edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 8,9

Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 3, 4,5, 7, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8,9, 11,12, 18, 19

Poniedziatek 22.06.2020

,Maoj tata”- stuchanie opowiadania — Dz. ksztatci wiez emocjonalng ze swoja rodzing
wyrabia umiejetnos¢ okazywania najblizszym uczu¢ szacunku i mitosci. Dziecko potrafi
gramatycznie wypowiadaé sie na jego temat. Doskonali analize i synteze sylabowg
wyrazow. (15,7,8,9,11.9,1V3,2,IV5).

»Piosenka do walizek i plecakow”- stuchanie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=qleKetMP XQ

,»,M0j tata”- rodzic czyta opowiadanie


https://www.youtube.com/watch?v=qleKetMP_XQ

silny i umlem wysoko rzucac pitke.
ja tak wysoko, ze utkneta na drzewie.

Bylo mi bardzo smutno, bo nie mogtem jej zdja¢,
ale tata przyniost drabine i pomogt mi.

ajbardziej lubig, gdy robimy makaron.
przyznac, ze $wietnie nam to wychodzi.

Rodzic zadaje pytanie dziecku:

e O kim byto opowiadanie?

e Jaki byt tata chtopca?

e Kiedy pomdgt chtopcu , jego tata?

e Jakie czynnosci wykonywat tata razem z chtopcem?

e Jaki deser lubi chtopiec?

e Jakie lody lubi tata?

e Jaki deser lubi twoj tata?

e Jaki deser lubisz ty?

e Spiewajace Brzdace - Piosenka dla taty - Piosenki dla postuchajcie piosenki
dziecihttps://www.youtube.com/watch?v=-VDZDUQYWDc

Zabawa ruchowa ,Tataija” dziecko biega po pokoju, na sygnat rodzica zatrzymuje sie i méwi:
tata, tatus, tatulek. Nastepnym razem dzieli na sylaby wyraz tata’

,Ja zrobie , to sam”- dziecko siada do stotu, globalnie odczytuje wyraz tata, nastepie préobuje
utozy¢ wyraz z pocietych literek. Nakleja na kartke
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,Jaka gtoske styszysz?”- rodzic méwi stowo: t-a-t-a — dziecko dokonuje syntezy- tata

, prébuje okresli¢ jaka gtoska jest na poczatku wyrazu tata, jaka na koncu.

Wykonanie pracy plastycznej ,Laurka dla taty kwiatek dla taty”. — do wyboru

Pomoce: nozyczki, klej, karton z bloku technicznego, farby plakatowe, pedzel, kubek ,
chusteczki higieniczne, podktadka.

Odcisnieta reka, kaktus-, ktéry mozna ozdobi¢ domalowujgc kolorowe kwiatki.
Dziecko dokonuje analizy i syntezy sylabowej wyrazu :kaktus

Wspdlne sprzatanie stanowiska pracy, stowna pochwata pracy dziecka.
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Prosze, o pokolorowanie przez dziecko laurki

”r

,Kochany tato”’ - stuchanie wiersza wierszyk mozna wklei¢ do laurki.
Na mojej laurce auto wyczaruje,

Bys do domu predko wracat,

Bo Cie potrzebuje!

Chce latawce puszczaé, jezdzi¢ na rowerze,

Grac w pitke na plazy i zbudowac wieze.

MGj kochany Tato za wszystko dziekuje,

Przepraszam za psoty

| mocno catuje!

Rodzinna fotografia — dziecko biega po sali przy zywej, skocznej muzyce, na przerwe pozuje
do rodzinnej fotografii.

Co stycha¢ w domu? - dziecko nasladuje wykonywanie réznych czynnosci (odkurzanie,
trzepanie dywanéw, mycie podtogi, itp.).

Gdzie pracuje mama i tata? — dziecko przedstawia w teatrze pantomimy czynnosci, ktdre
wykonuje jego mama lub tata w pracy. R. stara sie odgadnaé, jaki zawod wykonujg rodzice.

Kim jestem? — na stole lez3g zdjecia (babci, dziadka, wnuczka, wnuczki), dziecko biega po
pokoju . Na sygnat R.(babcia)- D. wybiera zdjecie i siada po turecku w wyznaczonym miejscu.
Na sygnal R.(dziadek)-D, wybiera odpowiednie zdjecie i idzie pochylone, tak jak by



podpierato sie laskg. Na sygnat R. (wnuczka)-D. wybiera zdjecie i podskakuje z nogi na noge.
Na sygnat R. (wnuczek)- D. wybiera zdjecie i porusza sie cwatem bocznym, (noga za nogg).

Wtorek 23.06.2020

,Dla taty”- zabawy muzyczno- ruchowe przy piosenkach . Dziecko ksztatci poczucie rytmu,
wyobraznie muzyczng i ekspresje ruchowa. Ksztatci umiejetnos¢ formutowania zyczen dla taty.
Eksperymentuje gtosem i ruchem, rozwijajgc swojg wyobraznie muzyczng. Ob. 11,5, Ob. Il 2,
IvV7,18
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»Zapominalski tata”- stuchanie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=JSEdIGYixpg

»Tata jest potrzebny” — stuchanie piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=RTkDuJ2y2s8
Wypowiedzi dzieci nt. wystuchanych piosenek, obejrzanego filmiku:

e Woypowiedzi dzieci nt. czemu tata jest zapominalski?
e Dziecko nazywa : dlaczego mozemy porownac tate do rycerza
e Dlaczego tata jest potrzebny?

»W kapeluszu mego taty”- stuchanie piosenki
tps://www.youtube.com/watch?v=izR82w7laml
»Kocham Ciebie tato” -piosenka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDM{fSk

»Kocham Ciebie tato” piosenka


https://www.youtube.com/watch?v=JSEdlGYixpg
https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk

O jak ja sie ciesze.
kiedy juz od rana.
wezmie mnie mdj tato.
na swoje kolana..

ref: Czy to jesien zima.
wiosna albo lato.,
bardzo Ciebie .
kocham tato..

Duzo od tatusia.

ja sie znowu dowiem.
i jak on ciekawie.
wszystko mi opowie.

Tata czyta bajki

https://www.youtube.com/watch?v=4NEHAdZvAHI

,Moja kochana rodzinka” — zabawa —rytmiczno-ruchowa dziecko maszeruje, méwigc
rytmicznie tekst:

To z nimi mieszkamy,
bardzo ich kochamy.
Czesto sg zmeczeni,
wiec im pomagamy.
Kocham Ciebie tato -piosenka dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk

Tato, Tato ukochany,

my zyczenia Ci skladamy.
Przesytamy jakby z procy
sto catusow z catej mocy.
Wszystkiego najlepszego
z okazji Dnia Ojcal!

,Konczenie zdan” — zabawa stowna, rodzic rozpoczyna zdanie, dziecko je konczy: Dzis$
goscimy........ Przygotowatem.......... Nauczylismy sie..... Dam w prezencie tacie....Jestem
zadowolony....., bo Tacie bede zyczyé..........


https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk

Dziecko przygotuje prezent dla taty- laurke, po przyjsciu taty proponuje wspdlnie spedzony
czas , a moze wspolny spacer, lody .

/ [ g i k.
éj KTORE RZECZY NALEZA DO MAMY, A KTORE DO TATY? t%;\

o POEACZ. W

mama tata

Potacz wyrazy z obrazkami.
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Literka T- zabawa stownikowa- dziecko dokonuje
analizy i syntezy sylabowej wyrazéw: tygrys, tréjkat, rakieta — okresla wystepowanie gtoski t
W wyrazie: tygrys- na poczatku, w wyrazie tréjkat na poczatku wyrazu i na koncu, w wyrazie
rakieta na poczatku wyrazu i jako przedostatnia gtoska. Rodzic pomaga dziecku.

Sensoryczny tata - lemoniada

Przekraczanie linii srodka ciata, precyzyjne ruchy przy cieciu nozem, ¢wiczenie uwaznosci,
koordynacja oka i reki, éwiczenie paluszkdw przy wyciskaniu cytryny. Stymulacja wechowa
smakowa i wzrokowa. Swietna i kreatywna zabawa, spedzanie czasu razem.

Dzieciece Przeboje - Znikaj wirusie / Piosenki dla dzieci ksztatcenie u dzieci profilaktyki
postepowania

https://www.youtube.com/watch?v=YSP6fkV2Myo
Sroda 24.06.2020

,Cwicz, razem ze mnag ” — zestaw ¢wiczerh gimnastycznych. Dziecko rozwija sprawnosé
motoryczng w zakresie szybkosci, skocznosci i zrecznosci. Dziecko doskonali wykonywanie
rzutéw, toczenie, coraz doktadniejsze celowanie (ob. 11,5,V 7).

Przybory: duza gazeta, kosz, skakanka

Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. KTO JAK SKACZE — @WYGIBASY TV -
piosenki dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ




Dziecko , bieze gazete

1. ,,W deszczu”- zabawa orientacyjno- porzagdkowa. Dziecko swobodnie biega po Sali. Na
sygnat rodzica: deszcz- staje w miejscu, w bezruchu, nad gtowg trzyma roztozong gazete jak
parasol. Na hasto : pogoda stoneczna- dziecko swobodnie biega po pokoju, zrecznie sie
wymijajac.

2. ,Opadajaca gazeta”- zabawa uruchamiajgca duie grupy miesniowe: dziecko stoi
podrzucajgc gazete i dmuchajgc na nig, , starajac sie jg jak najdtuzej utrzymac w powietrzu.
Dziecko chwyta , gazete dopiero wtedy, gdy jest juz nad samg podtogg. Zabawe powtarzamy
kilka razy.

3. ,Rulony”- éwiczenia ksztatcace miesnie tutowia w ptaszczyinie strzatkowej, skiony
wzmachniajace miesnie grzbietu : dziecko lezy przodem, dziecko unosi sie i stara zwing¢ gazete
dwiema rekami w rulon, po krétkim czasie nastepuje odpoczynek . Cwiczenie powtarza 4-razy

4. Cwiczenia ksztatcace miesnie tutowia w ptaszczyznie czotowej — sktony boczne. Dziecko
swobodnie sie porusza po pokoju w rytm muzyki, podrzucajgc do géry zwiniete rulon gazety —
nie za wysoko —raz lewg , raz prawg rekg na zmiane i starajgc sie je schwyci¢ réwniez prawa
reka i lewa reka.

5. ,,Gora- dot”- zabawa z elementem réwnowagi. Dziecko stoi w lekkim rozkroku. Przed
siebie wycigga wyprostowane rece trzymajac za konce rulon z gazety. Na hasto :Dét-
dziecko wykonuje przysiad i wytrzymuje tak, az do hasta :Gora, wtedy wraca do pozycji
wyjsciowe;.

6. ,Kula”- zabawa rzutna dziecko stoi trzymajgc w rekach gazete zmietg w kule. Podrzuca
kule w miejscu, wchodzie, w biegu. Dziecko wykonuje dodatkowe polecenia: rzu¢ kule,
dotknij podtogi i zatapaé. Cwiczenie powtdrzy¢ kilka razy.

7. Dziecko wykonuje rzut kulg do kosza ustawionego w niewielkiej odlegtosci.

8. Cwiczenie oddechowe. Dziecko w pozycji stojacej, ktadzie kule z gazety na dfoni, nabiera
powietrza w ptuca i mocno dmucha na kule- wdech nosem, wydech ustami.

9. Cwiczenia przeciw ptaskiej stopie. Dziecko siada w siadzie skulnym race wsparte z tytu.
Kule lezg przed nim chwyta gazete palcami stdp i probuje ja zgniatac.

10. Zabawa o matym charakterze ruchu. Dziecko maszeruje przy muzyce dookota pokoju. Gdy
przechodzi obok kosza, wrzuca do niego swojg kule z gazety.

ROWNOWAGA - @WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci,

https://www.youtube.com/watch?v=0zl7YcVASgo

Zdrowe przekaski: Smacznego!!! Wtasna inwencja mile widziana.


https://www.youtube.com/channel/UCNvmmTV6Jxhc17vlp6kB0XQ
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

,Nalesniki szpinakowe z serem” ,,Gofry” ,Gofry $niadaniowe z jajecznica”
Ciasto na gofry:
2 jajka
2 szklanki maki tortowe;j

2 tyzeczki proszku do pieczenia
2 tyzki oleju
sol do smaku

pottorej szklanki zimnego mleka

5 dag sera z6ttego w kawatku

Cwiczenia graficzne ,,Dorysuj” - ksztatcenie matej motoryki, percepcji wzrokowo- ruchowej.

www.nauczycielskiezacisze.pl
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droga samochodu do stacji benzynowej

Czwartek 25.06.2020

,Bezpieczne wakacje”- historyjka obrazkowa wykorzystanie wiersza ,, Zagubiona cérka”—
Dominiki Niemiec. ksztatci zachowanie ostroznosci i podejmowania bezpiecznych zabaw w
czasie wakacji, poszerza wiadomosci na temat bezpiecznego sposobu spedzania wakacji.
Dziecko poznaje zasady bezpieczenstwa- postepowania w przypadku zagubienia. Rozwija
umiejetnos¢ bezpiecznego postugiwania sie danymi identyfikacyjnymi: imie, nazwisko, imie
Ob.1111,2,3,5,IV 2,6

,Zagubiona corka”

Dominika Niemiec

Wybralismy sie z mamg i tatg

na wyjgtkowa wycieczke.
Zwiedzamy krakowskg stardwke,
ale zaraz, chwileczke...

Tata tuz obok mnie robit zdjecia.
Mama szukata pamigtek w sklepiku.
Ja przygladatam sie kamienicom,
a jest ich tu chyba ze sto, bez liku.
| nagle rozgladam sie wokét,

na plecach mam gesig skoérke,
bo moi cudowni rodzice

zgubili wtasng cérke.

Albo ja sie zgubitam,

wiasciwie juz nie wiem sama.
Jestem naprawde przerazona.
Ratunku! Gdzie jest mama?

Co robi¢? Strach mnie obleciat...
Tetno mi przyspieszyto.
Uwierzcie mi, w tym momencie

do smiechu mi wcale nie byto.



Stanetam w miejscu i stoje,

stoje, stoje i czekam.

Prosze, niech rodzice mnie znajda...

Juz bede sie pilnowac, przyrzekam!

I nagle z ulga zauwazam,

ze biegnie do mnie mama,

a tata juz mi przypomina:

Nie odchodz nigdzie sama!

Rodzic rozmawia z dzieémi na temat wiersza:

e Gdzie wybrafa sie dziewczynka z rodzicami?

e Co przydarzyto sie dziewczynce?

e Jak sie czuta dziewczynka, gdy sie zgubita?

e Co poczufa dziewczynka, gdy odnalezli jg rodzice?

e Jak powinniscie sie zachowac, gdy sie gdzies zgubicie?
e Jak myslicie, czy dziewczynka zna na rodzicéw, adres?
e Powiedzcie jak macie na imie i podajcie mi swdj adres.

Dzieci uktadaja historyjke obrazkowa pasujgcg do tresci wiersza. Opowiadajg, co sie po kolei
wydarzyto.
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,Zagubione dziecko” — zabawa ruchowa. Dziecko chodzi po pokoju przy dzwiekach muzyki.
Gdy muzyka cichnie, zagubione dziecko robi przerazong mine, a rodzic odszukujg swoje
dzieci i je przytulajg na powitanie, przybija pigtke. Przytulone dziecko czuje ulge, usmiecha
sie. Zabawe powtarzamy kilkakrotnie z uwzglednieniem zamiany rél i

,Przerazenie i ulga” — zabawa stowna z elementem pantomimy i ¢wiczen ortofonicznych.
Dzieci siedzg w kregu. N. pokazuje im obrazek z sytuacjg budzgca przerazenie. Zadaniem
chetnego dziecka jest pokazanie przerazonej miny, a nastepnie wypowiedzenie ,,uffff” jako
symbolu ulgi i usmiechniecie sie.

e Nastepnie dziecko musi podac¢ pozytywne zakonczenie niebezpiecznej, przerazajacej
sytuacji; uzasadnic, co sie stato, ze poczuto ulge.

e ilustracje przedstawiajgce sytuacje budzace przerazenie, np. zgubienie sie, grozny pies,
wielki pajak w pokoju e



Piosenka o beksie — stuchanie piosenki Jerzy Dgbrowski, muz. Jarostaw Kukulski
Natalia Kukulska Piosenka o beksie z ptyty Bajki Natalki

https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Czeka nas dzisiaj nie lada gradka,
Bo w tej piosence bedzie zagadka:
Jak sie nazywa osoba, ktéra
Ptacze, jak ciemna chmura?
Ptacze, gdy kazg umyc ci szyje.
Ptacze, gdy chudnie; ptacze, gdy tyje
Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.
Jak sie nazywa? Beksa!

Beksa, to jest taka dama,

Co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze zZle,

Beksa ciggle moéwi be

Beksa, to jest taka pani,

Co sie nie uSmiechnie za nic.

Nie ma mowy, nie ma nie,

Beksa ciggle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie:
Jak wygna¢ z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy?
Usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprébuj, a zobaczysz,

Ile usmiech w zyciu znaczy.

Tylko ten sie czuje Zle,

Kto bez przerwy méwi be.

Bekso, nie réb takiej miny,

Bo sie w koncu obrazimy!


https://www.youtube.com/watch?v=PeYcxLa31hY

Bekso, tak prosimy cie
Przestan wreszcie méwié be!

Rodzic mowi, ze nie nalezy ptaka¢- rada jest wazna dla kazdego, nie nalezy ptaka¢- nalezy sie
usmiechaé, zeby odzyska¢ dobry humor. Jak sie zna zasady bezpieczenstwa , to nic nie grozi.

Szczegdlnie , gdy zblizajg sie wakacje.

Rodzic zadaje pytanie czego zabrakito na twarzach dzieci i dorostych na wycieczce do
Krakowa?

e Maseczek, ktore chroniag przed zachorowaniem na koronawirusa

e Gdy wybieramy sie na wypoczynek, bezwzglednie musimy przestrzegaé zasad
bezpieczenstwa :



¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem

lub olejkiem z filirem

& korzystaj z przykrycia gtowy i okularéw
przeciwstonecznych

# starqj sie opalac¢ w ruchu, np. grajac
w pitke lub ptywajqgc

# jesli opalasz sie po raz pierwszy skroc
czas przebywania na storicu do minimum
4 nie opalaj sie w godzinach szczegdlinie silnego
nastonecznienia — w potudnie
% pij duzo ptynow

# po kgpieli stonecznej a przed wejiciem do wody
schtodz ciato wodg
4 nie plazuj na wydmach i na pomostach

@ kqgp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw wodnych
@ stosuj sie do regulaminu kgpieliska

il polecen ratownikéw wodnych

)

¢ nie zaktdcaj wypoczynku 59 ,@
i kgpieli innych oséb
@ nie hatasuyj ~
# nie za$miecd] terenu
+ nie wszczynaj fatszywych alarméw
+ nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
@ nie kqgp sie sam

@ korzystaj z urzqdzen
oraz sprzetu ptywajgcego 2
znajdujacych sie na ‘("-.\
terenie kgpieliska lub Y

basenu zgodnie
z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozomie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

# zdecydowana wiekszo$¢
utoniec jest rezultatem

lekkomyslnosci i brawury ludzi i x

-




Rodzic méwi, ze gdy cos sie wydarzy musi zna¢ numery alarmowe: dziecko powtarza za
rodzicem:

e 112- europejski numer alarmowy.

e 999- pogotowie

e 998- starz pozarna

e 997- policja

e Dziecko wspdlnie z rodzicem odczytujg numery; maja swiadomo$é z powagi epidemii,
przypominajg koniecznos¢ noszenia maseczek w miejscach uzytecznosci spoteczne;.

NUMERY TELEFONOW
ALARMOWYCH

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz Pozarna 9938
Policja 997
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,Zamek”- éwiczenie grafomotoryczne
Wycieczka - Piosenki dla dzieci bajubaju.tv

https://www.youtube.com/watch?v=g59LRJF89GS8



Pigtek 26.06.2020

,Wakacyjny regulamin” — projektowanie plakatu. Dziecko poszerza wiadomosci na temat
bezpiecznego sposobu spedzania wakacji, doskonali czytanie piktograméw. Dziecko
doskonali analize i synteze stuchowg. Zachowuje porzadek na miejscu pracy. —ob. 15,119, IV
2,5,12,13

Potrzebne materiaty: wyrazy TAK, NIE, ROKLA OD PAPIERU TOALETOWEGO, znaki
informacyjne , sylwety chtopca i dziewczynki, kredki , wycinanki, sylweta kota ratunkowego,

ﬁ/afa&y/'m narzenia \\\
SIABLON DO DRUKU r
Stuchanie piosenki
Wakacje nad morzem —stuchanie piosenki

https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIMf7Y
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Niebezpieczna gtebo
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Bezpieczenstwo w gorach | Bezpieczne wakacje # 2

zakaz skakania do wody.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLioBezpieczernstwo w gorach | Bezpieczne
wakacje # 2

»Wakacje nad morzem”- - zasady bezpieczerstwa —wspodlne tworzenie z dzieckiem
Rodzic bierze karton, duzy lub maty.

Rodzic zapisuje zasady proponowane ,przez dziecko, stosujg stowa i piktogramy. Dziecko
podpisuje sie pod regulaminem paluszkiem lub wizytédwka.

,Oglaszamy zasady”- zabawa ruchowa. Utrwalenie zasad zachowania sie na wakacjach. Przy
piosence ,, Do walizek i plecakow”- dziecko porusza sie po pokoju- zachowaniem



bezpieczenstwa majgc regulaminu w reku ; rolke po papierze toaletowym. Gdy muzyka
cichnie, dziecko sie zatrzymuje- méwigc przy pomocy rodzica jedna z zasad- ogtaszajac przez
megafon- rolke bardzo gtosno.

,Bezpieczne wakacje”- zabawa z napisem ; TAK, NIE- globalnie odczytujg wyrazy, dzieci
podnoszg odpowiedni znak i podajg uzasadnienie

¢ Na plazy mozna pali¢ ognisko

e Gdy Swieci stonce, nalezy smarowac sie kremem do opalania
e Biata flaga oznacza, ze mozna sie kgpacd

e Mozina chodzi¢ po wydmach

e Mozina spacerowaé w gérach w klapkach

e Na plazy nie mozna smieci¢

e Podczas jazdy na rowerze trzeba miec kask

e Mozna wchodzi¢ do wody na niestrzezonej plazy

Wypowiedzi dzieci nt. pracy plastycznej.

e Praca dzieci przy stoliku

e Rodzic pomaga przedszkolakom majgcym trudnosci, wspiera i pilnuje porzadku w
trakcie pracy

e Po skonczonym zajeciu, wspolnie z dzieckiem nalezy sprzataé miejsce pracy-
pochwali¢ za wykonana prace.

Mozna wykorzystac sylwete: dziewczynki, chtopca
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