Poniedzialek (22. 06.2020 r.)

»Pogoda”- opowiadanie B. Formy (1.7, 1.9, IV.1, IV.2, IV.5, IV.6, IV.12,
1V.18)

Cele:

doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania,

¢wiczenie pamigci stuchowej, rozwijanie shuchu fonematycznego,

utrwalenie informacji o zjawiskach atmosferycznych.

,Pogodowe rytmy” — doskonalenie umiejetnosci odtwarzania rytmow literowych.
Pogoda — wystuchanie opowiadania i rozmowa na temat jego tresci.

Adas ciagle spoglada w okno. Dzisiaj z grupa przedszkolakow jedzie na wycieczke.

Ale co z tg pogodg? Czy wycieczka si¢ uda?
Maja jechac bryczka i gra¢ w pitke.

— Mamusiu, nie wida¢ stonca. po niebie pltyng ciemne chmury — chtopiec ze smutkiem

spoglada w okno.

— Moze zabiorg grubsza kurtke, a moze wyciagne z plecaka krotkie spodnie, pewnie

ich nie zatoze — coraz bardziej denerwuje si¢ Adas.
— Nie martw si¢, popatrz, termometr wskazuje wysoka temperaturg — ttumaczy mama.

— Jest ciepto, chociaz troche parno. Wlaczymy telewizor 1 zaraz dowiemy sig¢, jaka

bedzie pogoda — na ekranie pojawita si¢ mapa Polski.
— Mieszkamy tutaj, gdzie wida¢ stonce zza chmur — thumaczy Adasiowi mama.

— Wprawdzie wida¢ czasami padajacy deszcz, jednak to tylko przelotne opady. Adas

wpatruje si¢ w map¢ pogody.

— Troche podobna do naszego kalendarza pogody. Codziennie wspoélnie z panig
zaznaczamy na nim pogode, jaka zaobserwowalismy w drodze do przedszkola. Wybieramy

chmurki, krople deszczu, ugiete na wietrze drzewa. Zegar wybija 6sma godzine.



— Na nas juz czas — mama z Adasiem idg do przedszkola.

— Bedzie wspaniale, zobaczysz. Przebierz si¢ w krotkie spodenki, jest coraz cieple;.
Pogoda dopisata. Chociaz byto pochmurno, nie spadia ani jedna kropla deszczu. Byly spacer
nad jezioro, przejazd bryczka i oczywiscie gra w pitke. Dzieci wrocily bardzo zadowolone,

chociaz troche¢ zmeczone.

Po przeczytaniu opowiadania R. zadaje dzieciom pytania: Gdzie wybierat si¢ Adas?
Dlaczego chlopiec byl zmartwiony? Jaka pogode wskazywata prognoza w telewizji? Jaka

pogoda byta na wycieczce?

* ,,Zjawiska atmosferyczne” — R. rozmawia z dzie¢mi o zjawiskach atmosferycznych

charakterystycznych dla poszczeg6élnych por roku.

Pyta: Czym r6zni si¢ lato od innych pdr roku? Co dzieci robig w lecie, jaki to dla nich czas?
Prezentuje dzieciom piktogramy zjawisk kojarzacych si¢ z latem: stonko, wiatr, upat, piorun,
ulewa. Dzieci dopasowujg nazwy do poszczegolnych ilustracji. Nastepnie uktadaja nazwy z

liter Alfabetu, rozpoznaja i nazywaja spotgtoski i samogloski.
« ilustracje lub zdjecia przedmiotoéw 1 zjawisk kojarzacych si¢ z latem,

* ,Prognoza pogody” — tworzenie mapy pogody. R. prezentuje mape Polski, przypina na niej
symbole zjawisk pogodowych. Wspolnie z dzie¢mi odczytuje z mapy prognoze pogody.
Nazywa 1 wskazuje kierunki na mapie: poéinoc, potudnie, wschdod, zachdd. Nastgpnie
zapowiada pogode na nastepne trzy dni, a dzieci samodzielnie tworzg na jej podstawie mapg

pogody. * mapa Polski, symbole zjawisk pogodowych

+, ,Pogodowe rytmy” — zabawa ruchowa. R. prosi dzieci o okreSlenie glosek w naglosie
nastepujacych stow: stonce, deszcz, burza, tecza. Nastepnie zachg¢ca jedno z dzieci, aby
powtarzajac rytm: stonce, deszcz, burza, tecza itd. przypisaty jedno stowo kazdemu dziecku w
losowy sposob. Kazde dziecko wybiera z Alfabetu litere, ktéra odpowiada glosce w
przypisanej mu nazwie. Dzieci tancza swobodnie do piosenki Tecza cza-Cza-cza. R. uklada
zestaw liter w odpowiedniej kolejnosci, np. s, d, b, t. Podczas przerwy w muzyce dzieci maja
za zadanie ustawi¢ si¢ zgodnie z uloZonym rytmem. R. powtarza zabawe kilka razy, tworzac

uktady 4-6 elementowe. ¢« CD, Alfabet



»Tecza” — praca plastyczna. (1V 7)
Cele:
-Doskonalenie umiejetnosci konstrukcyjnych,

-rozwijanie fantazji i wyobrazni, rozwijanie umieje¢tnosci spolecznych, wspotdziatania w

grupie.

Dzieci maluja teczg na duzych arkuszach papieru za pomocag gabek, wycinaja elementy z
papieru kolorowego i naklejaja pod tecza, tworzac dowolny krajobraz.  gabki, kolorowy

papier, nozyczki, klej
Wtorek ( 23.06.2020 r.)

Gory, nasze gory — c¢wiczenia slownikowe na podstawie wiersza J.

Porazinskiej

,»Gory to...” — zabawa w skojarzenia. R. przyczepia na tablicy plansze z mapa

fizyczng Polski. Dzieci siedzg w kole i mowig po kolei, z czym kojarzg im si¢ gory. R. zadaje
pytania: Kto z was byl w gorach? Jak si¢ nazywaja gory w Polsce? Jak wygladaja gory?
Czym si¢ od siebie rdznig? Co mozna robi¢ w goérach? Jakie zwierzeta i rosliny mozna
spotka¢ w gorach? Jak powinnismy si¢ zachowywac¢ na szlaku turystycznym?. R. pomaga
dzieciom zlokalizowa¢ na mapie Gory Swietokrzyskie, Karpaty, Sudety, prezentuje pejzaz

gorski.

»GOry, nasze gory” shuchanie wiersza, wytlumaczenie poje¢: hale, baca.
Gory, nasze gory.

Hale, nasze hale.

Kto was zna tak dobrze, jako my, gorale.

Gory, nasze gory.

Wy, wysokie szczyty.

Kto was przewedrowal?

Goral rodowity.



Po lekturze wiersza R. zadaje dzieciom pytania: Kto to jest goral? Gdzie wedtug wiersza goral

wypasa owce?, Co to sg hale?, Jak nazywa si¢ goral, ktéry zajmuje si¢ wypasem owiec na
halach?

R. prezentuje napisy: hale, baca, owce, Tatry, dzieci je czytaja, nastgpnie uktadajg z liter

Alfabetu. « napisy: hale, baca, owce, Tatry
»W gorach” — zapoznanie dzieci z nazwg najwyzszych polskich gor i ich szczytami.

R. pokazuje dzieciom na mapie Polski pasmo Tatr. Prezentuje napis Tatry, ktory dzieci
odczytuja. Nastepnie dzieci staraja si¢ odczyta¢ nazwy rzek, ktére maja swoje zrodia w
Tatrach, oraz nazwy miejscowosci z tego regionu. R. wspoélnie z dzieémi omawia goralskie
tradycje: stroje ludowe, gware i potrawy. ¢ napis do czytania globalnego Tatry, zdjgcia i

ilustracje zwigzane z goralskimi tradycjami

* ,Na gorskim szlaku” — R. tworzy tor przeszkdd imitujacy gorski szlak. Podczas jego
pokonywania moga pojawi¢ si¢ przeszkody, np. przejScie po kamieniach (woreczki
gimnastyczne), skok przez katuze (obrecze), przejScie przez kladk¢ nad strumykiem
(rownowaznia), waska $ciezka (dlugi sznurek / skakanka). Dzieci zachowujac bezpieczne
odleglos$ci, ostrzegajac si¢ nawzajem przed niebezpieczenstwem, pomagajg sobie wzajemnie.

» woreczki gimnastyczne, obrecze, rownowaznia, dtugi sznurek / skakanka

,Poranny trening S$piewu ptakow” — ¢éwiczenia narzadow artykulacyjnych. Dzieci
wecielaja si¢ w role ptakéw, ktore ¢wiczg glos przed porannym $piewem. R. za pomoca

okreslonych gestow pokazuje dzieciom, jakie majg wydobywaé dzwigki: — wysoko uniesiona

reka — dzieci wysoko piszczg: Pi, pi, pi...; — zataczanie kota palcem wskazujagcym — dzieci
nasladujag odgtos: Trr... na réznych wysoko$ciach; — rytmiczne poruszanie palcem
wskazujacym — dzieci rytmicznie wypowiadaja: Czy, czy, czy...; — falisty ruch reka — dzieci

mowig: Fi ju, fi ju, fi ju... na réznych wysoko$ciach. Po zakonczonej zabawie R. wyraznie

zaznacza wyjscie z roli ptakow.

»Po lace biega lato”- zapoznanie ze slowami piosenki, Spiewanie dwoch zwotek i refrenu



Po lace biega lato — stuchanie piosenki i rozmowa na temat jego tresci. R. zaprasza dzieci
do rozmowy: Jaka mamy pore roku? Jakie zmiany zauwazyliscie w przyrodzie? Czy wiecie,
jakie zmiany zachodza latem w parku, lesie i na polu? Postuchajcie uwaznie piosenki i
zastanowcie si¢, w jakim miejscu — zgodnie z piosenkg — mozna spotka¢ lato. « CD Po tace

biega lato st. B. Lewandowska, muz. K. Kwiatkowska

Po wystuchaniu piosenki R. prosi dzieci o opowiedzenie, gdzie mozna spotkac lato. Nastepnie
R. zaprasza dzieci, aby powtarzaty tekst piosenki wers po wersie i ilustrowaty ruchem jego

tre$¢. R. podsuwa propozycje tych gestow.

Dzieci probuja $piewac piosenke. ¢ ,,.Lato czarodziej” — Jedna osoba bedzie grata Lato. Lato
otrzymuje talerze, dzigki ktérym bedzie moglo czarowaé. Dzieci poruszaja si¢ po sali zgodnie
z charakterem nagrania: marsz, bieg, podskok. Jezeli Lato zagra na talerzach, dzieci sig¢
zatrzymuja, a R. wylacza muzyke. W tym momencie Lato mowi, w co maja zamienic si¢
dzieci, np.: Samolot!, Zaba!, Waz!, Pilka!. Dzieci staraja si¢ odzwierciedli¢ ruchem to, co
zaproponowato Lato. Nasladowanie trwa tak dlugo, dopoki Lato ponownie nie uderzy w

talerze (wowczas R. wlacza muzyke i zabawa rozpoczyna si¢ od poczatku). « CD, talerze

Sroda( 24.06.2020 r.)

»Obrazy lata” — ¢wiczenie spostrzegawczosci, logicznego myslenie(IV 2, IV
12)

R. ktadzie na stoliku ro6zne obrazki, a dzieci wyszukuja wsrod nich te, ktore kojarza si¢ z
latem, np. motyle, stonce, muszla, morze, wiaderko i topatka, rower, lezak, maliny, truskawki,
kwiaty, zielen, biedronka, okulary, wisnie. Kazde dziecko wybiera jeden obrazek i podpisuje
go slowem ,lato”. Nie ma tu jednej wlasciwej odpowiedzi. Jesli dziecko potrafi uzasadni¢
swo0] wybor — kazda odpowiedZ jest wlasciwa. ¢ obrazki rdéznych przedmiotow, w tym

kojarzacych si¢ z latem

»Przetwory owocowe”  Dziecko otrzymuje z pocigtym na cze$ci obrazkiem
przedstawiajacym owoce na krzaczkach: poziomki, truskawki, jagody, maliny. Dzieci
uktadajg obrazki i podajg nazwy owocoéw. R. zadaje pytania: — Jakie letnie owoce znajdziemy
w lesie? (jagody, poziomki, maliny) — Jakie owoce rosng latem w ogrodzie? (truskawki,
poziomki, maliny) — Co mozna zrobi¢ z letnich owocow? (soki, dzemy, konfitury, kompoty,

galaretki).



R. prezentuje dzieciom oklejone stoiki, w ktorych sg przetwory owocowe. Dzieci rozpoznaja
po zapachu, z jakich owocdéw jest ten produkt. Nastgpne dzieci probuja przetwordw z jednego
stoika. Sprawdzaja, czy dobrze odgadtly, zagladajac pod stoik, gdzie jest przyklejony obrazek.
* koperta z pocietym na czesci obrazkiem przedstawiajgcym owoce na krzaczkach: poziomki,

truskawki, jagody, maliny, stoiki z przetworami owocowymi
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (I 5)
Cele:

Rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci. Rozwijanie wspolpracy. Wdrazanie do
systematycznego stosowania zabiegoOw higienicznych po zabawie 1 przed

positkami.

| ,,Lezenie na piasku” — odtwarzanie figur geometrycznych.

1.Dzieci biegaja w rdéznych kierunkach. Gdy N. powie np. Trdjkat, dobierajg si¢ trojkami i
uktadaja na podtodze w taki sposdb, zeby stworzy¢ trojkat. Na stowo: Kwadrat tacza sie w
czworki 1 uktadajg kwadraty itd. Zabawe nalezy powtorzy¢ kilka razy.

2. ,Plazowanie” — dzieci stawiaja stop¢ na woreczku gimnastycznym. Na dany sygnat
podnosza woreczek palcami stopy. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga noga. Nastepnie
w siadzie prostym podpartym przektadajg palcami prawej stopy woreczek lezacy przy lewej
stopie 1 na odwrot. Na koniec rzucajg woreczkami do celu — duzego pojemnika. * woreczki

gimnastyczne

3. ,,0rzezwienie” — N. rozdaje dzieciom puste butelki plastikowe. Dzieci w siadzie klecznym
ktada butelke przed kolanami, dtonie na butelce — odsuwaja butelki szybkim ruchem w przod
1 przysuwaja do kolan. Potem w lezeniu przodem zginaja rece w tokciach, dtonie trzymajg na
ziemi przy barkach, butelk¢ stawiajg w malej odleglosci od twarzy. Robig gleboki wdech
nosem i silny wydech ustami w strong butelki. Powtarzajg ¢wiczenie kilkakrotnie, starajac si¢
silnym wydechem przewrdci¢ butelke. Nastepnie w lezeniu przodem trzymaja butelke w
jednej rece i przekazuja ja ruchem okrgznym z reki do reki przed twarza i1 za plecami w
jednym i w drugim kierunku (rece caty czas proste w tokciach). Na koniec w lezeniu tytem
trzymajg oburagcz butelke za glowa. Butelka lezy poziomo. Podnosza nogi i rece 1 starajg si¢

dotkna stopami butelki, po czym wracaja do pozycji wyjsciowej. * plastikowa butelka



4. ,,Przeciaganie liny” — dzieci podzielone na dwa zespoty przeciagaja ling. Wygrywa zespot,
ktory przeciagnie druga druzyne za wyznaczong lini¢. Dzieci moga si¢ sitowa¢ w réznych

kombinacjach zespotdéw. ¢ lina

5. ,,Pokrzywa” — dzieci siedza w krggu, jedno z nich wchodzi do $rodka i rzuca pitke po kolei
do kazdego dziecka, wymieniajac nazwy warzyw, owocoéw, krzewow. Na stowo ,,pokrzywa”

nie mozna ztapa¢ pitki. Kto si¢ pomyli, robi trzy pompki. * pitka
Czwartek (25.06.2020 r.)

»Tecza-zabawa badawcza” (1.6, 1V.13, 1V.18, 1V.19)
Zabawy badawcze — R, zaprasza dzieci do zrobienia teczy.

1. ,,Tecza w wodzie” — dzieci nalewaja wody do miski i wktadaja do $rodka lusterko tak, by
opieralo si¢ o $cianke. Kierujg snop $wiatlta latarki na cz¢s$¢ tafli znajdujacej si¢ pod woda. Na

kartce trzymanej za latarka obserwuja tecze.

2. ,,Jak sprowadzi¢ tgcze?” — dzieci ktada na stole kartke papieru, w odlegtosci okoto 10 cm

nad papierem trzymaja szklank¢ z woda. Po chwili na stole powinna pojawic si¢ tecza.

R. pyta dzieci: Jak myslicie skad si¢ wzigta tecza? Dzieci probujg wnioskowac, po czym R.
wyjasnia, ze wigzka Swiatla biatego odbija si¢ od lustra. Gdy wychodzi z wody, zatamuje sig.
Tecza powstaje na skutek zatamania i odbicia $wiatta stonecznego w kroplach wody.
Widzimy ja w postaci barwnego tuku na tle chmur deszczowych lub po deszczu. Powstaje
takze we mgle wodnej przy wodospadach i fontannach. Znika, kiedy wszystkie krople wody

opadng lub wyparuja. « lusterka, miseczki z woda, latarki, kartki A4, szklanki z woda
Kolorowe motyle — zabawy muzyczno-ruchowe (1V 7)

Dzieci otrzymujg kolorowe wstazki, bibule i wymyslaja swoje wlasne uktady taneczne do

poznanych piosenek.
Pigtek (26.06.2020 r)
,Letnie krajobrazy” —praca plastyczna (1V 7)

Dzieci siadaja przed tablica, na ktérej znajduja si¢ zdjecia przedstawiajagce rozne letnie
krajobrazy. R. krotko rozmawia z dzie¢mi na temat zdje¢ — podaje nazwe Srodowiska

przyrodniczego i krajobrazu (np. morski, gorski, las, Iaka, jezioro, rzeka). Nastgpnie



proponuje dzieciom namalowanie farbami akwarelowymi letniego pejzazu. Dzieci zamykaja
oczy 1 przy nagraniu Lato A. Vivaldiego wyobrazaja sobie krajobraz, jaki chciatyby
namalowa¢. Wspdlnie przypominaja technik¢ malowania akwarelami. R. zacheca dzieci do
tworzenia nowych barw przez mieszanie koloréw, tak jak robig to malarze. ¢ zdjgcia

przedstawiajgce rozne letnie krajobrazy)
Zestaw ¢wiczen gimnastycznych (I 5)

»Berek zuraw” — dzieci biegajag po sali parami, trzymajac si¢ za rece. Jedna para jest
berkiem. Gdy zbliza si¢ do innej pary, jedno z dzieci unosi nogg, przektada reke pod kolanem
i lapie si¢ za nos. Druga osoba pomaga mu zachowaé rownowage. W takiej pozycji para jest
chroniona przed zlapaniem. Jesli dzieci nie zdaza ustawi¢ si¢ w ten sposob, a para bedaca

berkiem ich dotknie, same stajg si¢ gonigcymi.

2. ,,Rajd rowerowy” — dzieci siedza w kregu. Ktada si¢ na plecach i nasladujg jazde rowerem
do stow rymowanki: Jedzie rowerek na spacerek, jaki z tylu ma numerek. Nastepnie
wjezdzaja pod gorke — zwalniajg, zjezdzajg z gorki — przyspieszaja, jadg po prostej — bardzo
szybko. Na koniec po kolei wymieniaja wakacyjne miejsca, do ktorych przyjechaty.

3. ,Lodzie” — N. rozdaje dzieciom kocyki. Dzieci siadaja w klgku na zlozonym na pot
kocyku. Kocyki to todzie, a raczki dzieci to wiosta. Dzieci ptyna, odpychajac si¢ od podtogi,
w wakacyjng podr6z. Po drodze napotykaja rézne trudnosci i przeszkody. Musza przeptynaé
pod taweczkami, jedno za drugim, nast¢pnie przejs¢ i przenies¢ swoja t6dz nad taweczka,

pokona¢ slalom miedzy stupki. * faweczka, kocyki, stupki

4. ,Zamki z piasku” — dzieci budujg zamki z klockéw z gabki 1 roéznych pomocy

gimnastycznych. N. zache¢ca, podpowiada.  klocki z gabki, r6zne pomoce gimnastyczne

5. ,,Pszczotki do ula” — dzieci nasladujg pszczoly. Na komende N.: Pszczotki na tace biegaja
po calej sali, a na komende: Pszczotki do ula chowajg si¢ do domkow zrobionych przez inne

dzieci, ktore chwytaja si¢ za raczki i wpuszczaja pszczotki do srodka.

6. ,,Pow6dz 1 samolot” — dzieci ruchem nasladuja powo6dz — wchodza na drabinki na
okreslong wysokos$¢, potem samolot — leza tylem na podtodze, r¢ce w bok. N. bardzo szybko

zmienia komendy, jesli ktos si¢ pomyli, odpada z zabawy 1 kibicuje pozostatym



