Poniedzialek(29.06.2020 r.)

»Bajka o wirusie”. Sluchanie bajki- autorstwa Jaroslawa Boberka (IV 2, 5,
8)

Cele:
-Uswiadomienie dzieciom co to jest koronawirus.
-Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie.

-Ksztalcenie zachowania podstawowych : zasad bezpieczenstwa, w celu
unikni¢cia zakazenia.

-Wzbogacenie stownika czynnego dzieci o0 wyraz: wirus, kwarantanna.

-Niwelowanie l¢kow, przed nieznanym, wdrazanie do Swiadomego
zapobiegania rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

-Ksztalcenie kompetencji jezykowych

» Bajka o wirusie”

Na $wiecie az roi si¢ od wirusow. Stykamy si¢ z nimi od wiekow. Od wiekow tez
mamy do czynienia z wywolywanymi przez wirusy epidemiami. Dzisiejsza sytuacja nie jest
wiec niczym nowym. Wirusy wygladajg rdznie 1 roznie si¢ zachowuja, ale aczy je jedno —
wszystkie sg tak malutkie, Ze nie potrafimy ich dostrzec golym okiem. Skad wiec wiemy, jak
wygladaja? Otoz specjaliSci przygladaja si¢ wirusom przez mikroskopy elektronowe, czyli
urzadzenia powigkszajace obraz miliony razy. Wiasnie dzigki mikroskopowi udato si¢ po raz
pierwszy zobaczy¢ koronawirusa, W dodatku bardzo szybko si¢ namnaza, tych matych

ztoczyncow jest wigc codziennie wigcej...wigcej... 1 wiece].

Zastanawiamy si¢, jak to si¢ dzieje, ze jest taki szybki i ruchliwy 1 ze tak dziarsko
wedruje po §wiecie. A gdzie ten tobuz czuje si¢ najlepiej? W wydzielinach naszego ciata: w
Slinie w katarze nawet... w kupie! Gdy mowimy, kaszlemy albo kichamy, wyrzucamy go na
zewnatrz, ale wirus wcale si¢ tym nie martwi. Zaraz znajdzie sobie nowe, ciepte mieszkanko.
I przy okazji zarazi kolejne osoby... Nie musi sobie zresztg radzi¢ sam: pomagamy mu w tej

wedrowce, nawet o tym nie wiedzac.

Wystarczy, ze kto$, kaszlac albo kichajac, zastoni buzie dlonig, a potem dotknie

klamki, poreczy schodow czy przycisku w windzie. Wirus najpierw wyladuje na jego dtoni, a



potem przesiadzie si¢ z niej na wszystkie dotykane przedmioty. Moze tez trafi¢ na jedzenie.
Jak czuje si¢ cztowiek, w ktorego organizmie zadomowil si¢ wirus? Ma goraczke, kaszle 1

skarzy si¢ na boéle mig$ni. Oddycha mu si¢ duzo trudniej niz przed zakazeniem.

Czasami boli go tez gardto lub gltowa. Niektorzy chorzy czuja si¢ tak, jakby zjedli
co$ nie§wiezego — dopadajg ich biegunka i wymioty. Wiadomo, Ze nikt z nas — ani ty, ani ja —
nie wlozy kombinezonu, ochronnych okularéw, rekawiczek 1 maski, tak jak robig to lekarze
czy inne osoby majace kontakt z chorymi. Pewnie widzieliscie w telewizji tak ubranych
ludzi? Koronawirusy boja si¢ mydta. Aby je przegoni¢, warto porzadnie namydla¢ dionie i
szorowac¢ je nie krocej niz 20 sekund — to mniej wigcej tyle, ile zaj¢toby ci zaSpiewanie

piosenki ,,Wlazt kotek na ptotek”.

Myjac rece, mozesz sobie tez wyobraza¢ mine, z jaka wirus zmyka gdzie pieprz
ros$nie. Podczas kaszlu czy kichania nie zastaniaj buzi dtonig. Bo cho¢by$ bardzo si¢ starat,
dton zaraz powedruje do innych przedmiotoéw i pozostawi na nich wirusy. Ot, na przyktad do
klamki i kranu, jesli po kichnigciu zechcesz pobiec do tazienki i umy¢ rece. Lepiej kicha¢ w
zgigcie tokciowe. A psik! Unikaj tez dotykania oczu, nosa i buzi — koronawirus uwielbia te
miejsca i to wlasnie t¢dy najchetniej wnika do organizmu. Nie oblizuj palcow i nie wsadzaj
ragk do buzi. Nos wycieraj tylko chusteczkami jednorazowymi, ktére potem wyrzucisz do
kosza na $mieci. Dlatego jesli nie musisz nigdzie wychodzi¢, zostan w domu. Zréb to w
trosce o siebie 1 o swoich najblizszych. Zwlaszcza w trosce o babcig, dziadka czy siwowlosa
panig sasiadke. Bo dla 0sob starszych koronawirus jest szczeg6lnie grozny! Lepiej wigc teraz
nie wybieraj si¢ do nich w odwiedziny. Zamiast tego mozesz do dziadkéw dzwoni¢. Dzigki
czgstym rozmowom bedziecie mniej za sobg teskni¢. Nie zapomnij zapytaé, czy dziadkowie
maja wszystko, czego potrzebuja, zwlaszcza jedzenie czy leki. Oni tez powinni teraz zosta¢ w
domu, ale zakupy mozna im zostawi¢ pod drzwiami. Na pewno pomoze ci $wiadomos¢, ze
zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie rodzicoOw 1 innych dorostych. Pamigtaj o swoim pupilu,
baw si¢ z nim 1 dbaj o niego jak zwykle. Kto$ powiedzial, ze od psa czy kota mozesz si¢
zarazi¢ koronawirusem? Nie obawiaj si¢ — to tylko plotka! Jesli mimo wszystko spotkasz si¢
jednak z kim$ spoza domownikéw, trzymaj si¢ od niego w odlegto$ci dwoch metrow (czyli
mniej wigcej pieciu twoich krokéw). Wirus nie potrafi pokonac takiej odlegtosci. I pamigtaj:
takie spotkania powinny si¢ zdarza¢ jak najrzadziej. Nie chodz na place zabaw!, mimo ze
pewnie uwielbiasz si¢ husta¢, zjezdza¢ ze zjezdzalni czy skaka¢ na trampolinie. Nawet jesli

bardzo si¢ juz nudzisz w domu, a za oknem jest coraz cieplej i coraz bardziej stonecznie. Bo



tam, gdzie jest duzo dzieci, kryje si¢ tez duzo wirusow, ktére z radosciag przeskocza z jednej
matej raczki na druga. Wiasnie dlatego podczas epidemii wszystkie szkoly i przedszkola bytly
zamkniete. Bardzo duzo zalezy od zachowania kazdego z nas, niezaleznie od tego, ile ma lat.

Ty tez mozesz zosta¢ pogromca koronawirusa. Masz t¢ moc!
Rozmowa z dzie¢mi na temat tresci opowiadania:
- Co to jest koronawirus ?

- Gdzie wystepuje koronawirus?

-Jak mozemy si¢ przed nim chroni¢?

-Co nas boli gdy chorujemy na koronowirusa?
-Co to jest kwarantanna?

- Czego si¢ boi koronawirus ?

- Czy mozemy spotyka¢ si¢ z babcig i dziadkiem?
-Jak mozemy pomoéc dziadkom?

-Jak mozemy pomdc nam wszystkim?

Zabawa ruchowa ,, Mam moc” dzieci biegaja po pokoju- ostroznie- na sygnat rodzica( wg
pomyshu) dziecko si¢ zatrzymuje i rytmicznie méwi ,,Mam moc” Zabawa stuchowa — dzieci
dokonujg analizy 1 syntezy sylabowej wyrazow; koronawirus, kwarantanna. Przeliczajg ilo$¢

sylab w wyrazach.

Wtorek (30.06.2020 r.)

»Ta brzydka bakteria, ten okropny wirus”- praca plastyczna( 1V 18, ob. I 7,
8)

Cele:

-ozdabianie fantazyjne pocietych kartek, tworcza realizacja wyobrazen na temat wygladu

bakterii 1 wirusOw.



-laczenie technik plastycznych:; wydzieranka z kolorowego papieru, wypetnianie plasteling,

malowanie, przyklejanie fragmentow widczki, sznurka itp.

-uswiadomienie dzieciom istnienia drobnoustrojow chorobotwoérczych, wirusow i bakterii . -

Ksztalcenie ekspresji tworcze;j.
-Wspomaganie rozwoju matej motoryki.

Potrzebne materialy: Wczesniej pocigte kartki w rozne ksztatty, kolorowy papier, plastelina,

farby dostepne w domu, wtdczka, sznurek. Klej. Podktadka na stot- lub gazeta.

Stuchanie piosenki : »Przegon wirusa”- Spiewajace Brzdace

https://www.youtube.com/watch?v=0T-2bnINDx4

Stuk puk stuk puk wirus jest u drzwi puk, puk
predko otworz mi nie, nie
nie otworze ci ty wirusie jestes bardzo zty
lecz tak czasami zdarzy¢ si¢ moze ze przyjdzie wirus o petnej porze
ty go nie widzisz wigc rece myj tym
go przestraszysz ucieknie w mig tup tup tup wirus skrada sig
tak tak tak wpusc do siebie mnie nie, nie ,
nie chce chorym by¢ ty wirusie jestes bardzo zly
lecz tak czasami zdarzy¢ si¢ moze
Ze przyjdzie wirus o petnej porze ty go nie widzisz wigc rece myj
tym go przestraszysz ucieknie w mig

»No$ maseczke” Rodzic rozmawia z dzieémi nt. przyczyn chorob, zwraca uwage na
istnienie drobnoustrojow chorobotworczych, wirusow 1 bakterii. Podkresla fakt , ze sg one nie
widoczne dla oczu, a mimo to bardzo grozne. Przypomina o konieczno$ci noszenia maseczek.
Rodzic proponuje, aby dzieci wyobrazily sobie , jak wirusy , bakterie 1 opowiedzialy o tym.

Mozna pokaza¢ obrazek bakterii i wirusa. Wypowiedzi dzieci , zachgcanie do opisu .


https://www.youtube.com/watch?v=QT-2bnINDx4

Praca dzieci przy stoliku na fantazyjnie pocig¢tych kartonikach, tworzenie fantazyjnych

wirusow i bakterii- wybor techniki

Po skonczonym zajeciu, wspolnie z dzieckiem nalezy sprzata¢ miejsce pracy [] Nastgpnie
dzieci zademonstruja prace- mozna ja podpisa¢ imieniem Dzieci odczytuja swoje imi¢ i

dokonujg analizy i syntezy sylabowej swojego imienia.
Zabawa ruchowa ,,Omin wirusa”- z ¢wiczeniami rownowagi (SLALOM).

Rodzic moze roztozy¢ na dywanie w nieduzych odleglosciach; karteczki wyciete z gazety-
wirusy. Dzieci biegaja swobodnie wokot nich, starajac je ominaé, przeskoczy¢. Dzieci
podskakuja , zeby straci¢ wirusa i biegng dalej. Gdy wpadng lub nadepna na kartk¢ odpadaja
z zabawy. Odchodza, zeby odchorowac — sg zainfekowane. Rodzic przypomina o bezpieczne;j
stosowanej odlegto$ci miedzy cztonkami rodziny, ktére wychodza na spacer z rodzing i
koniecznos$ci zakrywania ust 1 nosa maseczka- pokazuje jak si¢ zaklada 1 jak zdejmuje
maseczke. Nalezy zademonstrowa¢ prawidlowe zdejmowanie maseczki i rekawiczek.
Przypomnie¢ , ze gdy rodzic przychodzi do domu, witamy si¢ z nim gdy si¢ rozbierze,

bezpiecznie zdejmie maseczke, wyrzuci rekawiczki. Umyje rece.



