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,,Przegon wirusa”- zabawy rytmiczno- ruchowe przy piosence, uwrazliwienie na higieniczny
tryb zycia jako warunek zachowania zdrowia. Wdrazanie do systematycznego stosowania
zabiegdéw higienicznych. Ksztatcenie §wiadomosci, ze maski sg skuteczng ochrong twarzy.
Ksztatltowanie poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej, umiej¢tnosci
reagowania na sygnat . Ob. I 1, 5, Ob. I 7, IV 7. | Antywirusowy rap”- piosenka —$piewa
Helenka _ https://www.youtube.com/watch?v=tAPgBy4cvLk

Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my si¢ nie damy, Bo z domu
si¢ nie ruszamy!

A teraz to zlap
Antywirusowy rap
Myje rece czesto
Mydlto naktadam gesto
I jeszcze to ztapcie
Nie kaszl¢ na babcie

Koronawirusie chcesz dostac tu sie.
Lecz my si¢ nie damy, Bo z domu
si¢ nie ruszamy!

A teraz to zlap antywirusowy rap”’- reakcja na stowa- dzieci zastaniajg twarze rekami-
rozmowa nt. koniecznos$ci zastaniania buzi i nosa maskami.

,,Nie kaszle na babcie”- dzieci wskazuja jak nalezy zastania¢ buzig- tokie¢

Zabawa&zy piosence pt. ,Myj rece”- Spiewajace brzdace dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=NSzwTFmnUb4

Zabawa ,,Myje rece”- pokaz prawidtowego mycia rak- najlepiej w tazience; instruktarzu udziela
rodzic

-zwrdcenie uwagi na prawidtowe ruchy i etapy mycia rak

- mierzenie czasu mycia ragk- wspolne zaspiewanie piosenki: wlazt kotek na plotek , na ptotek
1 mruga, tadna ta piosenka nie dtuga , niedtuga nie krotka jak w sam raz zaspiewaj koteczku,
jeszcze raz. Dzieci nasladujg mycie rak.



* Rozwigzanie zagadki:
Przyjemnie pachnie,
Ladnie si¢ pieni
A brudne rece
W czyste zamieni. (mydto)

* Dokonanie analizy i syntezy sylabowej wyrazu :mydto: my-dto

*  Mydlo, mydetko”- ogladanie mydet- (dostgpnych w tazience) mydto w kostce- moze
by¢ dla dorostych i dla dzieci, mydto w ptynie, mydio w zelu. Okreslanie do czego stuzy
mydto. Odwotanie si¢ do doswiadczen dziecka; jakie masz mydto w tazience, ktorym
si¢ myjesz?.( Jezeli dziecko si¢ koncentruje proponuje przeliczy¢ kosmetyki, okresli¢
polozenie: na, pod, obok, przed)

» Banki - banki mydlane”- zabawa z elementem oddechowym- puszczanie baniek
mydlanych- mozna do tego celu wykorzysta¢ stomki do napoju; nacig¢ stomke na dole
1 zagia¢ paski do gory- 2 mm. Do robienia baniek proponuje uzy¢ ptynu do naczyn.
Dziecko powinno okresli¢ wielkos$¢ baniek.

Witorek — 30.06.2020 r.

,Marsz czyscioszkow” — zabawy ruchowe ogdlno-rozwojowe z szarfami lub szalikami.
Uswiadomienie dzieciom potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia, ksztalcenie
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. (ob. 15,1V 7).

Wykorzystanie szarfy lub dziecigcego szalika w czasie zabaw ruchowych.

., Skaczemy, biegniemy”’- zabawa przy piosence #wygibasy #$piewanki #spiewanki dzieci
znaja ta zabawe

Dzieci nasladuja ruchem tres¢  piosenki pt. ,Skaczemy  biegniemy”.
https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA

Zabawy z szarfg lub szalikiem.
Dzieci biorg szarfe lub szalik za konce- oburacz.

1. W pozycji stojacej- dzieci zataczaja obszerne kota- przed soba, nad glowa, z prawej i
lewej strony, w miejscu, w chodzie i w biegu.

2. W staniu szarfa trzymana oburgcz na plecach ( na linii topatek), opad tutowia z
pogtebieniem .

3. W siadzie prostym szarfa przetozona przez stopy , trzymana oburgcz- podnoszenie ndg

za pomoca szarfy do siadu rbwnowaznego (w asekuracji rodzica — mozna przenosic¢
nogi za glowe, przechodzac powoli do lezenia przewrotnego).

4. Skoki przez szarfe. Szarfa rozciggnigta na podtodze:
* Podskoki obunéz ijednon6z wzdtuz szarfy- szalika

*  Przeskoki obunéz i jednondz przez szarfe w ustawieniu bokiem



* Przeskoki obundz i jednondz przez szarfg przodem i tylem w miejscu oraz z w
miejscu oraz z przesuwaniem si¢ od jednego do drugiego konca.

5. Chod zwykly 1 we wspigciu z rozciggniegta szarfa- szalikiem nad glows, trzymang
oburacz.

6. W staniu szarfa trzymana oburacz na linii bioder- przektadanie ndég (naprzemiennie
prawej i1 lewej) nad szarfg (do przodu i do tytu).

7. W siadzie skrzyznym szarfa trzymana oburacz za plecami, rece w skurczu pionowym-
opad tutowia w przod 1 wprost.

4

»Slimaczek”- dziecko ktadzie szarfe na poditodze , palcami prawej stopy zbiera szarfe
poczynajac od dotu, az schowa pod stopa, nastepnie nalezy powtorzy¢ ¢wiczenie z lewa stopa.
Odktadamy szalik —szarfe na miejsce.

Rodzic proponuje ,,dmuchanie na choroby”- dziecko siada przy stole ,na ktérym leza kawatki
papieru 1 stomka do napoju. Na hasto :Start! Dziecko zaczyna dmucha¢ na swoje kawalki
papieru.

Obserwacja zielonej hodowli. W miar¢ mozliwosci wykonujemy Wspdlnie z dzieckiem-
zdrowa kanapke¢. Smarowanie mastem, serkiem, chleba plastikowym, drewnianym nozykiem.
Posypanie szczypiorkiem lub drobno pokrojong cebulka- komponowanie przekaski wg
wlasnego pomystu. Smacznego!!

Dzien Ziemi — ¢wiczenie grafomotoryczne — jezeli to mozliwe , prosze wykona¢ farba
akwarelowa. Zacheci¢ dziecko do przygotowania- miejsca malowania lub kolorowania.
Nastepnego dnia, mozne dziecko, wycia¢ kontur Ziemi nozyczkami. Chwalmy za wykonane
dobrze zadanie, w razie potrzeby pomagajmy. Dziecko powinno sprzatng¢ miejsce pracy.
Mozna tez pokaza¢ dzieciom globus. — ogladanie modelu Ziemi. —ob. 111 1,2 3




https://www.youtube.com/watch?=pyd88-ryals- proponuj¢ tez obejrzenie edukacyjnej bajki
pt. ,,Ekologiczny dom”

,,Bajka o wirusie”. Stuchanie bajki- autorstwa Jarostawa Boberka

https://www.youtube.com/watch?v=vgOjaF ZZgg proponuj¢ rowniez obejrzenie bajki

Uswiadomienie dzieciom co to jest koronawirus. Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne
zdrowie. Ksztatcenie zachowania podstawowych : zasad bezpieczenstwa, w celu uniknigcia
zakazenia. Wzbogacenie stownika czynnego dzieci o wyraz: wirus, kwarantanna. Niwelowanie
lgkow, przed nieznanym, wdrazanie do $wiadomego zapobiegania rozprzestrzeniania si¢
wirusa. Ksztalcenie kompetencji jezykowych. —ob. IV 1 8

»Bajka o wirusie”-

Na $wiecie az roi si¢ od wirusow. Stykamy si¢ z nimi od wiekow.

Od wiekow tez mamy do czynienia z wywotywanymi przez wirusy epidemiami.
Dzisiejsza sytuacja nie jest wigc niczym nowym.

Wirusy wygladaja roznie i roznie si¢ zachowuja, ale taczy je jedno — wszystkie sg tak malutkie,
ze nie potrafimy ich dostrzec gotym okiem.

Skad wigc wiemy, jak wygladaja? Oto6z specjaliSci przygladaja si¢ wirusom przez mikroskopy
elektronowe, czyli urzadzenia powigkszajace obraz miliony razy. Wtasnie dzieki mikroskopowi
udato si¢ po raz pierwszy zobaczy¢ koronawirusa, W dodatku bardzo szybko si¢ namnaza, tych
matych zloczyncow jest wigc codziennie wigcej...wigcej... 1 wigce]. Zastanawiamy si¢, jak to
si¢ dzieje, ze jest taki szybki i1 ruchliwy i ze tak dziarsko wedruje po §wiecie. A gdzie ten tobuz
czuje si¢ najlepiej?

W wydzielinach naszego ciata: w $linie w katarze nawet... w kupie! Gdy moéwimy, kaszlemy
albo kichamy, wyrzucamy go na zewnatrz, ale wirus wcale si¢ tym nie martwi. Zaraz znajdzie
sobie nowe, cieple mieszkanko. I przy okazji zarazi kolejne osoby... Nie musi sobie zreszta
radzi¢ sam: pomagamy mu w tej wedrowce, nawet o tym nie wiedzac.

Wystarczy, ze kto$, kaszlac albo kichajac, zastoni buzig dtonig, a potem dotknie klamki,
porgczy schodow czy przycisku w windzie. Wirus najpierw wyladuje na jego dtoni, a potem
przesiadzie si¢ z niej na wszystkie dotykane przedmioty. Moze tez trafi¢ na jedzenie. Jak czuje
si¢ cztowiek, w ktorego organizmie zadomowit si¢ wirus? Ma goraczke, kaszle 1 skarzy si¢ na
bole migsni.

Oddycha mu si¢ duzo trudniej niz przed zakazeniem. Czasami boli go tez gardto lub glowa.
Niektorzy chorzy czuja sie tak, jakby zjedli co$ nieswiezego — dopadajg ich biegunka 1

wymioty. Wiadomo, ze nikt z nas — ani ty, ani ja — nie wtozy kombinezonu, ochronnych
okularow, rekawiczek 1 maski, tak jak robig to lekarze czy inne osoby majace kontakt z chorymi.

Pewnie widzieliScie w telewizji tak ubranych ludzi? Koronawirusy boja si¢ mydta. Aby je
przegonié, warto porzadnie namydla¢ dtonie i szorowac¢ je nie krocej niz 20 sekund — to mniej
wigcej tyle, ile zajetoby ci zaspiewanie piosenki ,,Wlazl kotek na ptotek”.



Myjac rece, mozesz sobie tez wyobraza¢ ming, z jakg wirus zmyka gdzie pieprz ro$nie.

Podczas kaszlu czy kichania nie zastaniaj buzi dlonig. Bo cho¢bys$ bardzo si¢ starat, dlon zaraz
powedruje do innych przedmiotow i pozostawi na nich wirusy. Ot, na przyktad do klamki i
kranu, jesli po kichnigciu zechcesz pobiec do tazienki i umy¢ rece. Lepiej kicha¢ w zgiecie
tokciowe. A psik! Unikaj tez dotykania oczu, nosa i buzi — koronawirus uwielbia te miejsca i to
wtlasnie tedy najchetniej wnika do organizmu. Nie oblizuj palcéw i nie wsadzaj rak do buzi.

Nos wycieraj tylko chusteczkami jednorazowymi, ktére potem wyrzucisz do kosza na $mieci.
Dlatego jesli nie musisz nigdzie wychodzi¢, zostan w domu. Zréb to w trosce o siebie i 0 swoich
najblizszych. Zwtaszcza w trosce o babcig, dziadka czy siwowlosg panig sgsiadke. Bo dla osob
starszych koronawirus jest szczegodlnie grozny! Lepiej wiec teraz nie wybieraj si¢ do nich w
odwiedziny. Zamiast tego mozesz do dziadkow dzwonic.

Dzigki czestym rozmowom bedziecie mniej za sobg teskni¢. Nie zapomnij zapytaé, czy
dziadkowie maja wszystko, czego potrzebuja, zwlaszcza jedzenie czy leki. Oni tez powinni
teraz zosta¢ w domu, ale zakupy mozna im zostawi¢ pod drzwiami. Na pewno pomoze ci
swiadomo$¢, ze zawsze mozesz liczy¢ na wsparcie rodzicow i innych dorostych.

Pamigtaj o swoim pupilu, baw si¢ z nim i dbaj o niego jak zwykle.
Ktos$ powiedzial, ze od psa czy kota mozesz si¢ zarazi¢ koronawirusem?

Nie obawiaj si¢ — to tylko plotka! Jesli mimo wszystko spotkasz si¢ jednak z kim$ spoza
domownikow, trzymaj si¢ od niego w odlegtosci dwoch metréw (czyli mniej wigcej pigciu
twoich krokow). Wirus nie potrafi pokona¢ takiej odlegtosci. I pamigetaj: takie spotkania
powinny si¢ zdarza¢ jak najrzadziej.

Bardzo duzo zalezy od zachowania kazdego z nas, niezaleznie od tego, ile ma lat.
Ty tez mozesz zosta¢ pogromca koronawirusa.

Masz t¢ moc!

Rozmowa z dzie¢mi na temat treSci opowiadania:-

* o to jest koronawirus ?

* (Gdzie wystepuje koronawirus?

* Jak mozemy si¢ przed nim chroni¢?

» Co nas boli gdy chorujemy na koronowirusa?

» Coto jest kwarantanna?

* (Czego si¢ boi kronawirus ?

* Czy mozemy spotykac si¢ z babcig 1 dziadkiem?
* Jak mozemy pomodc dziadkom?

* Jak mozemy poméc nam wszystkim?

dzieci biegaja po pokoju- ostroznie- na sygnatl rodzica( wg
pomystu) dziecko si¢ zatrzymuje i rytmicznie mowi ,,Mam moc”



Zabawa stuchowa — dzieci dokonujg analizy 1 syntezy sylabowej wyrazéw; koronawirus,
kwarantanna. Przeliczaja ilo$¢ sylab w wyrazach.




