Witam Panstwa, chciatabym aby w czasie naszej przymusowej kwarantanny,
dzieci miaty cho¢ drobng namiastke przedszkola w formie zabaw o tematyce
Swigtecznej. Zapraszam do wspdlnej zabawy z wtasnym dzieckiem .

WTOREK Zestaw ¢wiczen ruchowych
Cele: -Dziecko rozwija ekspresje ruchowa
-Dziecko ¢wiczy motoryke duzg

,,Pada $nieg” — ustawiamy sie przed koszem ( miska) i rzucamy piteczkami
udajgcymi sniezne kulki tak , aby trafity do celu. Rzucamy np. dziecko, mama.
Mozna policzy¢, kto wiecej razy trafit do celu.

,,Kolorowe swiatetka”- siadamy naprzeciw siebie. Dziecko rzuca pitke do mamy
wymieniajgc rézne kolory. Mama tapie i odrzuca pitke. Nie nalezy tapac pitki,
gdy rzucajacy pitke powie ,, czarny”. Potem zamieniamy sie rolami.

,,Mikotaj, prezenty, choinka”- mama rzuca pitke do dziecka, a ono podaje
stowo kojarzace sie ze Swietami np. Mikofaj, bombka, faricuch itd. Nastepnie
zamieniamy sie rolami.

,» Ozdoby choinkowe”- dziecko przy pomocy mamy, tworzy ze swojego ciata :
bombke, aniotka, choinke, tanncuch. Mozna zaprosi¢ do zabawy innych
domownikow.

Cwiczenie relaksacyjne — éw. Oddechowe, dmuchanie na mate i lekkie
przedmioty utozone np. na stole: kawateczki bibuty, pidrka, serwetki. Mozna
bawic sie w parach, np., kto szybciej zdmuchnie?

Ponadto proponuje jeszcze zabawe paluszkowg ,,Pie¢ matpek”
W dzungli kilka matpek zyto,

A doktadnie piec ich byto. ( na stowo ,,pie¢” dziecko pokazuje 5 palcéw)

Pierwsza matpka ( dziecko pokazuje maty palec)
Taka mata ( dziecko kuca)
Druga matpka ( dziecko do matego palca doktada serdeczny)

Wociaz skakata ( dziecko podskakuje)



Trzecia matpka ( dziecko do 2 palcéw doktada Srodkowy)

Wociaz ptakata ( nasladuje ptacz, ociera tzy)

Czwarta matpka ( dziecko do 3 palcow doktada wskazujacy)
Wociaz sie Smiata ( dziecko tapie sie za brzuch i sie Smieje)
Pigta matpka ( dziecko pokazuje wszystkie palce dtoni)
Tak $piewata. ( dziecko nasladuje spiew do mikrofonu)

Jezeli sie spodobato, powtarzamy zabawe, dziecko moze razem z mama
powtarzac tekst.

SRODA ,,Hej koleda, koleda”- épiewanie i stuchanie znanych koled

Cele: - Dziecko poznaje pojecie ,,koleda” oraz Swigteczng tradycje stuchania
koled

- Ksztatci umiejetnos¢ kulturalnego zachowania sie w trakcie wieczerzy
wigilijnej

- Stucha i prébuje Spiewac fragmenty najpopularniejszych koled

Bardzo prosze, aby rodzice juz teraz prezentowali koledy dzieciom , jako
nieodzowny element nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia. W kazdym
domu sg ptyty z koledami, a ponadto na You Tube mozna znalez¢ koledy i
Swigteczne piosenki w jezyku polskim i angielskim. Utrwalajgc do swigt muzyke
i stowa, kazde dziecko bedzie znato fragmenty dowolnej koledy.

CZWARTEK Stuchanie fragmentéw wiersza T. Kubiaka pt. ,,Wieczor wigilijny”

Cele: - Dziecko na podstawie wystuchanego tekstu poznaje tradycje i obrzedy
bozonarodzeniowe charakterystyczne dla swojej rodziny ( potrawy wigilijne i
Swigteczne, ubieranie choinki, sktadanie zyczen, obdarowywanie sie
prezentami)

,, Wieczor wigilijny” T. Kubiak



Biaty obrus I$ni na stole,

pod obrusem siano.

Ptong lampki na choince, co tu przyszfa na noc.
Na talerzu kluski z makiem,

karp jak ksiezyc srebrny.

Zasiadajg wokot stotu, dziadek z babcig, krewni.
Juz sie z sobg podzielili

optatkiem rodzice.

Juz ztozyli wszyscy wszystkim , moc serdecznych zyczen.
Kiedy mama sie dzielita,

ze mng tym optatkiem.

Miata w oczach tzy , widziatem, otarta ukradkiem.
Nagle stysze, mama szepce:

- Badz dobry dla ludzi.

Kiedy mama przeczyta dziecku wiersz, trzeba porozmawiac o jego tresci. Co
lezato na stole?, A co pod obrusem?, Jakie potrawy byty na stole podczas
wigilii? Itd. Dziecko nie zapamietato wszystkiego, mozna przeczytac wiersz
jeszcze raz. Wspomac sie jakas ilustracjg czy zdjeciem wyszukanym w
Internecie. Bardzo prosze angazowac dziecko w rdzne proste czynnosci, aby
miato $wiadomo$é¢, ze to Swieta rodzinne i wesote.

Ponadto proponuje, aby mama wycieta kilka tréjkatéw z gazety, papieru
szarego, a dziecko utozyto z tréjkagtow choinke, nakleito na biatg kartke i
ozdobito jg kredkami lub farbami. Dziecko zapamieta ten symbol na pewno.

PIATEK ,, Mikotaj”- uktadanie i naklejanie postaci z gotowych elementow.



Cele:- Dziecko potrafi korzystac ze wskazéwek

- Dziecko samodzielnie lub z pomoca uktada elementy i nakleja je,
wiasciwie postuguje sie klejem.

W tej pracy mozna wykazac sie kreatywnoscig. Mozna zrobi¢ prace ptaska:
wycigc z czerwonego papieru duzy trojkat rownoramienny. Na szczycie nakleié
biate kétko ( pompon czapki) , wycigé wieksze koto z biatego papieru,
ponacinac¢ dot kota jako brode , dziecko rysuje oczy, nos, usta i wszystko skleja.
Mozna pokusi¢ sie o wykonanie Mikotaja z kot, albo wykonac prace
przestrzenng ze starej niepotrzebnej skarpety. Potrzebna wata, sznurek,
gotowe oczka itd. Zycze, aby wykonanie tej pracy dato wiele frajdy dzieciom i
Panstwu.

W trakcie pracy mozna stuchac koled ( nastepny swigteczny element)

PONIEDZIALEK ,,Swiagteczne zagadki’- rozwigzywanie zagadek stownych i
obrazkowych.

Cele:- Dziecko rozwigzuje i probuje uktadac¢ zagadki stowne
- Dziecko doskonali umiejetnos¢ kojarzenia i uogdlniania

Czytamy dziecku zagadki:

Juz z daleka dzwoni

dzwonkami u sanek.

Jest mistrzem grudniowych

mitych niespodzianek. ( Swiety Mikotaj)

Zimowa pogoda

Swietnie je nastraja.

Cieszg, ze ciggng

Sanie Mikotaja. ( renifery)

Do niego chowa

wszystkie prezenty



w zimowy wieczér Mikotaj Swiety. (worek)
Czy maty, czy duzy,

kazdy jest przejety,

Kiedy mu Mikotaj

przynosi...( prezenty)

Mama moze zadawac zagadki , opisujac bardzo prosto jakas czynnos¢ lub rzecz.
Poza tym mozna pokazywac rézne obrazki zwigzane ze swietami, niech dziecko
wskaze prawidtowg odpowiedz. Zachecié¢ dziecko do uktadania zagadek, na
ktére beda odpowiadaé mama, tata czy rodzenstwo.

Uwage i koncentracje mozemy éwiczy¢ w zabawie ,, Czego brakuje?”.
Rozktadamy w szeregu 4, 5 zabawek. Dziecko wymienia i nazywa stojgce w
kolejnosci zabawki. Zamyka oczy , a mama zabiera jedng zabawke , albo
zmienia ustawienie. Potem jest zmiana rél mama odgaduje , a dziecko
przestawia.

Dziekuje, to na tyle, zycze mile spedzonego czasu z dzieckiem. Po powrocie
oczekujemy na wykonane prace plastyczne. Pozdrawiam wszystkich.

Ciocia Ania.



