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Dzien dobry Panstwu , w zwigzku z zaistniatg sytuacjg zamkniecia placowek
przedszkolnych , proponujemy dzieciom i rodzicom wspdlng zabawe i nauke
nowych pojeé i treéci zwigzanych ze zblizajacymi sie Swietami Wielkanocnymi.
Oto propozycje na przedswigteczny tydzien.

Poniedziatek
,» Na wielkanocnym stole”- stuchanie utworu K. Kuzior- Wierzbowskie;j.

Dziecko: swobodnie rozmawia na temat tresci wiersza, rozwija umiejetnosc
uwaznego stuchania, poznaje nowe okreslenia: cukrowy baranek, baba
lukrowana

,» Na wielkanocnym stole”- wiersz do przeczytania
Stojq na stole baby lukrowane,

a miedzy nimi cukrowy baranek.

Pobekuje cicho, stuka kopytkami

bo chciatby dosiegng¢ miski z pisankami.

Ale dwa kurczaki tej miski pilnujg

na baranka groznie oba popiskujq.

Wiec maty baranek w inng strone zmierza.

Kilka listkow rzezuchy uskubat z talerza.

Po wystuchaniu wiersza nalezy z dzieckiem porozmawiac o tresci. Postuzyé sie
konkretnymi przedmiotami, ktére znajdujg sie w kazdym domu: pisanki,
baranek, kurczaczek. Wyttumaczy¢ , ze bedziemy piec babke lub inne
Swigteczne ciasto. Opowiedzie¢ dziecku , co mama planuje poda¢ na swigteczny
stot, angazowac dziecko do pomocy podczas przygotowan.

Wtorek

Zestaw ¢wiczen ruchowych



Dziecko: rozwija sprawnos¢ fizyczna
,,» Skaczgce pisanki”- dziecko skacze obundz przez catg dtugosc pokoju

,» Zajace na tgce” — dziecko wykonuje zajecze skoki do wyznaczonego miejsca
(w przysiadzie najpierw przektadane s3 rece, pézniej nogi)

,,» Kaczuchy” — dziecko chodzi nasladujac kaczuszke ( kaczy chéd, machanie
skrzydetkami i kuperkami)

,, Bociany”- dziecko unosi kolana wysoko, klaszcze w dtonie prostymi rekami,
powtarza kle, kle

,,» Stfonko swieci — deszczyk pada”- dziecko jako kwiatek z przysiadu podnosi sie
powoli wyciggajac rece do stonka ( staje na palcach), nastepnie powoli wraca
do pozycji kucznej chowajac glowe w ramionach.

Kazde ¢wiczenie nalezy powtorzyc 4, 5 razy.

Podczas cieptego , stonecznego dnia proponuje spedzic czas z dzieckiem na
Swiezym powietrzu , korzystaé z pobliskiego placu zabaw.

Sroda
,» Pisanki wielkanocne”- klasyfikowanie i prawidtowe liczenie.

Dziecko: klasyfikuje elementy wg jednej cechy, prawidtowo liczy do 5, stosuje
okreslenia przeciwstawne : maty- duzy

Proponuje wycigc¢ z papieru ksztatt jajka np. 3 duze i 3 mniejsze , zadaniem
dziecka bedzie podzielenie jajek ze wzgledu na wielko$¢ , dziecko postuguje sie
okresleniami : maty — duzy. Mozna wykorzysta¢ do zabawy gotowe pisanki ( do
ozdoby domu), dzieli¢ je ze wzgledu na : kolor, wzdr. Liczyé w kolejnosci
chronologicznej. Aktywizowac dziecko do myslenia , nie podpowiada¢, nie
wyreczac.

Nastepnie proponuje zabawe ,, Wyscig pisanek”- na tyzke stotowg ktadziemy
pisanke i tak nalezy sie poruszac , aby pisanka nie spadta. Wciggna¢ do zabawy
wszystkich cztonkéw rodziny, mozna porywalizowac.



Czwartek
,» Co jest w jajku?”- zabawa eksperymentalna.
Dziecko: rozwija zainteresowania otaczajgcym Swiatem , przyrodg

Nalezy omowic¢ z dzieckiem wyglad zewnetrzny jajka , jaki ma ksztatt, kolor,
fakture , zapoznanie z okresleniem skorupka, czy jest twarda czy miekka.
Rozbic¢ jajko na spodeczek i pokazac¢ dziecku jak wyglada w srodku, oddzieli¢
biatko od zéttka , nazwac¢ ( dziecko powtarza), okresla kolor. Zastanawiamy sie
wspolnie czy biatko i z6ttko mozna mieszaé, mieszamy i wyciggamy wnioski.
Nalezy tez ustali¢ z dzieckiem : Skad sie biorg jajka?, W jakiej postaci nalezy je
spozywac? Na koniec mozna wspdlnie zjes¢ jajko ugotowane na twardo, kogel-
mogel czy jajecznice.

Zaangazowac dziecko do pomocy przy pieczeniu ciasta, wykorzystac i utrwalic
zdobyta wiedze.

Pigtek
,,Malowanie jajek ,,- praktyczne dziatania

Dziecko: poznaje tradycje zwigzane z przygotowaniami do swiat, dziata
praktycznie.

Wspodlne malowanie jajek barwnikami spozywczymi, w cebuli, malowanie
farbami czy pisakami. Dajcie Parnistwo mozliwos¢ dziecku do aktywnego
dziatania. Wspdlnie przygotujcie swieconke. W ten sposéb dziecko zapamieta
wiecej szczegotow , jesli bedzie mogto uczestniczy¢ w przygotowaniach do
Swiat.

Ponadto zataczam ¢wiczenia z zakresu prowadzenia pracy indywidualnej:
Rozwdj mowy

,,» Co stychac na wsi?”- W. Chotomska

Co stychac? Zalezy gdzie?

Na tace stychac: kle, kle, kle!

Na stawie: kwa, kwa, kwal



Na polu: kraa, kraa, kraa!

Przed kurnikiem: kukuryku, kukuryku!
Koto budy stychaé: hau, hau, hau!

A na progu: miau, miau, miau!

A co stycha¢ w domu.

nie powiem nikomu.

Dziecko nazywa prawidtowo zwierzeta, ktdre wydajg odpowiednie odgtosy.
Bardzo doktadnie powtarzajg odgtosy, dodatkowo ilustrujgc ruchem sposob
poruszania sie danego zwierzecia. Cwiczenie w formie zabawy powtarzamy
kilkakrotnie , mozna zmienia¢ natezenie gtosu, od cichego coraz gtosniej i
odwrotnie.

Sfera motoryczna i rozwéj samodzielnosci

,, Pomagam mamie”- zabawa nasladowcza . Dziecko ruchem pokazuje rézne
czynnosci lub aktywnie dziata. Np. Pomagam mamie : Scierac kurze z mebli,
uktadac zabawki na pétkach, odkurzaé, nakry¢ do stotu, malowac pisanki itd.
Dziecko nalezy chwalié¢ za kazdg forme dziatan, zachecaé¢ do samodzielnego
ubierania sie czy rozbierania. Nie pomaga¢, nie wyreczac.

Zycze wszystkim : Cieptych, pogodnych , rodzinnych swigt oraz wiele radosci i
pogody ducha.

Do szybkiego zobaczenia — ciocia Ania.



