Kwiecien — tydzien pierwszy. Tematyka tygodnia: Wielkanoc

Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV

Zabawa ruchowa z elementem skoku — Zajgczki, do norek!
Zabawa ruchowa Kura i kurczeta.
e Zestaw ¢wiczen ruchowych — nr XX
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Poniedzialek 29.03.2021 r.

Zabawa Mowimy szeptem.

Nauczyciel podaje wypowiedzenia, a dzieci powtarzaja je szeptem.

Pisanki to malowane jajka.
Kurczatka wykluwaja si¢ z jajek.
Kroliczek wielkanocny jest zrobiony z czekolady.

W koszyczku wielkanocnym znajduje si¢ $wigconka.

Nauczyciel wyjasnia znaczenie poszczegdlnych wypowiedzen.

Zestaw zabaw ruchowych — nr XXV.

» Zabawa Uwaga, jajko!

Kazde dziecko dostaje matg pitke (do ping-ponga). Dzieci chodzg swobodnie po sali, trzymajac

na wyciagnietych, roztozonych dtoniach piteczki — jajka. Na hasto Uwaga, jajko! dzieci

zatrzymuja si¢ i bardzo delikatnie wymieniajg si¢ jajkami z osobg znajdujaca si¢ najblize;.

» Cwiczenia tulowia.




Dzieci, stojac ze ztaczonymi nogami, przektadaja piteczki z rgki do reki wokot siebie. Na hasto
Hop! — zmieniaja kierunek przektadania piteczek.

* Zabawa Turlanie pileczki.

Kazde dziecko delikatnie turla po podtodze swoja piteczke: raz jedna reka, raz — druga.

» Zabawa Skaczemy przez piteczki.

Dzieci przeskakuja obundz przez piteczki — do przodu i do tyhu.

» Marsz po kole za nauczycielem. Wrzucanie piteczek do pojemnika.

Stluchanie wiersza B. Formy Wielkanoc.
1. Ogladanie kartek wielkanocnych.
Nauczyciel wymienia niektore zwyczaje, obrzedy zwigzane z Wielkanoca.
Zwierzeciem ofiarnym przez wiele tysiecy lat byt baranek. Po zmartwychwstaniu Chrystusa
stat sie¢ on symbolem jego ofiary.
W czasach, kiedy nie zamrazano jeszcze zywnos$ci, wiosng biedniejszym ludziom brakowato
jedzenia. Ratunkiem byly jajka, ktore znosity kury. Z czasem zaczeto jaja Swigcic 1 traktowaé
jako symbol rodzacego si¢ zycia. Jaja zdobiono, malowano, oklejano. Miaty one duze znaczenie.
Zajace rozmnazaja si¢ czesto 1 majg duzo potomstwa, dlatego byty uwazane za symbol ptodnosci,
dostatku. Wierzono, ze przynosza swiateczne jajka.
Radosnym symbolem zblizajacych si¢ $wigt wielkanocnych jest Niedziela Palmowa. Tego dnia
sa $wiecone palmy. Stary zwyczaj kaze zachowaé palme¢ w domu, zeby go chronita.
W $wieconce, ktorg w koszyczku niesie si¢ do kosciota, oprocz jajek powinny znalez¢ sig:

baranek, chleb, kietbasa, sol, chrzan.



Shuchanie wiersza.
Swieta za pasem,

do pracy si¢ bierzemy,
mazurki i baby
smaczne upieczemy.
Pisanki, kraszanki
razem dzi$ zrobimy,
wszystkie kolorowe —

bardzo si¢ cieszymy.

Wtorek 30.03.2021 r.

Ogladanie pisanek przygotowanych przez nauczyciela. Wyjasnienie nazwy pisanka.
Dzieci ogladaja pisanki, poréwnujg je, wyszukuja pisanki o podobnych wzorach, wskazuja
najtadniejsze pisanki wedlug nich.

» Powtarzajg za nauczycielem rymowanke, rytmicznie przy tym klaszczac.

Pisanki, pisanki,

jajka malowane,

nie byloby Wielkanocy

bez barwnych pisanek.



Kurczatka, kurczatka — ¢wiczenia w liczeniu.

* Nauczyciel prosi dzieci, zeby polozyty przed sobg koto z jednym kurczatkiem i opowiedzialy,
jak wyglada kurczatko 1 co robi.

Potem — zeby dotozyly koto z dwoma obrazkami kurczatek.

—— Pokazcie na jednej regce tyle palcow, ile macie kurczatek w jednym kole. Potem pokazcie na
drugiej rece tyle palcow, ile macie kurczatek w drugim kole.

Jeden i dwa to ile razem?

* Nauczyciel prosi dzieci, zeby dotozyly teraz koto z trzema kurczatkami. Pyta:

— O ile wigcej jest kurczatek w drugim kole niz w pierwszym?

—— O ile wigcej jest kurczatek w trzecim kole niz w drugim?

— A ile to jest o jeden wigcej od trzech? Potdzcie obok trzeciego kota koto z odpowiednig liczba
kurczatek. Policzcie kurczatka.

—— Czy cztery jest o jeden wigksze od trzech? Pokazcie na palcach.

—— Koto z iloma kurczatkami powinni$cie potozy¢ jako nastgpne?

—— Policzcie w nim kurczatka. Czy pigc jest o jeden wigksze od czterech? Pokazcie na palcach.
* Nauczyciel prosi dzieci, zeby potozyly przed sobg koto z pigcioma kurczatkami. Dzieci ktada
odpowiednie koto 1 glo$no liczg kurczatka.

Potem prosi dzieci, zeby obok kota potozyly drugie koto, w ktorym liczba kurczatek jest o jeden
mniejsza. Dzieci ktadg odpowiednie koto 1 glto$no liczg kurczatka. Itd.

Potem dzieci przyklejaja kota z kurczatkami na kartce wedtug malejacej liczby kurczatek.
Liczg kurczatka w kolejnych kotach.

Zabawa ruchowa Kura i kurczeta.



Nauczyciel odgrywa rolg kury, dzieci to kurczeta. Kura chodzi po sali, méwiac: Ko, ko, ko...
a dzieci poruszajg si¢ wokot niej w dowolnych kierunkach, méwiac: Pi, pi, pi... Kiedy kura
przestanie mowic i przykucnie, kurczatka zbiegaja si¢ do niej i przytulaja do siebie. Przez

chwile sg w ciszy.

Sroda 31.03.2021 r.

Zabawa przy fragmencie muzyki powaznej — Kurczatka i kury (przy nagraniu utworu M. Musorgskiego
Taniec kurczat w skorupkach).

Nauczyciel dzieli dzieci na dwie grupy. Pierwsza to kury, ktore poruszaja si¢ przy muzyce,

kotlyszac si¢ na boki i mowiac: Ko, ko, ko... Za nimi drobnymi kroczkami biegng dzieci z drugie;j

grupy — kurczaczki, wotajac: P1, pi, pi... W pewnej chwili kury zatrzymuja si¢, nastuchuja,

machaja r¢kami — skrzydtami. Zbliza si¢ niebezpieczenstwo — kurczatka przykucaja za kurami

1 tulg si¢ do siebie. Kiedy muzyka si¢ powtarza, ptaki ponownie spaceruja.

Zabawy przy piosence Wielkanocny poranek.
I. W wielkanocny poranek

dzwoni dzwonkiem baranek.

Dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn, dzyn,

dzwoni dzwonkiem baranek.

Ref.: Wielkanocne kotki,



robigc miny stodkie,

juz wyjrzaly z paczka,

siedzg na gatazkach.

Kiedy bedzie Wielkanoc,
wierzbe pytaja.

II. A kurczatka z zajacem
podskakuja na tace.

Hop, hop, hop, hop, hop, hop,
podskakuja na tace.

Ref.: Wielkanocne kotki...

Rozmowa na temat piosenki.

— Kiedy baranek dzwoni dzwonkiem?

—— Co zrobity wielkanocne bazie — kotki?

—— (Gdzie podskakuje kurczatko z zajacem?

4. Zabawa przy piosence.

| zwrotka

Dzieci — baranki — chodzg na czworakach po sali, nasladujac zgodnie z tekstem glos dzwonigcego
dzwoneczka: dzyn, dzyn, dzyn.

Refren

Dzieci stojg 1 wraz z nauczycielem rytmicznie klaszczg.

Il zwrotka



Dzieci dobierajg si¢ w pary i tancza w koteczkach. Od stowa Hop — podskakuja w parach,

obundz, w miejscu.

Czwartek 1.04.2021 r.

Zabawa Gdzie byly schowane pisanki?

Nauczyciel pokazuje dzieciom kartonowe kolorowe pisanki (ma ich tyle, ile jest dzieci). Dzieci
ogladaja je, a potem si¢ odwracaja. Nauczyciel chowa pisanki w réznych miejscach sali. Dzieci
szukajg pisanek. Kto znajdzie jedna, siada z nig w kole. Potem dzieci kolejno okreslaja, gdzie

znalazty swoje pisanki.

Wykonanie babeczek wielkanocnych.

1. Zabawa inscenizacyjna Pieczemy ciasto.

Nauczyciel proponuje dzieciom wspolne pieczenie ciasta na niby. Dzieci siadajg w potkolu
przed nauczycielem. Wyobrazajg sobie, ze trzymajg w rekach miske, w ktorej bedg mieszaty
poszczegolne skladniki ciasta, i kolejno nasladuja gesty nauczyciela: ucieranie maki z mastem,
otrzepywanie rak z maki, wycieranie o fartuszek, wbijanie czterech jajek — si¢ganie prawg rgka
za lewe ramie, hop — uderzenie o ramig, stuk — rozbicie, chlup — wrzucenie jajka do miski,

siup — wyrzucenie skorupki przez prawe ramig; zmiana reki; wyrabianie rgkami, watkowanie,

dodawanie rodzynek, wkiadanie do foremki i pieczenie. Potem — wachanie upieczonego ciasta



i jedzenie.

Rozmowa na temat §wigtecznych ciast.

—— Jakie ciasta znajduja si¢ na stotach w waszych domach w czasie Wielkanocy?
—— Ktore ciasta lubicie najbardzie;?

Proponuje dzieciom upieczenie w domu matych, ucieranych babeczek

» Umycie rak przez dzieci, zalozenie fartuszkoéw i chusteczek na glowy.

* Pokaz potrzebnych sktadnikow, nazywanie ich przez dzieci: maka pszenna, maka ziemniaczana,
jajka, masto, cukier, proszek do pieczenia, zapach cytrynowy, ole;.

* L aczenie sktadnikow za pomoca miksera.

* Smarowanie foremek pedzelkiem maczanym w oleju.

» Wlewanie ciasta do foremek (do polowy foremki).

* Ozdabianie wystudzonych babeczek z wykorzystaniem polewy czekoladowe;j, lukru w r6znych
kolorach, posypki cukrowej.

Przepis na ucierane babeczki

Sktadniki

3 jajka

1 kostka masta

1 szklanka cukru

1 tyzka proszku do pieczenia

Y szklanki maki ziemniaczanej

1 szklanka maki pszenne;j

zapach cytrynowy



olej do smarowania foremek

(Z tej porcji wychodzi okoto 20 matych babeczek lub jedna duza babka).

Spos6b wykonania

Jajka utrze¢ za pomocg miksera z cukrem na puszysta mas¢. Wsypaé proszek do pieczenia,
dodac¢ pot zapachu cytrynowego, zala¢ roztopionym, gorgcym mastem, a nastgpnie dodac
pozostale sktadniki i zmiksowa¢. Wyla¢ do foremek wysmarowanych olejem. Piec okoto

20 minut w piekarniku nagrzanym do 150 stopni. Po wyje¢ciu z piekarnika potozy¢ na wilgotnej

Sciereczce, a potem wyjaé z foremek i wystudzic.

Piatek 2.03.2021 r.

Rozwigzywanie zagadek B. Szelagowskiej.
W wielkanocnym koszyku

leze¢ beda sobie.

Zanim je tam wloze,

slicznie je ozdobig. (pisanki)

Swieta! Swicta nadeszty!

Wstawajmy! Juz rano!

Podzielimy si¢ jajeczkiem,

bo dzi$ przeciez... (Wielkanoc)

Tyle w koszyku



lezy pisanek!

A posrod nich

stodki, cukrowy... (baranek)

Historyjka obrazkowa ,,Wielkanocna niespodzianka”
Ogladanie pierwszego obrazka historyjki.
— Co robi rodzina?

— Co znajduje si¢ na stole?

— To $niadanie §wigteczne. Z okazji
jakiego $§wigta zostalo ono przygotowane?
— Klaszczac, podzielcie rytmicznie

stlowa: pisanka, baranek, owies, obrus, koszyczek, bazie, baba, palma.
(Pi-san-ka, ba-ra-nek, o-wies, o-

-brus, ko-szy-czek, ba-zie, ba-ba,

pal-ma).

* Ogladnie drugiego obrazka historyjki.

— W jakim nastroju jest rodzina?

— Pokazcie, jakie majg miny.

— Czy na stole co$ si¢ zmienito?

— Czy kto$ zauwazyl, ze pgkaja pisanki?

* Ogladanie trzeciego obrazka historyjki.
— Co robi mama? Co robi tata?

— Co robig dzieci?



— Jak wygladaja kurczatka? Ile ich jest?

— Czy naprawde¢ w rzeczywistosci tak wygladaja kurczatka?

— Pokazcie, jak poruszaja si¢ kurczatka.

— Teraz pokazcie, jak poruszaja si¢ baranki.

— Czy na $wiatecznym, wielkanocnym stole moze pojawic si¢ zajaczek? W jakiej postaci?
* Ogladanie czwartego obrazka historyjki.

— Jak zakonczyta si¢ ta historia?

* Proby opowiedzenia catej historyjki.

* Rysowanie pigciu kolorowych kurczatek

mo .
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Praca indywidualna obejmujaca rozwoj mowy:

1.Zabawa oddechowa ,,Niezno$ny marcowy wietrzyk” —dmuchanie na ptaszki zawieszone na sznurkach.

Dziecko dmucha na sylwety ptaszkow (motylkow) przyczepionych na dole sznurka. Nalezy zwroci¢ uwagg, aby dziecko nabieralo powietrze
nosem (usta zamknigte) a wydychato ustami. Zadaniem dziecka jest regulowanie sity wydechu: raz mocno, raz lekko, dtugo i krotko, z daleka i z
bliska. Dodatkowym utrudnieniem moze by¢ wydmuchiwanie powietrza z dzwigkiem wwwwiuuu. ..

Dziecko potrzebuje: dowolna sylweta wycigta z papieru, sznurek (wstazeczka).

Praca indywidualna obejmujaca rozwdj umiejetnosci szkolnych.

1.”Gdzie jest jajko” - zabawa sensoryczna.

Dziecko dostaje worek a w nim znajduja si¢: mata piteczka np. ping pongowa, piteczka gumowa, dowolna pisanka, samochodzik, ugotowane
jajko itp.

Zadaniem dziecka jest rozpoznanie i nazwanie znajdujacych si¢ w worku przedmiotow przez dotyk (bez udziatu wzroku). W chwili znalezienia
jajka powinno powiedzie¢: Mam jajko.

Dziecko potrzebuje: woreczek, ugotowane jajko, drobne przedmioty: piteczki, zabawki, itp.



