Grupa Il — Kwiecien

Propozycje zabaw i zaje¢ od 29.03. do 02.04.2021r.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 9

Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11

Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 5, 2, 8, 11

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2,6, 7, 8,11,12, 18
,Kucharz marzec ”- piosenka do utrwalenia /Autor Angelika Dolata
,, Marcowa zabawa”- wiersz B. Forma do utrwalenia

https://fajnanuta.pl/tekst-piosenki-tlumaczenie/piosenki-dla-dzieci-kucharz-marzec.html

Kucharz marzec

Do kuchni wpada marzec,

i chce cos$ ugotowaé,

lecz straszny z niego gapa,

nie moze zdecydowac....

Ref.: Czy bedzie deszcz czy storice,
czy moze jednak plucha,

ulewa, maty wietrzyk,

czy wielka zawierucha....

Do garnka wszystko wrzucit,
dotozyt dwie przyprawy...

Co wyszto? Nie wiadomo!

Sam bardzo jest ciekawy.

Ref.: Czy bedzie deszcz czy stonice...
Czy bedzie Snieg czy stonce

Czy moze jednak plucha

Ulewa, maty wietrzyk

Czy wielka zawierucha



Wiosna zdarzy¢ sie moze
W pogodzie zamieszanie
Bo gdy marzec znoéw gotuje

Nikt nie wie co sie stanie

Czy bedzie $nieg czy stonce
Czy moze jednak plucha
Ulewa, maty wietrzyk

Czy wielka zawierucha

,Marcowa zabawa” -wiersz B. Forma.

Poniedziatek 29.03.2021

Swieta Wielkanocne - animacja do piosenki &- proponuje réwniez piosenke
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFX0p2g

»Wielkanoc czas radosci”- stuchanie wiersza Marleny Szelgg

Wielkanocny stéf juz obrusem nakryty,

W rzezuszce baranek cukrowy ukryty.

Na srodku Swieconka, a w niej pisanki

- jajka zdobione we wzorki i plamki.

W wazonie $wigteczne sie prezentujg

Bazie, co kotki swe pokazuja.

Juz na talerzach kietbasa biata,

Zalana barszczem jest prawie cata.



A tam mazurek- wypiek swigteczny,

Posyta babie ukton serdeczny.

To obok talerz- jajka w nim siedzg,

Wraz z zyczeniami bliscy je zjedza.

Juz na $niadanie goscie przybyli-

Na stole symbole tradycji odkryli.

Rozmowa na temat wiersza. Zadajemy pytania:

e O jakim swiecie jest mowa w wierszu?

o Czym nakryty byt st6t?

e Co znajdowato sie na Swigtecznym stole?

e Pocona Swieta Wielkanocne szykuje sie jajka?

e Jak myslicie co to jest tradycja?

e (Czy wedtug was jest wazna, dlaczego?

e Jakie znacie tradycje zwigzane z Wielkanocg, o ktdrych nie byto mowy w wierszu?

,Mate durze jajo kurze”- zabawa ruchowo- nasladowcza na podstawie rymowanki. Dzieci
stojg i nasladujg okreslone ruchy za rodzicem —

Mate-duze Na stowo ,mate”- rece blisko siebie, na stowo , duze”- rece roztozone.
Jajo kurze, rysowanie w powietrzu obiema rekami jajka.

Jajo kurze

jajo kurze.

Duze- mate, Na stowo ,,duze”- rece roztozone, na stowo- ,Mate”- rece blisko siebie.
Doskonate,
Doskonate,

Mniam.
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Globalne czytanie wyrazu ,jajko”- jajko — dz. dokonujg analizy i syntezy stuchowej; dzielg
wyraz na sylaby, przeliczajg ilos¢ sylab w wyrazie. Dzieci starsze dokonujg analizy i syntezy
gtoskowej wyrazu — jajko. Okreslajg gtoske w nagtosie i wygtosie. (na poczatku i na koricu
wyrazu)

,Ostroznie z jajkiem”- zabawa ruchowa z elementem réwnowagi. Dziecko ma donies¢
»jajko”- piteczke gumowa lub kulke papieru (samodzielnie zgnieciong) na wyznaczone przez
rodzica miejsce i z powrotem. Proponuje kilka razy w miare mozliwosci.

Il ,Wesoty kurczaczek”- wykonanie kurczaczka dowolng technikg plastyczng. Rozwijanie
tworczosci dzieciecej, nabywanie umiejetnosci tgczenia materiatéw plastycznych,
doskonalenie techniki wycinania nozyczkami, dbatos¢ o estetyczne wykonanie pracy. Ob. IV
2,8

Potrzebne materiaty:

e Kartka A-4- z odrysowanym kotem

o Kredka z6tta lub mazak

e Papier wycinankowy pomaranczowy; czerwony

o klej, nozyczki,

e czarny mazak

e wg. mozliwosci elementy dekoracyjne; oczka- piérka- mozna zastgpic pocieta
kartka( oczywiscie przez dz. )

,Kurczatko”- zagadka stowna wg. M. Szelag
Puszyste, z6tciutkie jest ono calutkie,
Dzidbek ma tyci, skrzydta malutkie.
Wykluto sie z jajka o samym Swicie,

Kim jest malenstwo, jak wy myslicie?



,2Uwazaj na kurczatko”- zabawa stuchowa ¢wiczgca szybkos¢ reakcji. Rodzic wymienia rézne
symbole zwigzane z Wielkanocg. Na stowo; kurczatko dzieci uderzajg rekami w zakretki od
stoikow- lub klaszczg w rece.

»Wotanie kurczatka”- zabawa ortofoniczna dzieci wypowiadajg z réznym natezeniem gtosu
(cicho, gtosno): pi, pi, pi, pi.

Praca dzieci:

e Kartka A- 4 z odrysowanym kotem - zadaniem dzieci bedzie rysowanie z6ttg kredka lub
mazakiem kresek- wypetniajac koto .

e Dzieci wycinajg maty tréjkat z czerwonego papieru, przyklejajg w srodku kota, nastepnie
rysujg czarna kredka lub mazakiem oczy, otrzymujemy dwa kotka.

* pociete paski papieru wczesniej pokolorowane na z6tty kolor dzieci naklejajg po bokach —
tworzac skrzydta

e Czerwong kredka dorysowujg ndzki.
e Prdba podpisania imieniem pracy
e Porzadkowanie miejsca pracy

Prosze doceni¢ wktad pracy dziecka, chwalgc za estetyke wykonania i zachowanie porzgdku
na miejscu pracy.
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Wtorek 30.04.2020

| ,Pisankowa bajeczka”- wizualizacja obrazka w oparciu o bajke Galicy. Doskonalenie
umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem i wypowiedzi nt. utworu literackiego. Ksztatcenie
wyobrazni twérczej dzieci. Ob. Il 6

Zajrzaty wroébelki do kurnika i zobaczyty, ze kura zniosta cztery jajka.
— Ko-ko-ko — zagdakata. — Lezcie tu cichutko.

| poszta szukac ziarenek na podwdrku. Ale jajka myslaty, ze sg madrzejsze od kury. Turlaty sie
i postukiwaty skorupkami, az ustyszat je kot.

— Mrau — powiedziat. — Bedzie z was pyszna jajecznica.
— Nie, nie! — Trzesty sie ze strachu jajka. — Nie chcemy na patelnie!
— Uciekajcie — ¢wierkaty wrébelki. — Schowajcie sie przed kotem.

— Nie dam sie usmazy¢! — zawotato pierwsze jajko i poturlato sie przed siebie. Po chwili
wrdcito i zaspiewato wesoto:

Jestem czerwone w czarne kropeczki, nikt nie zrobi jajecznicy z takiej biedroneczki.
— Co ci sie stato? — pytaty pozostate jajka.

— Pomalowat mnie pedzelek kolorowa farbg i juz nie jestem zwyktym jajkiem, tylko
wielkanocng pisanka. Drugie jajko tez poturlato sie do pedzelka i rzekto grubym gtosem:

To nie jajko, tylko tygrys, nie rusz mnie, bo bede gryzt. Teraz wygladato jak pisankowy tygrys
w z6tto-czarne paski.

— Brawo! — ¢wierkaty wrdébelki.

—ljatez, ijatez! — wotato trzecie.



Trzecie jajko wrdcito cate zieloniutkie i pisneto:

- Jestem zabka, kazdy to wie. Czy ktos zielong zabke zje? Nie!

Trzy pisanki byty bardzo zadowolone. Czwarte jajko zbladto ze strachu.

— Pospiesz sie! — ¢wierkaty wrébelki. — Kot idzie.

— Tylko jedno jajko? — mruczat kot. — Ugotuje cie na twardo.

Jajko ze strachu trzesto sie tak, ze skorupka zaczeta mu pekad.

— Ojej, ratunku! — wotaty przerazone wrébelki. — Teraz na pewno kot cie zje.
— Trach-trach-trach! — skorupka pekta na mate kawatki i... wyszedt z niej z6tty kurczaczek.
Zamrugat czarnymi oczkami i zapiszczat:

- Wielkanocna bajka, wyklutem sie z jajka!

A wrébelki zaéwierkaty, ze ,,w Swigtecznym koszyku jest pisanek bez liku”.

e Wypowiedzi dzieci nt. bajki

e Kto zajrzat do kurnika?

e lle jajek zniosta kurka?- dzieci liczg

e Po co wyszta kurka na podwérko?

e Co zrobity jajeczka podczas nieobecnosci kury?

e Co mozna powiedzie¢ nt. zachowania jajeczek.

e Kto chciat zjes¢ jajeczka?- dzieci dokonujg analizy i syntezy gtoskowej wyra: kot ;

o k-o-t

e Kto pomdgt jajeczkom ?

e Jak mozna oceni¢ zachowanie jajek?

e (Czy dzieci mogg zrobi¢ podobnie?

e Jak nazywamy kolorowe jajka; pisanki

e 7 ktorego jajka wyklut sie kurczak?

e Dzieci globalnie odczytujg wyraz : pisanki, dokonujg analizy i syntezy sylabowej,
okreslajg gtoski na poczatku i na koricu wyrazu

Zabawa stuchowo- ruchowa ,, Trach , trach”- dzieci bawig sie nasladujgc wykluwanie z
jajeczka — stowami — trach, trach.

Zabawa badawcza ,,Co znajduje sie pod skorupkg?”- Rodzic przygotowuje dwa jajka, jedno
surowe, drugie ugotowane na twardo. Dziecko obiera samodzielnie jajko ugotowane na
twardo ze skorupki.

Rodzic pyta czy dziecko wie co ukrywa sie pod skorupka. Po wypowiedzi rozbija na talerzu
jedno jajko oraz kroi na p6t jajko ugotowane i wskazuje biatko i z6ttko. Dzieci obserwujg.

Rodzic mowi w jakiej formie mozemy spozyc jajko, sugeruje przygotowanie kanapki a
gotowanego jajka.



Il ,,26tty kurczaczek” - zabawa inscenizowana przy piosence , Spiewajace brzdace”
Rozwijanie pamieci stuchowej, ksztatcenie poczucia rytmu i wyobrazni muzycznej i ekspresji

ruchowe;j. (IV 7).

https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg

,206tty kurczaczek”

1. Ze skorupki wyskakuje,

Mama kurka mnie pilnuje,

A ja biegam tu i tam,
Skrzydetkami macham Wam.
Ref: Z6tta gtdwka, z6tty dziobek,
Z6tty kolor bardzo lubie.

Z6tty mam kubraczek caty,

Bo ja jestem kurczak maty. / x2
2. Jak stoneczko wszystkich ciesze,
Taki ze mnie z6tty Smieszek.
Kazdy bardzo lubi mnie

| sie ze mng bawié chce.

Ref: Z6tta gtédwka, z6tty dziobek,

Z6tty kolor bardzo lubie.



Z6tty mam kubraczek caty,
Bo ja jestem kurczak maty. / x2

,Kurczaczek”- zabawa nasladowcza-. Dzieci nasladujg kurczaczka, mogga biega¢ - po pokoju
(zachowujac zasady bezpieczenstwa) w zaleznosci od warunkéw. Na sygnat rodzica — moze by¢
klasniecie lub inny dZwiek- dzieci dzielg na sylaby wyraz: ku-rcza-czek; liczg ilos¢ sylab w
wyrazie. Dzieci okreslajg gtoske na poczatku wyrazu i na koncu wyrazu.

,Kwoka i kurczatka”- zabawa ruchowa przy muzyce. Rodzic jest kwokg, dzieci kurczatkiem.

e Muzyka w tle, dzieci nasladujg sposdb poruszania sie kurczat (spacerujg, podskakuja,
machajg skrzydetkami, grzebig pazurkami, gdy milknie muzyka —szybko sie chowajg pod
,Skrzydetka” kwoki. Zabawe mozna powtorzy¢ kilka razy.

»Zajaczki”- ¢wiczenie grafomotoryczne- rysowanie zajgczkéw po $ladzie . Dzieci 5- letnie
Ksigzka nr 3 s 43.

(Mozna zrobi¢ zdjecia i przesta¢ na Messengera).
Sroda 30.03.2021
| ,Dziatania z kolorowymi pisankami”- zabawy matematyczne, ,Segregujemy pisanki”

Doskonalenie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotéw ze wzgledu na jedng ceche,
rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania.( Ob. IV12, 15)

Potrzebne materiaty:

e Kartka A-4- z konturami 6 jajek, nozyczki, duzy czerwony kwadrat, duzy zé6tty kwadrat,
talerze lub kartki.

e ,Jajko”- rozwiazywanie zagadki M. Szelag
Na wsi je znajdziesz w kazdym kurniku,
Na Wielkanoc w $swigtecznym stroiku.

Dobre na twardo, na miekko, smazone,



Pisanka sie staje, gdy jest zdobione.

e ,Kolorowe jajka” —dzieci kolorujg kontury jajek, wycinajg 6 jajek , ktadg na talerzyk lub
chusteczke . Mozna wykorzystac cyfry :od 1-6

e ,Wymienimy sie pisankami” — zabawa ruchowa — dziecko biega po pokoju- zachowujac
zasady bezpiecznego poruszania sie, na umodwiony sygnat rodzica zatrzymuja sie
podchodzac do talerzyka odliczajac tyle jajek ile stycha¢ dzwiekéw; 1,2,3,4,5,6( 7,8)

e ,Segregujemy pisanki”- zabawa klasyfikacyjna . Dzieci segregujg wyciete wczesniej
sylwety pisanek ze wzgledu na kolor.

e ,liczenie jajek”- doskonalenie umiejetnosci dodawania i odejmowania. Dzieci biorg po 6
wycietych z papieru pisanek. Rodzic moéwi; ile to jest 2 pisanki dodac dwie pisanki? itp.
dzieci doktadajg lub odejmujg sylwety jajek i podajg wynik. Mona wykorzystac cyfry od
1-6

e A copo tejpisance?”- zabawa w rytmy . Dzieci rysujg kolejne jajka wg. kodu.

- O e e | | | | | |

e ,Rysujemy w powietrzu jajko”- dziecko rysuje reka wiodgcg duze, srednie, mate jajko.

e ,Rysujemy jajko swiattem” — éwiczenie motoryki. Na kartce narysowane duze jajko z
zaznaczonym kierunkiem kreslenia za pomocg strzatki. Mozna wykona¢ wieczorem lub
w ciemnym pomieszczeniu , przyczepiajac kartke do sciany, lodéwki - rysujgc swiattem
latarki jajko. Prosze, zeby rodzic pierwszy zademonstrowat rysowanie jajka.

Il ,Wiosng ¢wicze z radoscig” — zabawy ruchowe ogélno-rozwojowe. Uswiadomienie
dzieciom potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia, ksztatcenie odpowiedzialnosci za wtasne
zdrowie. (ob. | 5)

,» Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #Spiewanki # spiewanki
Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,Skaczemy biegniemy”.

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD$§

Dzieci biorg woreczek - paczke chusteczek higienicznych — lub wsuwang czapke.

e Dzieci ktadg woreczek na gtowe i chodzg po pokoju wyprostowane, starajac sie , aby
woreczek nie spadf na podtoge.

e Dzieci stajg w rozkroku, przektadajg woreczek z reki do reki

e Dziecisiedzg w siadzie skrzyznym, trzymajac woreczek w reku, przenoszg woreczek do
tytu, przektadajg woreczek z reki do reki nad biodrami za plecami

e Rzuty woreczkiem za siebie- dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi tytem do Sciany.
Palcami stép trzymajg woreczek. Wykonujg przetoczenie do lezenia na plecach z
jednoczesnym uniesieniem ndg do pionu i rzutem woreczka w strone Sciany.

e Podrzu¢ woreczek gtowa. Dzieci stojg z woreczkiem na gtowie. Wykonujg energiczny
podskok do gory, tak aby woreczek odskoczyt od gtowy, i starajg sie go ztapac, zanim
spadnie na podtoge.



e Rower z woreczkiem. Dzieci lezg na plecach. Palcami stép trzymajg woreczki i unoszac
nogi nad podtoge, wykonujg nogami ruchy jak przy pedatowaniu na rowerze.

e Rzut woreczkiem nad sobg. Dzieci siedzg skrzyznie na podtodze z rekoma
wyprostowanymi wyciggnietymi w bok. W jednej dtoni trzymajg woreczek. Wykonuja
rzut woreczkiem jedna reka, tak aby zatoczyt on tuk ad gtowg i starajg sie ztapaé
woreczek drugg reka.

e Woyciszenie dzieci. Przektadanie woreczka pod nogami. Dzieci siedzg z nogami
wyprostowanymi z rekoma wyprostowanymi i wyciggnietymi w bok. W jednej dtoni
trzymajg woreczek . Unosza nogi i przektadajg pod nimi woreczek z reki do reki. Po
przetozeniu woreczka opuszczajg nogi i podnoszg rece w bok.

e Utdz woreczek na krzeéle. Dzieci stajg przed krzestem. Na podtodze lezy woreczek,
Chwytajg palcami stép i przenoszg je z podtogi palcami stép z podtogi na krzesto,
najpierw jedna, potem drugg noga.

e Dzieci odktadajg woreczki.

,Dmuchamy 3 balony’”’- zabawa oddechowa. Dzieci nabiegajg powietrze i na niby dmuchaja
balony.

DUZY | MALY SKOK — WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dzieciece
hity!

Tradycyjnie mozna zrobi¢ zdrowa przekaske.




Czwartek 01.04.2021

| ,,Primaaprilisowe psoty i zarty”- stuchanie wiersza. Stuchanie wiersza J. Tuwima "Cuda i
dziwy", doskonalenie koordynacji wzrokowo-stuchowo- ruchowej w zabawach i ¢wiczeniach.
- oddzielenie Swiata fantazji od rzeczywistosci. Ksztatcenie u dzieci kompetencji jezykowej
ob.1V2,10

Rozmowa na temat tresci wiersza, utrwalanie waznych informacji przyrodniczych, ksztatcenie
zdolnosci uwagi na rozmdwecy i uwaznego stuchania wypowiedzi innych

e Ogladanie ilustracji przedstawiajace rysunkowe psoty i zarty na tablicy — wyszukiwanie
zartobliwych scen i sytuacji, ¢wiczenie spostrzegawczosci, rozwijanie stownictwa,
wdrazanie do tworzenia dtuzszych wypowiedzi na okreslony temat

e Wypowiedzi dzieci o sytuacjach, w ktorych zarty wyrzadzity szkode np.:,- przeciggnieto
sznurek w poprzek chodnika, -wySmiano mate, kalekie dziecko - kolega informowat o
nieprawdziwym wypadku itp.. Rozmowa inspirowana pytaniami nauczyciela:- Co sgdzicie
o gtupich zartach? , - Czy chcielibyscie by¢ obiektem takich zartéw?. Przypomnienie
przystowia, "Nie czyn drugiemu, co tobie niemite" - stwarzanie okazji do poznawania
réznych sytuacji z zycia spotecznego, formutowania ocen i wyciggania wnioskéw



Dzis nie wierz w: nic,

bo,sig. pomylisz !

Czyniac psikusy, z radosei,
nie, zr:6b, nikomu, praykroseil,

Lubig zarty, dobre, psoty,
dzi$mam, wiele, do, roboty,
Wjisie, dzinny; schopam; czaphdy
it pozjadam, €il kanapki,

a ciasto, wymieszam,z chili,

A czy, wiesz dlaczego

Bo, dzi$ jest Prima, Aprilisl

,Cuda i dziwy"
Spadt kiedys w lipcu
Sniezek niebieski,
Szczekaty ptaszki,
Cwierkaty pieski.

Fruwaty krowki
Nad modra taka,
Spiewato z nieba
Zielone stonko

Gniazdka na kwiatach
Wity motylki.

Trwato to wszystko
Moze dwie chwilki.



A zobaczytem

Ten swiat uroczy,
Gdy miatem wtasnie
Przymkniete oczy.

Gdym je otworzyt,
Wszystko sie skryto
| znéw na Swiecie
Jak przedtem byto.

Wszystko sie pieknie
Dzieje i toczy...

Lecz odtad - czesto
Przymykam oczy.

e Wypowiedzi dzieci nt. obrazkéw i zartow , ktdre mozna robié. Podkreslenie , ze nalezy
zawsze zachowad umiar w zartowaniu.

Il,, Wesota orkiestra”- zabawy muzyczne z wykorzystaniem instrumentéw . Dzieci ksztatcg
wrazliwos$¢ muzyczng, potrafig muzykowac wykorzystujgc przedmioty codziennego uzytku.

e Dzieci poszukujg dzwieczacych przedmiotow w kuchni; dzieci dokonujg same wyboru,
pod Scistym nadzorem rodzica; tyzki drewniane, tyzki metalowe, pokrywki aluminiowe od
garnkow- talerze perkusyjne, pokrywka i tyzka- , 2 szklanki z wodg, tyzka, pudetka
plastikowe

e Zagadki stuchowe- dzieci odgadujg dzwieki ; lecagcej wody z kranu, uderzania tyzki w
przedmioty: metal, drewno, szkto.

e Zabawa ,Pamietam”- dzieci prébujg odtworzy¢ wystuchane odgtosy, poréwnac ich
odgtosy z prawdziwymi instrumentami.

e Piosenka ,Pisanki, pisanki”-
https://www.bing.com/videos/search?q=pisani+piosenka+ytobe&doci

e Spiewajace Brzdace - Kurka i pisanki - Piosenki dla dzieci
e https://www.youtube.com/watch?v=6RH8hXpWhnlk

Pigtek 02.04.2021

I ,Kolorowe pisanki”’- malowanie jajek. Ksztatcenie percepcji wzrokowo- ruchowej. tgczenie
opisu stownego z przedmiotem. Kultywowanie tradycji wielkanocnych. Wzmacnianie wiezi
rodzinnych (ob. 17, 0b.111,2, 0b. lll 2, ob. IV 8, ob. IV 15).

Potrzebne materiaty: jajka gotowane lub obrazek jajka narysowany na kartce A 4
Farby plakatowe.

Dzieci stuchajg piosenki ,,Pisanki”
https://www.bing.com/videos/search?q=pisani+piosenka+ytobe&doci

,Pisanki, pisanki” stowa : Krystyna Parnowska-Rdzecka



Pisanki, pisanki,

jajka malowane

nie ma Wielkanocy

bez barwnych pisanek.

Pisanki, pisanki

jajka kolorowe,

na nich malowane

bajki pisankowe.

Na jednej kogucik,

a na drugiej stonce,

$miejq sie na trzeciej

laleczki taiiczace.

Na czwartej kwiatuszki,

a na piatej gwiazdki.

na kazdej pisance

piekne opowiastki.

Praca dzieci:

Przygotowanie miejsca pracy, zabezpieczenie stotu,

Malowanie wzorkdéw na jajku wg wtasnego pomystu

Podejmowanie decyzji w podejmujgc wybor koloréw farb do malowania jajka
Dbanie o estetyke wykonywanie pracy

Sprzatanie stanowiska pracy

Omowienie pracy.

Il ,,Wiosng ¢wicze z radoscig” —zabawy ruchowe ogdlno-rozwojowe. Uswiadomienie dzieciom
potrzeby ruchu dla utrzymania zdrowia, ksztatcenie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. (

ob. | 5)

,» Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #Spiewanki #spiewanki

Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,,Skaczemy biegniemy”.

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8

Dzieci biorg woreczek - paczke chusteczek higienicznych — lub wsuwang czapke.

eDzieci ktadg woreczek na gtowe i chodzg po pokoju wyprostowane, starajgc sie , aby
woreczek nie spadf na podtoge.



eDzieci stajg w rozkroku, przektadajg woreczek z reki do reki

eDzieci siedzg w siadzie skrzyznym, trzymajac woreczek w reku, przenoszg woreczek do tytu,
przektadajg woreczek z reki do reki nad biodrami za plecami

*Rzuty woreczkiem za siebie- dzieci siedzg z nogami wyprostowanymi tytem do sciany.
Palcami stép trzymajg woreczek. Wykonujg przetoczenie do lezenia na plecach z
jednoczesnym uniesieniem nég do pionu i rzutem woreczka w strone Sciany.

ePodrzu¢ woreczek gtowa. Dzieci stojg z woreczkiem na gtowie. Wykonujg energiczny
podskok do gory, tak aby woreczek odskoczyt od gtowy, i starajg sie go ztapac, zanim
spadnie na podtoge.

eRower z woreczkiem. Dzieci lezg na plecach. Palcami stdp trzymajg woreczki i unoszac nogi
nad podtoge, wykonujg nogami ruchy jak przy pedatowaniu na rowerze.

*Rzut woreczkiem nad sobg. Dzieci siedzg skrzyznie na podfodze z rekoma wyprostowanymi
wyciggnietymi w bok. W jednej dfoni trzymajg woreczek. Wykonujg rzut woreczkiem jedna
rekga, tak aby zatoczyt on tuk ad gtowg i starajg sie ztapac woreczek drugg reka.

*\Wyciszenie dzieci. Przektadanie woreczka pod nogami. Dzieci siedzg z nogami
wyprostowanymi z rekoma wyprostowanymi i wyciggnietymi w bok. W jednej dtoni trzymaja
woreczek . Unoszg nogi i przektadajg pod nimi woreczek z reki do reki. Po przetozeniu
woreczka opuszczajg nogi i podnoszg rece w bok.

*Utdz woreczek na krzesle. Dzieci stajg przed krzestem. Na podtodze lezy woreczek, Chwytajg
palcami stop i przenoszg je z podtogi palcami stop z podtogi na krzesto, najpierw jedna,
potem druga noga.

eDzieci odktadajg woreczki.

0

,Dmuchamy 3 balony’”- zabawa oddechowa. Dzieci nabiegajg powietrze i na niby dmuchaja

balony.

DUZY | MALY SKOK — WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dzieciece
hity!

Propozycje zabaw i zaje¢ do pracy indywidualnej

Wspieranie w rozwoju manualno-ruchowym

»,Wiosenny wazon”- ozdabianie wazonu; doskonalenie umiejetnosci odtwarzania podanego
wzoru. Doskonalenie matej motoryki: ,,Gnieciuchy”- gniecenie kul papierowych

,Pisanki”- kolorowanie wg. wzoru, wycinanie. Doskonalenie percepcji wzrokowo-ruchowej,
ksztatcenie sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;j

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej

- slalom miedzy krzestami, uktadanie trasy ze skakanki i poruszanie sie po niej



Wspieranie w rozwoju ,,umiejetnosci szkolnych”; czytanie , pisanie

Zabawa ,,Gdzie jest gltoska c?”- rozwijanie stuchu fonemowego — dz. wskazujg obrazki,
ktdrych nazwa zaczyna sie gltoska c.

Zabawa oddechowa ,,Jajeczko”- dmuchanie na mate styropianowe jajka we wskazanym
kierunku.

Zabawa stuchowa ,Jaka gtoske styszysz?- ¢wiczenie komunikacji . Nauczyciel wymawia
wyrazy: cerata, cyrk, cegta, cyfra. Dzieci wyodrebniajg gtoske c w nagtosie. wiszenia
rozwijajace stuch fonematyczny oraz analize i synteze stuchowg

Wspieranie emog;ji

- Gdy za oknem pada deszcz”- stuchanie muzyki relaksacyjnej”- wypowiedzi dzieci nt.
stuchanej muzyki;

Co robi¢, gdy za oknem ciggle pada deszcz i wieje wiatr?. Dzielenie sie swoimi przezyciami,
relaks, hamowanie negatywnych emocji.






