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Tematyka kompleksowa : Radosne i wiosenne Swigta Wielkanocne

1. 04. 21 (czwartek)
e Zestaw ¢wiczen porannych

—,,Wyprawa po zakupy” — ¢wiczenie ndg. Dzieci dobierajg si¢ w pary, trzymaja si¢ za rece.
Jedno kuca — jest dzieckiem, drugie to rodzic. Dziecko w pozycji kucznej idzie z rodzicem
po zakupy. Dzieci zmieniajg role dos¢ czesto.

—,,Wazymy towar” — ¢wiczenie tutowia, sktony boczne. Dzieci siedza w siadzie skrzyznym.
Ramiona majg wyciagnigte w bok, plecy proste. N., klaszczac w dtonie, doktada towar na
wage — dzieci przechylaja si¢ za kazdym klasnigciem coraz mocniej w jedng strong. Na hasto:
Juz wracajg do pozycji wyjsciowe]j 1 ktada rece na kolanach — waga si¢ resetuje. Gdy N. wroci
do klaskania, dzieci szybko rozktadaja rece i przechylaja si¢ w drugg strong.

— ,,Zwijanie dywanu” — ¢wiczenie sitowe. Dzieci dobierajg si¢ w pary. Jedno lezy na
podtodze,

a drugie ma za zadanie przeturla¢ je kilka razy, po czym nastepuje zmiana rol.

—,,Wiosenne porzadki” — ¢wiczenie duzych grup mig¢sniowych. Dzieci nasladuja
naprzemiennie

wycieranie kurzu na szafie — wspigcie na palce 1 podniesienie rak jak najwyzej, i mycie
podiogi

— ,,Wielkanocne pisanki” — zabawa biezna. Dzieci — pisanki uciekajg przed dzieckiem — kurg.
Ktore zostanie dotknigte przez kure, odchodzi na bok — pisanka zostata rozbita.

— Marsz przy dowolnej melodii.

»Zupa nic” — rozmowa o tradycji na podstawie opowiadania.
Zupa nic
Joanna M. Chmielewska
— Cze$¢. Ale u was fadnie pachnie — powiedziata Gabi, gdy tylko Zuzia otworzyta jej drzwi.
— Anka wraca z wycieczki 1 bedzie zupa nic — wyjasnita Zuzka.
— Twoja siostra nie lubi zup? — spytata Gabrysia, kiedy juz siedziaty na poduchach w pokoju
Zuzi i chrupaly orzeszki.
— Lubi.
— To dlaczego nie bedzie zupy?
— Jak to nie bedzie? — zdziwila si¢ Zuzka. — Przeciez mama wiasnie gotuje.
— Ale moéwitas, ze bedzie zupa nic, czyli nie bedzie zupy.
— Bedzie. Mama gotuje zupg nic. Dlatego tak pachnie wanilia.
Gabrysia nie wiedziala, czy Zuzka mowi prawdge, czy zartuje. Nigdy nie styszata o zupie nic.
Zupa z wanilig? Waniliowe moga by¢ lody, ciasto, deser, ale zupa?
— Nigdy nie jadtas zupy nic? — spytata zaskoczona Zuzia.
— Nie. Naprawdg jest taka zupa?
— No pewnie. Mniam... Wszyscy ja lubimy: ja, mama, Anka, a najbardziej tata.
Gabi przetkneta $ling. Gdyby tak mama Zuzi data jej sprobowac troche tej niezwyklej zupy,
chociaz jedng tyzke...
— Kiedy tata pracowat za granica, mowit, Ze najbardziej t¢skni za rodzing i za zupg nic —
opowiadata Zuzia. — I jak przyjechat na Wielkanoc, to mama zrobita bigos, satatke, jajka w
majonezie, sernik, a specjalnie dla taty ugotowata jeszcze zupe nic. Tacie tak smakowata ta



zupa, ze ciggle sobie dolewat i dolewat. Potem juz zawsze kiedy przyjezdzat, mama ja
gotowata. A jak mama wracala z sanatorium, Anka z tatg tez postanowili na powitanie zrobi¢
zupe nic. Pierwszy raz w zyciu jg gotowali. Mleko im si¢ przypalito, zalato catg kuchenke,
musieli je wyla¢, wyczysci¢ wszystko 1 gotowac od poczatku. Mamy zupa jest lepsza, ale
tamtg tez dato si¢ zjes¢.

A mama jak si¢ ucieszyta! Tylko dziwita si¢ trochg, skad ten zapach spalenizny w domu. I
teraz zawsze jak kto$ z nas wraca z wyjazdu do domu, to na powitanie jest zupa nic. No i
oczywiscie na Wielkanoc tez. To taka nasza rodzinna tradycja.

— A nasza rodzinna tradycja wielkanocna to zurek z jajkiem i biatg kietbasg. Bo u mamy

w domu jadlo si¢ zurek z kielbasa, a u taty z jajkiem, wigc teraz robimy i z jajkiem, i z
kietbasg, zeby kazdy miat to, co lubi.

— Gabi u$miechneta si¢ na to wspomnienie i az przetkneta $ling.

— A ta zupa nic jest stodka? — zapytata po chwili zaciekawiona.

— Stodka. Chciataby$ sprobowac?

— No pewnie.

— To chodz! — Zuzka pociaggneta kolezanke za reke do kuchni.

— Mamo, bo Gabi nigdy nie jadta zupy nic. Dasz jej troche?

Mama si¢ usmiechneta.

— Dam, tylko niech ostygnie. Ty pewnie tez by$ chciata?

Zuzka pokiwata gtowa.

— Jakby ciebie nie byto, musialabym czekac ze zjedzeniem zupy na Anke, a to jeszcze pare
godzin — szepneta Gabrysi na ucho.

Zupa nic byta zimna, stodka i1 pachniata swigtami. Smakowata jak roztopione waniliowe lody.
A plywajace w niej delikatne chmurki z piany przypominaty Gabrysi te, ktore widziata za
oknami samolotu, kiedy wracata z wakacji do domu.

Po wystuchaniu opowiadania dzieci wymieniajg bohateréw 1 opowiadaja kolejne zdarzenia.
N. zadaje pytania:

Co bylo tradycjg w domu Zuzi? Czym waszym zdaniem jest tradycja? Podajcie
przyktady tradycji. Jakie tradycje pielegnujecie w swoich domach? Jakie znacie tradycje
zwiqzane z naszym regionem/miastem? Czy w naszej grupie jest cos, co moze by¢ tradycjq?
(codzienna powitanka, wspolne robienie laurki dla solenizanta, jubilata itp.). Czy tradycje
nalezy przekazywac dalej? Czy mozna tworzy¢ nowe tradycje i w jaki sposob?

- ,Jestem muzykantem” — zabawa nasladowcza. Dzieci stoja w kole. Spiew odbywa sie
w formie dialogu 1 nasladowania ruchow.

Jestem muzykantem

st. 1 muz. tradycyjne

Jestem muzykantem — konszabelantem, Solista pokazuje na siebie.

my muzykanci — konszabelanci. Reszta pokazuje na siebie.

Ja umiem gra¢, my umiemy gra¢. Najpierw solista, potem pozostali pokazujg na siebie.
— A na czym? — Na pianinie. Wszyscy klaszczg.

A pianino, -ino, -ino, a pianino, -ino, -ino, Poruszajq palcami, nasladujqc gre na pianinie.
A pianino, -ino, -ino, a pianino, bec!  Jw., a na bec! uderzajg dtonmi w kolana.

Jestem muzykantem — konszabelantem,

my muzykanci — konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

— A na czym? — Na begbenku.

A bebenek, -enek, -enek, a b¢gbenek -enek, -enek, Miarowo klaszczg.

a bebenek, -enek, -enek, a bebenek, bec!  Jw., a na bec! uderzajq dtonmi w kolana.
Jestem muzykantem — konszabelantem,



my muzykanci — konszabelanci.

Ja umiem gra¢, my umiemy grac.

— A na czym? — Na puzonie.

Na puzonie, -onie, -onie, Jedna dion zwinieta w trqbke przy ustach, druga

na puzonie, -onie, -onie,  przesuwa sie do przodu i do tytu, nasladujgc gre.

na puzonie, -onie, -onie, na puzonie, bec!  Jw., a na bec! uderzenie dtonmi w kolana.

2.04. 21 (piatek)

* ,,Pisankowe wzorki” — zabawa z dzieckiem zdolnym.

Kazde dziecko ma figury geometryczne wyciete z kartonu.

Dzieci najpierw przedstawiaja teze¢, co zobacza, gdy przytoza lusterko do ktdrejs ze Scian
figury.

Nastepnie do kazdej figury kolejno przyktadajg lusterko i starajg si¢ narysowac to, co
zobaczyly. * figury geometryczne z kartonu, lusterka

* ,Wielkanocne dekoracje” — zabawy plastyczne.

Dzieci mtodsze lepig podstawki do jajek z plasteliny

lub masy solnej — kazde co najmniej 3.

1) Formuja cienki walek, ktéry zwijaja w slimaka

z otworem w $rodku, tak by staneto tam jajko.

2) Formuja miseczke na tyle gleboka, by stangto

w niej jajko 1 doklejajg szczegoty, tworzac kwiatek,

filizanke itp. Ozdabiaja po wypaleniu. « plastelina lub masa solna

Pozostale dzieci dostajg zielong kartke A4, kolorowy papier, nozyczki, klej, otowki. Zielong
kartke sktadaja krétszymi bokami do siebie, zostawiajac margines 45 cm. Krétszy bok
nacinaja w formie trawki i zakrecajg kazdy pasek na otowku. Na kolorowym papierze rysuja
owale 1 wycinajg je. Doklejajac lub dorysowujac szczegodty, robig kurczaczki, zajaczki,
pisanki. Przyklejaja na dluzszej $ciance, pod trawka. « ziclona kartka A4, kolorowy papier,
nozyczki, otowek, klej

Jajko
Beata Gawronska

Idzie jajko pod gore, Dzieci kroczq palcami po plecach kolezanki/kolegi z dotu do gory.
Zawadzito o chmure. Delikatnie tapig opuszkami palcow jego uszy.

Na dot si¢ stoczyto,  Po obu stronach plecow rysujg petelki z gory na dot.

Cale si¢ rozbito. Obiema rekami rysujq kola na dole plecow.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 15

— ,.Swigteczne porzadki” — slalom. Dzieci w 2 rzedach pokonuja slalomem odlegtosé¢ od linii
startu do pachotka, toczac pitke za pomocg szczotki do zamiatania, a nastgpnie wracajg po
linii prostej. Na trasie sg 3 pachotki ustawione w odlegtosci ok. 1-1,5 m od siebie. Wygrywa
zespot, ktory jako pierwszy zakonczy swigteczne porzadki, czyli wszyscy jego uczestnicy
wykonaja

zadanie.



—,,Wyscig z pisankg” — zabawa biezna. Pierwsze dziecko w rzedzie biegnie z taczka, w ktorej
znajduje si¢ balon. Dobiega do pachotka, okraza go i wraca do swojej druzyny. Przekazuje
taczke nastepnemu uczestnikowi 1 siada na koncu rzedu. Wygrywa druzyna, ktora jako
pierwsza przetransportuje balonowa pisanke.

—,,Do koszyczka” — ¢wiczenie duzych grup miegsni. Dzieci stojg w 2 rzgdach. Przed nimi leza
w szeregu 4 krazki w odlegtosci ok. 1,5 m jeden od drugiego. Na kazdym krazku jest 1
woreczek.

Na sygnat pierwsi uczestnicy biegng z koszyczkami, zbieraja woreczki, wracaja do swojego
rzedu 1 przekazujg koszyki nastepnemu uczestnikowi. Zadaniem kolejnego zawodnika jest
roztozy¢ woreczki na krazkach, a pusty koszyk odda¢ kolejnemu dziecku. Dzieci na zmiang
zbierajg 1 odktadajg woreczki. Wygrywa druzyna, ktora zrobi to szybcie;j.

—,,Zawody barankéw” — zabawa na czworakach. W tej konkurencji zawodnicy na
czworakach kolejno toczg przed soba glowa pitke do pachotka i z powrotem. Pachotek stoi w
odlegtosci 45 m od linii startu/mety.

— ,,Zajecze wyscigi” — zabawa skoczna. Dzieci jak wielkanocne zajaczki skaczg w workach
do pacholka i z powrotem. Przekazuja worek nastgpnemu uczestnikowi i wracaja na koniec
swojego rzedu. Pachotek stoi w odlegtosci 3—4 m od linii startu/mety.

—,,Jajko” — zabawa zr¢cznos$ciowa. Zawodnicy w 2 rzedach §cigaja si¢, niosac styropianowe
jajko na tyzce.

—,,Glodne kurcze” — rzuty do celu. Dzieci w 2 rzgdach kolejno rzucaja woreczkiem do
obreczy hula-hoop utozonej w odlegtosci ok. 3 m od linii rzutow. Wygrywa druzyna, ktora
lepiej nakarmi kurcze, czyli umie$ci w obrgczy wigcej woreczkow.

— Dekoracja zawodnikow. Na zakonczenie zawodow nastgpuje ogloszenie wynikow i
dekoracja wszystkich uczestnikow.

— ,,Taniec rado$ci” — ruch tworczy. Dzieci poruszaja si¢ przy muzyce: tancza, prezentujg
swoje uktady, ilustruja ruchem, gestem

— Korowod. Dzieci maszeruja dookota sali gimnastycznej. W korowodzie wracajg do sali
zabaw.

Praca indvwidualna

01.04 21r - czwartek (rozwijanie umiejetnosci matematycznych)

»Zakupy” — zabawa sluchowa z elementem liczenia. Dzieci siedza w rozsypce odwrdocone
tytem do N. Kazde ma cyfry 1-8. N. ma kubek po jogurcie i klocki lub kasztany/zotedzie.
Rozpoczyna zabawe, recytujac: Zosia w sklepie byta, jogurt kupita, tyle ztotych zaptacita 1
wrzuca kilka kasztanow do kubka tak, by wpadajac, wydaty dzwigk. Dzieci licza dzwigki i
podnosza kartonik z cyfra odpowiadajaca liczbie wrzuconych liczmanow.

02.04.21r - pigtek (rozwijanie zdolnosci plastycznych)

"Swiateczne kartki"

* kolorowe 1 biale kartki A4,

szablony kot w 3 rozmiarach — najwigksze ma srednice ok. 14 cm, owale wielkosci

mniejszych kot, klej, nozyczki,
czerwony papier, mazaki



Dzieci maja do dyspozycji kolorowg kartke A4, biate koto o $rednicy 7-8 cm, 3 kota

o $rednicy 3—4 cm. Sktadaja na pot kolorowa kartke. Kazde koto sktadaja na 4 i rozktadaja.
Po 1 linii zagi¢cia nacinajg do srodka kazde koto. Jedng cz¢s$¢ nacigcia sktadajg na pot — to
bedzie kura. Naklejaja kure na ztozong kartke A4 i dorysowujg lub wycinaja z papieru
kolorowego dzidb, grzebien, oczy i inne szczegoty wedlug witasnego pomystu. W ten sam
sposob robig kurczeta z 3 mniejszych zottych kotek. Oddzierajg pasek zielonego papieru i
robig z niego trawe.

Jesli chea, moga dorobi¢ jajka lub pisanki i naklei¢ na prace.

Radosnych i zdrowych Swiat Wielkanocnych zyczy p. Ewa



