Grupall
Propozycje zabaw i zajec¢ od 12.04. do 16.04.2021r.

Tematyka: ,,Wiemy, jak dba¢ o zdrowie!”

1. Nauka wiersza ,,Jestem czysSciochem” (stowa B. Forma)

Cel: Ksztaltowanie i wspieranie dzieci w wykonywaniu codziennych czynnosci
higienicznych.

Rodzic prezentuje (czyta, recytuje) dziecku wiersz:
Czesto si¢ myje pachnagcym mydtem,
Kapie si¢ w duzej pianie.
Jestem czysciochem, a dla czy$ciocha
To bardzo mite zadanie.
Mam czyste rece, uszy i szyje,
| czyste mam ubranie.
Zapewniam wszystkich, to oczywiste —
Czyscioch czys$ciochem zostanie.

Nastepnie pyta: - Kto to jest czyscioch? - Co robi czyscioch? - Jak wyglgda czyscioch? - Z
Jjakiego powodu mito jest przebywa¢ z czysciochem? - Dlaczego trzeba sie my¢, dbac o
czystos¢ swojego ciata? Powtdrnie czyta wiersz 1 prosi, by dziecko ilustrowato utwoér ruchem.
Zacheca dziecko do powtarzania tekstu. ( wiersz mozna zapisa¢ na kartce papieru, umiesci¢ w
tazience w widocznym miejscu i1 przy kazdorazowym wykonywaniu czynnosci higienicznych
wspdlnie z dzieckiem go powtarzac¢, utrwalac).
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2. ,Kartka” — twércze dzialania ruchowe.
Cel: Zachecanie do nasladowania i tworzenia nowych form ruchowych. Utrwalenie znaczenia
ruchu dla zdrowia.

Rodzic pokazuje dziecku kartke A4 1 méwi, ze dzisiaj w zabawie kartka bedzie waznym
rekwizytem. Pyta: Czym moze by¢ kartka?

Przyktadowe propozycje:

- poduszkg - dziecko kladzie si¢ na podilodze i uklada kartke pod gtowa

- latajacym dywanem - dz. udaje lot na dywanie



- kierownicg — nasladuje jazde samochodem

- czapka — dz. naktada kartke na gtowe

- r¢cznikiem ....?

- kaluza, ktora trzeba przeskoczy¢ itd.

Rodzic zacheca dziecko do podawania innych pomystow. Na koniec zabawy dziecko robi z
kartki kule i celuje nig np. do miski, wiaderka, obreczy wykonanej ze skakanki, sznurka.
Na zakonczenie mozna powtorzy¢ rymowanke oraz wiedze na temat znaczenia ruchu dla
zdrowia.

Na paluszki si¢ wspinamy,
W gore rece wyciggamy,
Do podtogi dotykamy

1 ze sobg si¢ witamy.
Dzien dobry!
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3. ,,Mydlo wszystko umyje” — zabawy przy piosence ,,Mydto lubi zabaw¢” z repertuaru
,,Fasolki” (' YouTube)

Cel: Ksztaltowanie nawykow higienicznych, uswiadomienie koniecznosci codziennego mycia

catego ciala. Rozpoznawanie i podawanie nazw przedmiotow stuzacych do dbania o higieng

osobista.

,Co jest potrzebne do kapieli?” — zabawa dydaktyczna. Rodzic rozktada przed dzieckiem
rozne przedmioty: recznik, mydto, kredki, tyzka, gabka, klocki itp.. Dziecko sposrod
zgromadzonych przed sobag przedmiotéw ma za zadanie wybra¢ te, ktore potrzebne sg do
kapieli.

Nastepnie dziecko stucha piosenki ,,Mydto lubi zabawe¢”. Rodzic rozmawia z dzieckiem na
temat wyshluchanej piosenki: o czym byta ta piosenka?, czy jest to piosenka wesola czy
smutna? jakie zabawy lubi mydto w tej piosence? co mozna robi¢ stuchajqc tej piosenki?
Zaprasza dziecko do zabawy ruchowej ,,Mydlo lubi zabawe” — zabawa ruchowa przy
piosence Dziecko porusza si¢ w rytm muzyki, na przerw¢ w muzyce nasladuje mycie
poszczegolnych czgsécei ciata wymienionych przez rodzica ( np. uszy, rece, Szyja, nogi, plecy,
buzia, brzuch)
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4. ,Dlaczego myjemy si¢ w cieplej wodzie?” — eksperymenty z woda.
Cel: Dostrzeganie roznych zjawisk, proby wnioskowania.

Rodzic przygotowuje stoiki o poj. 11. Wlewa do stoikow goraca i zimng wode. Dziecko
dotyka $cianek stoikow, tym samym sprawdzajac temperatur¢ wody. Rodzic wlewa do



stoikobw z wodg barwnik ( moze by¢ spozywczy, ale moze tez by¢ farba plakatowa lub tusz).
Dziecko obserwuje zachowanie si¢ barwnika. W obu stoikach woda si¢ zabarwi, ale w tym z
goraca stanie si¢ to znacznie szybciej. Ponownie napehia stoiki goraca i zimng woda. Do obu
wsypuje sol. Dziecko ostroznie miesza, sol rozpuszcza si¢ w obu naczyniach, ale znacznie
szybciej w tym z goracg woda.

Eksperyment jest podstawg do rozmowy o przyczynach takiego zachowania barwnika oraz
soli. W zimnej wodzie czgsteczki poruszajg si¢ duzo wolniej niz w goracej, a zatem w cieple;j
wodzie barwnik szybciej si¢ rozprzestrzenia, a sol szybciej si¢ rozpuszcza. Podobnie jest z
mydiem i czgsteczkami brudu — szybciej rozpuszczajg si¢ w cieptej wodzie. Dlatego wlasnie
w takiej wodzie nalezy si¢ my¢. Na koniec proponuj¢ powtorzyé wiersz ,,Jestem
czy$ciochem”.
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5. ,,Moj recznik” — malowanie farbami plakatowymi.
Cel: Kolorowanie duzej powierzchni, ¢wiczenia rozmachowe rgk. Rozwijanie wyobrazni
plastycznej i wrazliwos$ci kolorystyczne;.
Potrzebne materialy: farby plakatowe, pedzel, kartka A4, reczniki réznej wielkosci, rolka
recznikdéw papierowych.
Rodzic zadaje dziecku zagadke: Co to jest?
Na wieszaku wisi
Caty dzien w tazience,
Uzywasz go wtedy,
Gdy chcesz wytrze¢ rece. (recznik)

Nastepnie rozmawia z dzieckiem na temat przygotowanych wczesniej recznikow: ksztaltu,
wielkosci, kolorow, wzordw na recznikach oraz przeznaczenia np. duzy recznik to recznik
kapielowy itp.; podkresla, ze ze wzgledow higienicznych kazdy powinien uzywa¢ wilasnego
recznika. Pyta, czy dziecko wie, dlaczego teraz czesciej uzywamy recznikow papierowych np.
w przedszkolu? W przystepny sposob wyjasnia obowigzujace przepisy w zwiazku z panujaca
pandemia. Zach¢ca dziecko do wykonania pracy, czyli zaprojektowania wzoru wlasnego
recznika. Nalezy zwrdci¢ uwage na samodzielne wykonanie pracy, chwali¢ i motywowa¢ do
doprowadzenia pracy do konca.
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Propozycje zabaw do pracy indywidualnej z dzieckiem:

od 12.04. do 16.04.2021r.

Dzialania i zabawy wspomagajace rozwo6j sprawnosci motorycznej i samodzielnoSci:

1. Zabawa ,,Noga za nogq” — doskonalenie sprawnosci ruchowej; rozwijanie
koordynacji ruchowej oraz zmyshu rownowagi. Zabawa polega na chodzeniu noga za
noga (dla rownowagi mozna mie¢ roztozone na bok rece) tak, by pieta jednej nogi
dotykata palcow drugiej . W zabawie w warunkach domowych mozna wykorzystac¢
obrzeze dywanu, roztozong skakanke, naklejong na podtoge tasme¢ malarska (wszystko
zalezy od inwencji rodzica).

2. Przyklady dzialan rozwijajacych umiejetnosci w zakresie samoobstugi:
- Zachecanie do podejmowania konkretnego dziatania, chwalenie dziecka za proby
radzenia sobie w codziennych czynnosciach
- Wyrabianie okreslonych nawykow oraz sprawnosci poprzez pokaz i praktyczne
dziatanie, np. zapinanie guzikéw, sznurowanie butow
- Wiaczanie do prac gospodarczych i porzadkowych, np. sprzatania, przygotowywania
positkodw, nakrywania do stotu

Zabawy wspomagajace rozwoj mowy:

1. Cwiczenia podniebienia miekkiego

"Chory kotek""

Kotek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, jest senny (dziecko nasladuje kotka). Chyba si¢
przezigbit. Chory "kotek" ziewa szeroko, kaszle z j¢zykiem daleko wysunigtym do
przodu (nasladowanie ziewania, kastania). Jedzie wezwane pogotowie: eo, €0, au, au.
Pan doktor zaleca: ptukanie gardia (nasladowanie), potykanie pastylek (nasladowanie
potykania), picie syropu (nasladowanie picia). Kotek zmgczony zabiegami ziewa,
usypia i chrapie na wdechu oraz na wydechu.

2. Cwiczenia oddechowe
Cele ¢wiczen:
- usprawnianie aparatu oddechowego,
- zwigkszenie pojemnosci ptuc,
- ksztatcenie ruchow przepony,
- r6znicowanie fazy oddychania (wdech - wydech),
- wydhuzenie fazy wydechowe;,

"Hustawka" - dziecko lezy na podtodze, ma zabawke utozong na brzuchu. Husta ja
przy pomocy oddechu. Aby zabawka nie spadta, oddech musi by¢ wolny i réwny.



