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Krag tematyczny "JesteSmy kulturalni"

12.04.21r Poniedzialek

Moja Julijanko ( st. i muz. tradycyjne)
Moja Julijanko, klgknij na kolanko,
podeprzyj si¢ w boczki, chwy¢ si¢ za warkoczki.

Umyj sie¢, uczesz si¢ i wybieraj, kogo chcesz

Jezeli ci wesolo Marta Bogdanowicz - zabawa integracyjna

Jezeli ci wesoto 1 dobrze bawisz sig,
usmiechnij si¢ do wszystkich i zaklaszcz w rgce swe.
Jezeli ci wesolo 1 dobrze bawisz si¢

, to podnie$ brwi do gory 1 dotknij czoto swe.
Jezeli ci wesoto 1 dobrze bawisz sig,

to otworz teraz usta i zamknij oczy swe.
Jezeli ci wesoto 1 dobrze bawisz sig,

to pokaz najpierw jezyk, a potem zeby swe.
Jezeli ci wesoto 1 dobrze bawisz sig,

nabierz w usta powietrze i klep policzki swe.
Jezeli ci wesoto 1 dobrze bawisz sig,

usmiechnij si¢ do wszystkich i zaklaszcz w rece swe

1. "Kulturalny wieczor" Maciejka Mazan

— Jacu$, pobaw si¢ ze mng — poprosita Nikola. Jacu$ nie bardzo mial ochotg, ale tego dnia w
przedszkolu byto mato dzieci i zaczgto mu si¢ nudzic.



— No trudno — powiedziat.

— A w co?

— W kulturalny wieczor. Ja bede wielkg dama, tak jak moja mama, a ty bedziesz moim
narzeczonym.

— Wykluczone — oznajmit Jacus$ i zrobit w tyt zwrot.

— | zabierzesz mnie do cukierni na tort i ciastka z kremem! — dodata Nikola. Jacu$ Placu$
bardzo lubil wszelkie stodycze, a zwtaszcza ciasta.

— A bedzie tort czekoladowy? — spytat.
— Co tylko zechcesz — obiecata stodko Nikola. Wigc Jacus$ niechetnie wrocit.
— A teraz wez mnie pod r¢ke — rozkazata Nikola.

— Dlaczego? — jeknat Jacus$. — Bo tak jest kulturalnie. Poza tym bedziemy méowic ,,prosze
uprzejmie” i ,,dzigkuje uprzejmie”, poniewaz to tez jest kulturalne.

Jacu$ wziat Nikolg pod rgke i podszedt z nig do stolika.
— | co teraz? — spytatl.
— Teraz przychodzi kelner, a my zamawiamy ciastka — wyjasnita Nikola.

— Ja poprosz¢ uprzejmie cztery rurki, pie¢ kawatkow szarlotki 1 wuzetke, ale mata, bo musze
dbac¢ o linig¢, jak moja mama.

— A ja... —zaczal Jacus.
— I jeszcze koktajl $mietankowo-truskawkowy! — wpadta mu w stowo Nikola.
— A ja poprosze¢ tort czekoladowy...
— Opowiedz mi, jak ci mingt dzien — przerwata mu Nikola.
— Przeciez dzien jeszcze nie minagl — zdziwit si¢ Jacus.
— Wiem, ale to kulturalnie tak spyta¢ — oznajmita Nikola.
— Oho — odezwat si¢ Bobek, ktory akurat przechodzit obok nich.
— Jacus, co robisz? — 1dz stad — rzucita Nikola.
— Jacus, nie pokopiemy pitki? — spytatl Bobek.
— Za moment — wymamrotat Jacus.
— Tylko zjem tort. Bobek zrobil wielkie oczy.

— Jaki tort? Tu gdzie$ daja tort?



— Rany, Bobek! Jak ty wolno myslisz! My si¢ tak bawimy! — wrzasn¢ta Nikola. Bobek
wzruszyl ramionami i poszedt sobie.

—No to jak ci mingt ten dzien? — spytata znowu Nikola.

— Tak sobie... — zaczat Jacus, ale Nikola mu przerwata: — O, sg moje ciastka! Dzigkuje,
dzi¢kuje uprzejmie!

— A ja chciatbym tort — wymamrotat markotnie Jacus.

— No juz, masz ten swoj tort — zirytowata si¢ Nikola i postawita przed nim plastikowy klocek.
A potem zaczeta udawac, ze zjada ciastka, gtosno mlaszczac.

— Wiesz co, Nikola... — zaczat Jacus, lecz nie skonczyt.
— Ale picknie wyglada ten tw@j torcik! — wrzasneta Nikola.

— Dasz kawatek? I zanim Jacu$ zdazyl co$ powiedzie¢, zabrata mu caty klocek! Tego byto
juz za wiele. Jacus$ potrafit wiele znies$¢, lecz nie mogt tolerowac tego, ze kto$ zabiera mu tort,
nawet na niby!

— Do$¢ tego — powiedzial i wstal.

— Juz si¢ nie chce z tobg bawic.

— Siadaj! — rozkazata Nikola.

— Natychmiast siadaj! To, co zrobites$, bylo bardzo niekulturalne!
— To ty jestes niekulturalna! — zdenerwowat si¢ Jacus.

— Mlaszczesz przy jedzeniu, nie stuchasz, co mowig, ciagle mi przerywasz i obrazitas mojego
kolegg! Dziekuje uprzejmie za taki kulturalny wieczér! I poszedt sobie. Postanowit, ze nie
bedzie si¢ juz bawi¢ z Nikolg — no, chyba ze Nikola zachowa si¢ kulturalnie 1 przypomni
sobie, ze oprocz ,,prosze uprzejmie” 1,,dzigkuje uprzejmie” istnieje jeszcze stowo
»przepraszam”...

Rozmowa na temat opowiadania. N. zadaje pytania dotyczgce tekstu, np.: W co Nikola
chciata si¢ bawi¢ z Jackiem? Jak w zabawie mialy zachowywac sie dzieci? Czy Nikola
zachowywata si¢ w sposob kulturalny? Co zrobit na koniec Jacek?

2. Dzialalnos$¢ plastyczna "Rysowanie oldwkiem na temat dowolny"
- zachgcanie dziecka do wykorzystania calej powierzchni kartki

- nadawanie tytutu swojej pracy

+,,Co to znaczy by¢ kulturalnym?”” — burza moézgow.

N. zadaje pytanie, dzieci odpowiadaja, wszystkie odpowiedzi sg dobre. N. moze je zapisywac
na tablicy. Na koniec wraca do tych wszystkich odpowiedzi, systematyzujac wiedzg dzieci.



Razem tworzg ,,Kodeks kulturalnych przedszkolakow™.
Wiem, jak trzeba si¢ zachowaé w roznych sytuacjach
Znam 1 stosuj¢ zwroty grzecznosciowe.

Stucham rodzicow, nauczycieli, wychowawcow 1 wszystkich, ktdrzy ukazujg mi prawde —
jestem im postuszny.

Wspoéttworze zasady dobrego zachowania w grupie.
Podejmuj¢ w grupie zadania stuzace dobru innych i mojemu.
Dbam o mienie przedszkola.

Bawig si¢ i pracuj¢ z kazdym.

Stucham innych, czekam na swoja kole;j.

13.04.21r Wtorek

»L jak lata” — wprowadzenie liter 1, L. N. pokazuje ilustracje przedstawiajace Kopciuszka
w fartuchu z tatami i taciatego psa. Zadaje pytanie: Co wspolnego majg ze sobq te dwie
postacie?

Jakie imie¢ dalibyscie psu, biorgc pod uwage jego wyglgd? Jesli dzieci nie udzielg odpowiedzi,
robi to N. — wyodrgbnia stowo Zata i przeprowadza jego analize zgodnie ze schematem.
Demonstruje matg 1 wielka liter¢ drukowana 1, k., dzieci omawiajg ksztalt malej litery,
zwracajac uwage na wyrdzniajace ja cechy, wyszukuja liter¢ w wyrazach do czytania
globalnego rozmieszczonych w sali. W modelu wyrazu Zata (gtoskach) zastepuja kotko litera
L. Na sylwecie dziewczynki N. wiesza napis £ucja — zwraca uwagg na wielka liter¢ L. Dzieci
omawiaja jej ksztalt, szukaja jej w wyrazach do czytania globalnego rozmieszczonych w sali.

Dzieci mtodsze maja ksztatt fartucha z kolorowego kartonu, a na nim kontury litery k. jako
taty. Wyklejajg litere¢ kwadratami z kolorowych materiatow.

Dzieci zdolne dostajg dodatkowo krotki tekst — instrukcje do rysowania, np. Narysuj 4
kwadratowe faty. W drugiej narysuj kolorowe kota. Pokoloruj dwie taty na niebiesko, a dwie
na zielono.

* ,Magiczne stowa” — zabawa dydaktyczna.

N. przedstawia dzieciom sytuacje, a one majg okresli¢ jakich kulturalnych (magicznych)
stow nalezy uzy¢.

Co mowi dziecko, gdy wchodzi do szatni w przedszkolu?

Co moéwimy, gdy wychodzimy z przedszkola?



Co moéwimy, gdy prosimy o doktadke obiadu?

Co moéwimy, gdy dostaniemy ciastko?

Co moéwimy, gdy kolezanka lub kolega czestuje nas cukierkiem?
Co moéwimy, gdy kogos niechcacy popchniemy?

Co moéwimy, gdy musimy komus przerwac rozmowe, zeby poinformowac o czym§ waznym?
Na koniec N. przyczepia na tablicy trzy napisy do czytania globalnego: dzi¢kuje,
przepraszam, prosze.

» . Kultura wokoét nas” — zabawa stownikowa.

N. przedstawia dzieciom inne poj¢cia zwigzane ze stowem kultura: kultura — przejaw
dziatalnosci cztowieka, kultura popularna — Kino, teatr, muzyka, kultura materialna —
budowle, architektura, kultura fizyczna — uprawianie sportow, kultura ludowa — tradycje
zwigzane z réznymi regionami, np. $§migus-dyngus.

1.+, Nasze zasady” — nauka na pami¢¢ wybranej rymowanki Anny Urszuli Kaminskie;j.
Stucham pani

Panig w przedszkolu wszyscy lubimy.

Z nig si¢ bawimy, jej si¢ radzimy.

Swietnie nas uczy, jest taka madra.

Warto jej stucha¢ dla swego dobra!

Czekam na swoija kolej

Gdy przed kolegg kto$ sie przepycha,
to w koncu ktotnia z tego wynika.

Ja zawsze czekam na swojg kolej,

bo z kolegami w zgodzie zy¢ wole!

Sprzatam po zabawie

Cho¢ bawili si¢ od rana,
cala sala posprzatana.
Teraz tu posiedzie¢ mito

. Brawo, dzieci! Warto byto!

Pomagam innym




Kiedy koledze cos$ idzie Zle,

to, jesli moge, pomdc mu cheg.

Zawsze tak robig, to nic wielkiego.

On mi pomoze tez w razie czego!

2. Osluchanie z piosenka "Grzeczne stowka" (youtube)

—,,Na koncercie” — zabawa improwizacyjna, rozmowa. Dzieci stuchajg nagran 2 rodzajow
dzwiekow — nagrania orkiestry kameralnej i zespotu rockowego — tanczg przy nich dowolnie.
Po wystuchaniu opowiadajg, czym rdznity sie te dwie melodie, jaki miaty charakter — do
Czego zapraszaty.

* ,Na koncercie” — rozmowa z dzie¢émi. N. odtwarza fragmenty filmoéw przedstawiajacych
zachowanie widzow na koncercie w filharmonii, na koncercie rockowym i na koncercie
plenerowym (z internetu). Ukierunkowuje obserwacje pytaniami: W jakich miejscach mogq
odbywac¢ sie koncerty? Jak zachowujq sie ludzie na kazdym z koncertow? W jaki sposob
okazemy artystom, ze szanujemy ich muzyke? W jaki sposob widzowie mogq pokazad, ze
koncert im sie bardzo podobat?

* ,Grzechotki” — zabawa konstrukcyjna. Dzieci do aluminiowych puszek po napojach
wsypuja ziarna grochu i zaklejaja otwor tasma samoprzylepng. Sama puszke oklejaja
samoprzylepnym papierem kolorowym wedtug wtasnego pomystu. * aluminiowe puszki po
napojach, tasma klejaca, papier kolorowy samoprzylepny, nozyczki, groch

14.04.21r  Sroda

- ,Nasze dziela” — zabawy matematyczne.
—,,Kleksy” — dziatanie dzieci. Kazde dziecko sklada na pot kartke papieru i1 za pomoca pipetki
upuszcza na jedng z potowek kilka kropel kolorowego atramentu. Nastgpnie zagina kartke
ponownie i mocno prasuje dtonig. Po chwili rozktada i oglada efekty, opowiada o tym, co
powstato, co kleks przypomina, nadaje swojej pracy tytul. N. zadaje pytanie: Co
zaobserwowaliscie?

Dzieci majg dojs¢ do tego, ze prawa strona wyglada tak samo jak lewa.
— ,,Symetryczne obrazki” — obserwacja efektow. N. daje dzieciom kilka symetrycznych
obrazkdéw przedstawiajacych np. serce, choinke, stél, okno, balon, misia, postacie chtopca i
dziewczynki, tulipan, stokrotke. Dzieci sktadajg wycicte ksztatty i sprawdzaja, czy lewa
strona jest odbiciem prawej; upewniaja si¢, przyktadajac do linii zgigcia lusterko. Nastepnie
wsrod przedmiotéw w sali szukajg takich, ktore sa symetryczne, lub szukajg w przedmiocie
linii symetrii (N. moze zapytac: W ktérym miejscu w samochodzie nalezy przytozy¢ lusterko,
by potowa samochodu wraz z odbiciem wyglgdata tak samo jak caly samochod?). Na koniec
szukajg 0si symetrii w figurach geometrycznych: kole, trojkacie, prostokacie, owalu,
kwadracie .
—,,I'worzymy” — komponowanie z figur. Dzieci biorg po 1 kartce, sktadajg na p6t i majg za
zadanie utozy¢ kompozycje¢ z figur geometrycznych tak, by po lewej stronie zagiecia
wygladata tak samo jak po prawe;j. Jesli brakuje im odpowiednich figur, odrysowu;jg je na
kolorowym papierze, wycinaja i naklejaja. Na koniec podpisuja prace imieniem — tak jak
potrafia.

*,,W drodze na wystawe” — zabawa ruchowa nasladowcza. Dzieci ruchem ilustruja
opowiadanie



N.: Pewnego dnia dzieci z przedszkola/szkoly wybraty si¢ na wystawe rzezb. Zatozyly

buty (nasladuja zaktadanie butow), kurtki (nasladujg zaktadanie i zapinanie kurtek) i czapki
(nasladuja naktadanie czapki). Pomaszerowaty na przystanek autobusowy (maszerujg w
rytmie podanym przez N.). Zaczekaly na autobus (stoja kilka sekund), a gdy podjechat,
wsiadty do niego (trzy kroki z wysokim unoszeniem kolan). Autobus ruszyt (szybki trucht),
ale co jakis czas zatrzymywat sie na roznych przystankach (zatrzymuja si¢ na przerwe w
rytmie). Gdy dojechaly na miejsce, wysiadly z autobusu (trzy kroki z wysokim unoszeniem
kolan) i weszfy do muzeum (pi¢¢ krokoéw do przodu). Tam zdjely czapki i kurtki i powiesily na
wieszakach (nasladujg zdejmowanie i wieszanie). Spacerowaty posrod eksponatow (Kroki w
bardzo wolnym tempie), z uwagq im si¢ przyglgdaly (mocne skrety glowy w prawo i lewo) i
podziwiaty (ruchy gtowa w kierunku ramienia w jedng i drugg strong). Gdy juz wszystko
zobaczyly, zatozyly kurtki | czapki (nasladujg ubieranie si¢), poszly na przystanek (marsz),
wsiadty do autobusu (3 kroki z wysokim unoszeniem kolan) i szybko pojechaty w droge
powrotng (bieg w szybkim tempie).

Wysiadly (trzy kroki z wysokim unoszeniem kolan) i pomaszerowaty do przedszkola/szkoty
(marsz). Gdy zdjely ubranie i buty (nasladujg czynnosci), zmeczone potozyty sie na dywanie
(lezenie na plecach i 4 glebokie wdechy i wydechy).

* Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 16. < tamburyn, plastikowe butelki (1,5 1), lina
gimnastyczna,

6 pachotkow, 2 dmuchane pitki

— ,,Butelkowy slalom” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci poruszajg si¢ swobodnym
biegiem w rytm tamburyna, omijajg ustawione na podtodze butelki. Gdy rytm zmieni si¢

na marsz, biorg po 1 butelce do reki i maszerujac, wystukuja nig rytm o dtonie. Podczas
kolejnej zmiany odstawiaja butelki na podtoge, poruszaja si¢ biegiem, ostroznie omijajg
przeszkody. Zabawg¢ powtarzamy kilka razy.

—,,Gora — dot” — ¢wiczenie uruchamiajace duze grupy migsni. Dzieci stoja w niewielkim
rozkroku, chwytaja butelki w dlonie i wykonujg ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.: géra —
dot (wyprost z uniesieniem butelki w gore i skton do przodu z dotknigciem do podtogi ), w
prawo — w lewo (skret tutowia w prawo i w lewo bez odrywania stop od podtogi),osemki (w
sktonie rysowanie butelkg 6semki, okrazanie na przemian prawej i lewej stopy). Zadania
wykonuja naprzemiennie.

—,,Podrzu¢ — ztap” — zabawa zrgcznosciowa. Dzieci spaceruja po sali, podrzucaja 1 fapia
butelke.

Dla zwigkszenia efektywnosci mozna wprowadzi¢ element rywalizacji. Dzieci, ktore
upuszczg butelke, siadajg na taweczke. Wygrywa zawodnik, ktory bedzie rzucat najdtuze;j i
tapat najdoktadniej, tzn. jego butelka nie upadnie na podloge. Zabawe powtarzamy kilka razy;
za kazdym razem przystepuja do niej wszystkie dzieci.

— ,,Przestaw butelke” — ¢wiczenie ksztaltujace migénie tutowia (brzucha). Uczestnicy zabawy
sa w siadzie skulnym, przed nimi stojg butelki. Dzieci unoszg nogi nad podtoge, chwytaja
butelki stopami i przenosza je z prawej strony na lewa i z powrotem. Moga tez wykonac obrot
dookota wilasnej osi, trzymajac butelke, a nastgpnie odstawic¢ ja na miejsce. Zabawe
powtarzamy 6-8 razy.

— ,,Przektadanka” — ¢wiczenie ksztaltujace migsnie tutowia (grzbietu). Dzieci sg w lezeniu
przodem, przed nimi stoi butelka. Na hasto unosza ramiona nad podtoge, chwytaja butelke i
przektadaja z reki do reki przed soba nad podtoga. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

—,,Kto dalej rzuci?” — rzuty na odlegtos$¢. N. rozciaga ling gimnastyczng w poprzek sali.
Zaprasza dzieci na lini¢ rzutow oddalong od liny ok. 5 m. Dzieci kolejno wykonujg rzuty na
odleglo$¢, probuja przerzuci¢ butelke przez ling.



— ,,.Butelkowy wys$cig” — zabawa biezna. N. dzieli grupe na 2 zespoty. Dzieci stojg w 2
rzedach na linii startu/mety. Przed druzynami sg ustawione pacholki, po 3 w kazdym rzedzie.
Dzieci kolejno pokonujg trase slalomu, toczac przed sobg pitke za pomocg butelki. Wygrywa
zespot, ktory pierwszy ukonczy bieg.

—,,Walek” — ¢wiczenie wyprostne. Dzieci w siadzie ptaskim z butelkg nad gtowa. Wykonuja
slizg butelka po nogach od ud az do palcow, robig glgboki skton do przodu. Po chwili powoli
podnoszg si¢ 1 wracaja do pozycji wyjsciowej. Zadanie powtarzajg 68 razy.

— ,,Unies butelke” — éwiczenie przeciw plaskostopiu. Cwiczacy w siadzie plaskim chwytaja
butelke stopami, przetaczajg si¢ na plecy, podnoszg butelke prostymi nogami, a nastepnie
przekazuja do rak. Rece razem z przyborem przenosza do tytu nad gtowe i uktadajg na
podtodze. Siadaja z butelka i przekazuja do stop. Zadanie powtarzamy 8-10 razy.

15.04.21r Czwartek

Wiosenna wystawa

Beata Gawronska

Ignacy mieszkal w bloku z rodzicami i starszg siostrg Marcela. Wtasnie zaczynala si¢ wiosna.
Chtopiec bardzo lubit, gdy robito si¢ coraz cieplej, trawa zaczynata zielenie¢, a drzewa nie
byly juz szarobragzowe, bo na galeziach pojawiata si¢ zielen — znak, ze za chwile z pakéw
rozwing si¢ liscie. Chtopiec nie mogt si¢ juz doczekac, kiedy w skrzynce na balkonie zobaczy
pierwsze wiosenne kwiaty. Cebulki posadzili z mamg jesienig, a on — cho¢ dobrze wiedziat,
Ze zimg nic tam nie wyrosnie — i tak od czasu do czasu sprawdzal, czy moze pojawit si¢ choé¢
malutki kietek.

Pewnego dnia Marcela wpadta jak bomba do domu.

— Jutro w hali obok naszego bloku bedzie mozna oglada¢ wiosenng wystawe — zawotata

od progu. — Czy bede mogta si¢ tam wybraé¢? — Spojrzata na mamg.

— Oczywiscie — odpowiedziata mama. — Pojdziemy wszyscy.

Ignacy az klasnat z radosci, tak spodobat mu si¢ pomyst tej wycieczki. Chtopiec byt juz kilka
razy na wystawach. Wiedzial, ze oglada si¢ na nich rozne rzeczy nazywane eksponatami,
ktore sa poustawiane tak, by kazdy je dobrze widzial, 1 majg etykietki z nazwami. Widziat
obrazy, rzezby, a nawet dziwaczne meble, ktorymi zachwycata si¢ mama, cho¢ krzesto wcale
nie przypominalo krzesta, tylko jakby korzen drzewa.

Nastepnego dnia wstat wczesnie rano, wyszykowat si¢ 1 nawet przygotowal dla wszystkich
kanapki, byleby tylko jak najszybciej wyruszyc¢.

— No, szybciej, szybciej — pospieszat Marcele, ktora w skupieniu chrupata papryke.

Gdy w koncu wyszli z domu i dotarli do hali, zrobito si¢ pigknie, kolorowo i wiosennie.

Na olbrzymich stotach i na podtodze nie wiadomo skad pojawita si¢ trawa, a obok staty
tulipany w tysigcach kolorow, hiacynty, zonkile, narcyzy i inne kwiaty, ktérych Ignas nie
znat. W powietrzu unosit si¢ cudny zapach. Nagle Ignacy zobaczyt dwoje dzieci, ktore
wbiegly na trawe 1 zerwaty kilka tulipanéw. Na szczescie jakis pan, chyba ich tata, szybko je
do siebie przywotat.

Przykucnat 1 patrzac im prosto w oczy, zdecydowanym glosem co$ ttumaczyt. Ignacy
domyslit si¢, 0 czym mowit — przeciez na wystawie nie wolno dotyka¢ eksponatdéw, a juz na
pewno nie mozna ich niszczy¢. Stuza do ogladania i podziwiania przez wszystkich.

— Zobacz — pokazat Marceli — obok wejscia jest stoisko, na ktérym mozna kupi¢ takie same
kwiaty 1 zabra¢ do domu. Nie wiem, po co te dzieci je zrywaty...

Marcela chciata co$ odpowiedzie¢, ale jej uwage odwrdcity najpigkniejsze narcyzy, jakie

w zyciu widziata. Pobiegta szybko w tamtym kierunku, a Ignacy za nig.

Mama, Marcela i Ignacy bardzo dtugo chodzili jeszcze po terenie wystawy i podziwiali
wystawione kompozycje. Na szczgscie juz nikt nie probowat dotykaé czy zrywaé kwiatow.



— Bardzo dobrze si¢ dzi$ zachowywaliscie — pochwalita mama. — W nagrode¢ mozecie sobie
wybra¢ po jednej doniczce z kwiatkiem na stoisku handlowym.

Ignas$ wybral pickne zotte tulipany, ktore kojarzyty mu si¢ z cieptym wiosennym stoncem.
Marcela wprost nie posiadala si¢ z radosci, ze moze zabra¢ do domu narcyzy, ktore tak ja
zachwycity.

Gdy rodzina opuscita wystawe, Ignacy zauwazyt, ze dwoje dzieci, ktére wczesniej zrywaty
tulipany, takze niesie po doniczce z kwiatami. I — co najwazniejsze — obchodzi si¢ z nimi
bardzo ostroznie i z szacunkiem. ,,Chyba rozmowa z tata pomogta” — pomyslat.

Po powrocie do domu Ignas postawit doniczke z tulipanami na parapecie i pielegnowat je
codziennie. A po kilku dniach pojawily si¢ tez hiacynty w skrzynkach na balkonie. Teraz byto
juz pewne, ze nadeszta wiosna.

Po wystuchaniu opowiadania dzieci odpowiadajg na pytania N.: Dokgd poszedt Ignas z mamg
i siostrq? Jakie eksponaty oglgdat? Co wydarzylo sie na wystawie? Co to jest wystawa? Jesli
to mozliwe, dzieci wpisujg do internetowej przegladarki grafiki hasto wystawa i podczas
ogladania zdjec starajg si¢ doprecyzowac znaczenie pojecia (wystawa malarska, rzezby,
kwiatéw, mebli, zwierzat itp.). Czy w naszym przedszkolu (naszej szkole) jest wystawa, a jesli
tak, to gdzie? Jak nalezy si¢ zachowywac na wystawie lub w innym miejscu publicznym, czyli
takim, do ktorego przychodzi wiele oséb, np. w kinie, teatrze, muzeum? N. pokazuje zdania,
np. Eksponaty podziwiamy, ale ich nie dotykamy. Dobry przyktad dajemy — eksponaty
szanujemy!

Dzieci probuja wspdlnie je odczytac. Nastepnie kazde recytuje jedno z tych zdan, rytmizujac
je w dowolny sposéb (pomaga sobie klaskaniem, tupaniem, pstrykaniem na palcach itp.).

* ,,Wiosenne kwiaty” — ¢wiczenia w czytaniu. Dzieci sg podzielone na tyle zespotow, ile jest
nazw kwiatéw (w zespotach sg dzieci czytajace na takim samym poziomie). Kazdy zespot
dostaje nazwe pocicta na sylaby: dla dzieci zdolnych hiacynty, Zonkile, dla pozostatych:
narcyzy, krokusy, tulipany. Kazdy zesp6t uktada nazwe z rozsypanki i dobiera do niej zdjecie
kwiatow.

Jesli dzieci nie wiedza, jak wyglada kwiat, N. naprowadza je opisem stownym.

»Na wystawie” — zabawa z kodowaniem.
Odwzorowywanie ksztattow z wykorzystaniem osi symetrii. N. przypomina, czym jest
symetria.
Pyta, gdzie mozemy ja dostrzec w zyciu codziennym (ciato cztowieka, motyl, grzyb,
szczyty gor i ich odbicie w tafli jeziora itp.). Rozdaje dzieciom plansze, sznurki i zestaw
duzych figur geometrycznych. Na srodku swojej planszy ktadzie sznurek — ttumaczy, ze to o$
symetrii.
Mowi, ze wspolnie stworzg abstrakcyjne dzieto sztuki. Po lewej stronie osi uktada kwadraty
I prosi dzieci, by tak samo utozyly je na swojej planszy, a potem odwzorowaty ten uktad
po prawej stronie osi. W kolejnym etapie doktada kilka kwadratow , potem znow,
a dzieci odwzorowuja. Zabawa trwa do zapetnienia planszy.

e Utrwalenie piosenki "Grzeczne stowka".

* ,, Taniec wegierski” — zabawa taneczna. Dzieci ustawione w kole nasladujg ruchy N.

1 — cwal boczny w prawo, na koniec zeskok na dwie nogi.

2 — cwal boczny w lewo, na koniec zeskok na dwie nogi.

3—jak 1.4 —jak 2.

5 — obroty dookota wtasnej osi drobnymi krokami z unoszeniem piet do posladkdéw 1 z rekoma
na biodrach.



6 — zatrzymanie twarza do $rodka kota i wolne wystawianie raz nogi lewej, raz prawej (4 x).
7—jak 5.8 —jak 6.9 — jak 5.

10 — trucht w miejscu z unoszeniem pi¢t do posladkow i machaniem rekami na boki (2
powtorzenia melodii).

11- zatrzymanie, 2 kroki dostawne w prawo i obrot dookota wiasnej osi (4 powtorzenia).

12 —jak 1. 13 —jak 5. 14 — jak 6.

15 — trzy mocne przytupy w miejscu.

16.04.21r Piatek

»leatr” —zabawa slownikowa z czytaniem. Dzieci stuchajg tekstu czytanego przez N.
Magiczne miejsce
Marek Majewski
Teatr to jest widownia i scena.
Niby nic magicznego w tym nie ma,
az do chwili, gdy nagle na scenie
dziwne zacznie si¢ dzia¢ przedstawienie. (...)
Kazda bajka si¢ staje prawdziwa,
gasnie Swiatlo 1 scena ozywa.
Wszystko moze si¢ zdarzy¢ na scenie.
Dziala czar, poki trwa przedstawienie. (...)
Teatr gra. Kazdy ma, czego szuka.
A to wszystko nazywa si¢ sztuka.
Gdy dorosng, to moze tu wroce,
zeby zagra¢ na scenie w tej sztuce. (...)

N. zadaje pytania: Co to jest teatr? Po co chodzimy do teatru? Co znajduje si¢ w sali
teatralnej? Kto pracuje w teatrze? Dzieci swobodnie wypowiadajg si¢ na temat teatru,
rodzajow (teatr lalek, cieni) — kazda odpowiedz jest dobra. Nastepnie wypowiadajg si¢ na
temat zdje¢ przedstawiajacych wnetrze kina 1 wngtrze sali teatralnej (np. bez widzow, z
widzami podczas seansu filmowego, podczas spektaklu, przedstawienie z aktorami, z
lalkami). N. daje im wyrazy kino, teatr oraz kino i teatr, a dzieci porzadkuja zdjecia, ktadac je
pod odpowiednim wyrazeniem. W ten sam sposob porzadkuja wyrazy: widownia, scena,
ekran, film, marionetka, kukietka, pacynka, dekoracja, maska, aktor, spektakl, przedstawienie,
kurtyna, parawan, kostium, lalkarz (trudne wyrazy odczytuja dzieci zdolne). Przed
polozeniem wyjasniajg, co znaczy dany wyraz. Na koniec dzieci przypominajg sobie zasady
kulturalnego zachowania si¢ w kinie i ustalaja, czy te same zasady mogg odnosi¢ si¢ do
zachowania w teatrze i co jeszcze mozna doda¢ (oklaski na koniec przedstawienia, zakaz
jedzenia i picia oraz uzywania telefonow komorkowych).

»Teatralna scenografia” — malowanie kredkami pastelowymi.

Dzieci pod kierunkiem N. wyjasniaja pojecie scenografia rozumiane jako plastyczna oprawa
sztuki: dekoracje, kostiumy, os§wietlenie. Majg za zadanie namalowac¢ scenografi¢ (to, jak
maja wygladac scena 1 aktorzy) do wybranej bajki. Bajke wybiera cata grupa.

»Kukielki” — zabawa konstrukcyjna.
Dzieci przygotowuja kukietki wedtug kolejnych etapow demonstrowanych przez N.
Potrzebne beda dwa jednakowe trojkaty wycigte z kolorowego papieru, patyk do szasztykow i
klej. Jeden trojkat smarujemy klejem, przyklejamy do niego patyk po osi symetrii i na to



przyktadamy drugi trojkat. Do gotowego ubrania doklejajg rece, nogi, glowe z wlosami,
rysuja szczegoty twarzy i dowolnie ozdabiajg ubranie.

* Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 16.  tamburyn, plastikowe butelki (1,5 1), lina
gimnastyczna,

6 pachotkoéw, 2 dmuchane pitki

— ,,Butelkowy slalom” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci poruszajg si¢ swobodnym
biegiem w rytm tamburyna, omijaja ustawione na podtodze butelki. Gdy rytm zmieni si¢

na marsz, biorg po 1 butelce do reki 1 maszerujac, wystukujg nig rytm o dtonie. Podczas
kolejnej zmiany odstawiajg butelki na podtogg, poruszajg si¢ biegiem, ostroznie omijaja
przeszkody. Zabawe powtarzamy kilka razy.

—,,Gora — dot” — ¢wiczenie uruchamiajace duze grupy miegsni. Dzieci stoja w niewielkim
rozkroku, chwytaja butelki w dlonie i wykonuja ¢wiczenia zgodnie z poleceniem N.: géra —
dot (wyprost z uniesieniem butelki w gore i skton do przodu z dotknigciem do podtogi ), w
prawo — w lewo (skret tutowia w prawo i w lewo bez odrywania stop od podtogi),osemki (w
sklonie rysowanie butelkg 6semki, okrgzanie na przemian prawej i lewej stopy). Zadania
wykonujg naprzemiennie.

— ,,Podrzu¢ — ztap” — zabawa zreczno$ciowa. Dzieci spaceruja po sali, podrzucaja i tapia
butelke.

Dla zwigkszenia efektywnosci mozna wprowadzi¢ element rywalizacji. Dzieci, ktore
upuszcza butelke, siadaja na taweczke. Wygrywa zawodnik, ktory bedzie rzucatl najdiuzej i
tapal najdoktadniej, tzn. jego butelka nie upadnie na podloge. Zabawe powtarzamy kilka razy;
za kazdym razem przystepuja do niej wszystkie dzieci.

— ,,Przestaw butelke” — ¢wiczenie ksztaltujace migs$nie tutowia (brzucha). Uczestnicy zabawy
sa w siadzie skulnym, przed nimi stojg butelki. Dzieci unosza nogi nad podtoge, chwytaja
butelki stopami i przenoszg je z prawej strony na lewg i z powrotem. Moga tez wykona¢ obrot
dookota wtasnej osi, trzymajac butelke, a nastgpnie odstawic ja na miejsce. Zabawe
powtarzamy 6-8 razy.

— ,,Przektadanka” — ¢wiczenie ksztaltujace migénie tutowia (grzbietu). Dzieci sag w lezeniu
przodem, przed nimi stoi butelka. Na hasto unoszg ramiona nad podtoge, chwytajg butelke i
przektadajg z reki do reki przed soba nad podtoga. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

—,,Kto dalej rzuci?” — rzuty na odleglo$¢. N. rozcigga ling gimnastyczng w poprzek sali.
Zaprasza dzieci na lini¢ rzutéw oddalong od liny ok. 5 m. Dzieci kolejno wykonuja rzuty na
odlegtos¢, probuja przerzucic¢ butelke przez ling.

— ,,Butelkowy wyS$cig” — zabawa biezna. N. dzieli grupe na 2 zespoty. Dzieci stojg w 2
rzedach na linii startu/mety. Przed druzynami sg ustawione pachotki, po 3 w kazdym rzedzie.
Dzieci kolejno pokonuja tras¢ slalomu, toczac przed soba pitke za pomoca butelki. Wygrywa
zespol, ktory pierwszy ukonczy bieg.

—,,Walek” — ¢wiczenie wyprostne. Dzieci w siadzie ptaskim z butelka nad gtowa. Wykonuja
$lizg butelkg po nogach od ud az do palcow, robig gleboki skton do przodu. Po chwili powoli
podnosza si¢ 1 wracaja do pozycji wyjSciowej. Zadanie powtarzaja 6—8 razy.

— ,,Unie$ butelke” — éwiczenie przeciw plaskostopiu. Cwiczacy w siadzie plaskim chwytaja
butelke stopami, przetaczaja si¢ na plecy, podnosza butelke prostymi nogami, a nastgpnie
przekazuja do rak. Rece razem z przyborem przenoszg do tytu nad glowe 1 uktadajg na
podtodze. Siadaja z butelka i przekazuja do stop. Zadanie powtarzamy 8-10 razy.

Praca w ksiazkach

6 - latki



Planeta dzieci 4 (Karty) - str 1 -9

Planeta dzieci (Czytanie i pisanie) - str 61 - 66
Planeta dzieci (Liczenie) - str 61, 62

5 - latki

Planeta dzieci 4 (Karty) -str 1-9

Planeta dzieci (Zeszyt grafomotoryczny) - str 61, 62

Praca indywidualna

Rozwoj mowy

Dzieci zamykajg oczy i Spiewajg znang im piosenke ,, Wedrowali szewcy”.

Wedrowali szewcy przez zielony las.
Nie mieli pieniedzy, ale mieli czas.
Wedrowali rymcium — pymcium
I Spiewali rymcium — pymcium.

Nie mieli pieniedzy, ale mieli czas.

Zabawa si¢ powtarza z t3 r6znica, ze dzieci §piewajac piosenke w miejsce samogtosek
wstawiajg jedng i tg samg samogloske, np. ,,a”. Wtedy piosenka brzmi nastepujgco:

Wadrawala szawca przaz zialana las.
Nia miala pianiadza, ala miala czas.
Wadrawala ramciam — paciam
A Spiawala ramciam — paciam.
Nia miala pianiadza, ala miala czas.

Zabawe powtarzamy 3-Krotnie.

Rozwijanie sprawnosci manualnej i grafomotorycznej

www.kreatywnie w domu / zabawy z nakretkami
https://eduzabawy.com/karty pracy/dokoncz_obrazek/wiosna/

Rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowej

Podzial na gloski: (¢wiczenia rozwijajace takze stuch fonetyczny)



1) Wypowiadamy stowo, a dziecko ma powiedzie¢, jaka gloske styszy:

a) Na poczatku wyrazu (np. aka, ada, eta, as, oda) — wyrazy rozpoczynajace si¢ samogtoska;
b) Na poczatku wyrazu (np. bot, dok, wod, jod) — wyrazy rozpoczynajace si¢ spotgtoska;

¢) Na koncu (wot, gog, jog) — spotgloski;
d) Na koncu wyrazu (deda, ala, ele) — samogloski;

e) W srodku wyrazu (hok, kom, dok) — samogtoski;

f) W $srodku wyrazu (hik, wik, gik) — spotgloski;

Znajdz r6znice w wyrazach .

kot kat kit
lis las los
lek lak lok
rok rak ryk
bok bek buk

Wsréd wyrazow ukryta sie sylaba ,, —da”, odszukaj ja 1 otocz petla.

pogoda
wygoda
wada
zaba
choroba
woda
ktoda
moda
ruda
zguba
nuda

Rozwijanie pojeé¢ matematycznych

Zabawy matematyczne z kamieniami
Kamyk do kamyka
Potrzebne beda: kamienie r6znej wielkosci 1 ksztattow.

Moga by¢ ogrodowe, kupione w jednym ze sklepow ogrodniczych.



Male czy duze?

Daj dziecku kilka kamieni (na poczatek trzy, cztery) wyraznie réznigcych si¢ wielkoscig.
Pokazuj je mowiac: ,,Ten kamyk jest duzy, ten maty”,

,,Len jest najwiekszy , a ten najmniejszy”. Ut6z kamienie od najwigkszego do najmniejszego,
opisujac, co robisz. Popros$ dziecko, by pokazalo, ktory kamyk jest duzy, a ktéry maty.
Utdzcie je wedtug wielkosci.

Budujemy wieze

Pokaz jak z trzech, czterech ptaskich kamieni zbudowac¢ wieze, niech dziecko zrobi swoja.
Musi wybra¢ kamyki wedtug wielkos$ci, od najwigkszego, inaczej wieza si¢ zawali- pomoéz
mu.

Wiecej czy mniej?

Pogrupuj kamyczki na dwa zbiory. W kazdym ma by¢ inna liczba kamykow, rdznica powinna
by¢ wyrazna. Popro$ dziecko, by pokazato,

w ktorej kupce jest ich wiece;.

Podtuzne czy okrggte?

Pokaz kamienie o réznych ksztattach i nazwij je. Zache¢ dziecko, by podzielito je na dwie
kupki- z kamykoéw okragtych

1 podtuznych. To wazna nauka segregowania wedtug podobienstw.

Fioury i ksztalty

Ut6z z kamykow kotko. Nazwij je 1 pomdz utozy¢ podobne.
Zapytaj: ,,Ktore kotko jest wigksze, moje czy twoje?”.

Potem uktadajcie trojkaty 1 kwadraty. Popro$ dziecko, by utozyto dwa koétka, nastgpnie dwa
kwadraty 1 powiedz: ,,Ja mam dwa kwadraty. Tyle samo co ty kotek.

Ile kamieni?
Niech dziecko policzy, ile ich zebraliscie. Sprobujcie uktadaé

z kamieni bardziej skomplikowane ksztatty. Pokaz, ze jesli ulozysz trojkat, a potem dodasz
kwadrat, to powstanie domek.

Dwa kotka, dwa prostokaty 1 jest samochdd.

Dwa plus jeden

Teraz mozecie pobawi¢ si¢ w dodawanie: ,,Jesli ja mam jeden kamyk, a ty dwa, to ile mamy
ich razem? A jesli ja teraz zabiorg tobie jeden, ile ci zostanie? Ile ja bede miata?

Rozwijanie zdolnosci plastycznych




www.kreatywnie w domu / wiosenne kwiaty



