Grupall
Propozycje zabaw i zaje¢ od 06.04. do 09.04.2021r.

Tematyka: ,,Wiemy, jak dba¢ o zdrowie!”

1. ,,W czym na spacer?”

Cel: Rozumienie przez dziecko konieczno$ci dostosowania ubioru do warunkow
atmosferycznych, rozpoznawanie i podawanie nazw czg¢sci garderoby, klasyfikacja ubran.

Wyjscie na spacer moze by¢ doskonatg okazja do przeprowadzenia z dzieckiem rozmowy na
temat aktualnych warunkéw atmosferycznych oraz klasyfikacji ubran. Na poczatku proponuje
zapozna¢ dziecko ze znanym przystowiem Kwiecien plecien, bo przeplata, troche zimy,
troche lata, oraz wyjasni¢ jego sens. Potrzebne bedg czesSci garderoby zimowej (np. ciepty
szalik, rekawiczki, czapka, kurtka zimowa, zimowe buty, bluza polarowa itp.) oraz wiosenne;j
( wiosenna kurtka, czapka np. z daszkiem, plaszczyk, kamizelka, kalosze, potbuciki, apaszka,
bluzka z krétkim rekawem itp.), pojemnik lub worek na ubrania, sylweta stonca i chmury.

Rodzic stawia przed dzieckiem pojemnik z ubraniami i moéwi: Zanim pojdziemy na spacer
musimy zrobi¢ porzqdek, poniewaz wszystkie ubrania si¢ pomieszaly i teraz nie wiadomo,
ktore nalezy zaktadac gdy jest cieplo, a ktore, gdy jest zimno. Kladzie na dywanie sylwete
stonca 1 chmury (mogg by¢ inne umowne symbole). Tam, gdzie jest stonce bedziemy uktadac
ubrania na ciepty dzien, a tam, gdzie chmura — na zimny. Wspo6lnie z dzieckiem porzadkuje
zgromadzone czg¢$ci garderoby, jednoczesnie zacheca dziecko do ich nazywania. Rodzic w
przystepny sposob wyjasnia dziecku konieczno$¢ stosownego ubioru do aktualnej pory roku i

pogody.

2. ,,Tor przeszkéd” — zabawy ruchowe.
Cel: Wdrazanie do profilaktyki zdrowotnej poprzez ruch.
Rodzic zaprasza dziecko do pokonania wczesniej przygotowanego toru przeszkod.
Przypomina, ze ruch jest bardzo potrzebny, aby by¢ zdrowym. Recytuje rymowankg i wraz z
dzieckiem ilustruje ja ruchem:
Na paluszki si¢ wspinamy,
W gore rece wyciggamy,
Do podtogi dotykamy
1 ze sobg si¢ witamy.
Dzien dobry!

Przyktadowy tor przeszkéd w domu:

- Przejscie po ,,kamieniach” np. zrobionych z nakretek od stoikow
- Przejscie na czworakach przez tunel zrobiony z krzeset

- Przejscie z woreczkiem ryzu na gtowie



- Przeskok obun6z przez przeszkode np. roztozona skakanka, szalik, niska budowla z
klockow itp.
Zabawe¢ mozna zakonczy¢ wyuczong rymowanka.

3. ,,Kolorowa piramida” — wiem co zdrowe, a co nie.
Cel: Rozroznianie potraw zdrowych 1 niezdrowych, poszerzanie stownika dzieci.

Na poczatku mozna przedstawi¢ dziecku Piramide Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej np. w internecie (telefon, tablet). Nalezy zwroci¢ uwage, ze piramida podzielona
jest na kilka czgsci w ksztalcie pasow. Te czgsci, ktore sg najwigksze przedstawiajg rzeczy
najzdrowsze, najlepsze dla zdrowego trybu zycia. Nalezy zwroci¢ uwage, ze w piramidzie nie
ma artykutow, ktore dzieci lubig. Dlaczego? — burza mozgow. Co si¢ dzieje, gdy jemy zbyt
duzo stodyczy?. Rodzic zacheca do ograniczenia spozywania stodyczy; mozna wspdlnie
ustali¢, ze stodycze w niewielkiej ilosci dziecko bedzie moglo jes¢ w jednym dniu tygodnia
(np. w sobote lub w niedziele).

4. ,,M0j zdrowy talerz jedzenia”
Cel: Rozumienie znaczenia wyrazenia zdrowe odzZywianie si¢. Doskonalenie sprawnosci
manualnych, koordynacji wzrokowo — ruchowej. Uczenie wytrwatosci i cierpliwosci w
doprowadzeniu pracy do konca. Zachgcenie do jedzenia zdrowych potraw.

Potrzebne beda gazetki reklamowe, klej, nozyczki, papierowy talerz (lub odrysowany talerz
na kartce papieru). Z gazetek rodzic lub starsze rodzefstwo wycina wcze$niej roézne produkty
spozywcze. Zadaniem dziecka bgdzie wybranie zdrowych produktéw oraz naklejenie ich na
papierowy talerz lub odrysowany talerz na kartce:

Wykonang prac¢ mozna umiesci¢ w widocznym miejscu w domu i przy kazdej okaz;ji
odwotywac si¢ do niej w celu zachecania dziecko do zjadania zdrowych potraw,
przezwyci¢zania uprzedzen i animozji.

Propozycje zabaw do pracy indywidualnej z dzieckiem:
»Masa mydlana” - zabawa doskonalaca motoryke malg.
Potrzebne beda: maka ziemniaczana, mydto w plynie, miseczka.

Dziecko otrzymuje w miseczce make ziemniaczang. Rodzic dolewa mydto w ptynie (mydto
moze by¢ w roznych kolorach dla uzyskania lepszego efektu wizualnego i szerszych
mozliwos$ci zabawy). Dziecko ugniata samodzielnie mas¢ mydlang. Bawi si¢ wg wlasnego
pomyshu. Masa moze réwniez stuzy¢ do mycia rak.



Cwiczenia sluchowe

Cele ¢wiczen:
- ucza koncentrowania uwagi na sygnatach stuchowych,
- uczg analizowania tego, co si¢ slyszy,

"Rytmiczne echo" - dziecko wystukuje (wyklaskuje, wytupuje) podany wczesniej przez
rodzica rytm.

» Tajemnicze dzwieki”. Rodzic prezentuje kilka przedmiotow oraz dzwigki, jakie one
wydaja. Nastepnie chowa si¢ za kotarg 1 gra na kolejnych przedmiotach. Dziecko zgaduje,
ktory to przedmiot (mogq to byc¢ rozne przedmioty np.: pek kluczy, drewniane tyzki, gazeta,
szeleszczgca reklamowka, plastikowe butelki )

Pozdrawiam Dzieci i Rodzicow, Zycze duzo zdrowia, wiosennego optymizmu oraz ciekawych
pomystow na mile spedzony czas. Pani Jola.



