Wtorek 6.04.2021 r.

I. Zabawa ruchowa Aerobik.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki. I. 5

I1. Zabawa relaksujaca W Srodku lezy kamien”. Cel: rozwijanie aktywnos$ci tworczej. IV. 2, 1.5, IV 1

Przebieg:

Nagranie tanecznej muzyki. N. pyta dzieci:— Co to jest aerobik?

Wyjasnia, ze sg to ¢wiczenia przy muzyce rytmicznej, czesto wykonywane przez panie, ktore chcg mie¢ zgrabng figure. N. wykonuje proste
¢wiczenia ruchowe przy nagraniu tanecznej muzyki. Dzieci stojgce w luznej gromadce naprzeciwko niego nasladujg jego ruchy.

Zabawa z wykorzystaniem rymowanki:

Gdy sportowcem zosta¢ chce, musze ¢wiczy¢ cale dnie. Dzieci idg za N., jedno za drugim, méwigc rymowanke, i rytmicznie klaszczg.

Zabawa relaksujaca ,,W Srodku lezy kamien”

Obrecze, liscie, trawa, papierowe kwiaty, kamienie, b¢benek, wetniane nitki.

Przygotowanie: Wszystkie materiaty s3 w zasi¢gu rak dzieci — umieszczone w obreczach.

Przebieg: Dzieci ustawiajg si¢ w $cistym kole, rece trzymaja za plecami. N. wktada jednemu dziecku do r¢ki kamyk. Dziecko bada go za pomoca
dotyku i1 za plecami przekazuje swojemu sgsiadowi, ten kolejnemu itd. Gdy kamien z powrotem dotrze do pierwszego dziecka, wszyscy gtosno
wykrzykujg rozwigzanie tej dotykowej zagadki. Potem wszystkie dzieci rozchodzg si¢ po pomieszczeniu. Za pomocg dzwigku bgbenka zostaja
zaczarowane w kamienie. Nieruchomiejg i przez chwile tak pozostaja. Przy kazdym uderzeniu w bgbenek zmieniaja pozycje, to znaczy nasladuja
inny kamien. Wraz z ostatnim dzwigkiem bebenka zné6w zmieniajg si¢ w ludzi. N. bierze kamien, ktadzie go na podlodze. Tworzy wokoét niego
koto z peku wethianych nitek. Nastgpnie mowi ponizszy tekst, a dzieci wykonuja odpowiednie polecenia.

W s$rodku lezy kamien.

(Kamien lezy w kregu z welny).



Czuje si¢ dzi§ bardzo samotny.

,Jak dhugo jeszcze bede sam?”, mowi o sobie kamien.

,Czuje si¢ dzi§ w kregu taki samotny”. Styszy to wiewiorka i bardzo szybko przynosi pigkne liscie.
(Dzieci biorg z obreczy liscie, ktada je — kazde po dwa — dookota kregu).

Kamien cieszy sie¢,

a wrozka przynosi co$ innego.

Bardzo, bardzo cicho ktadzie wokét kregu trawe.

(Dzieci biorg z drugiej obrgczy po kilka zdzbet trawy, ktada je dookota kregu).
Kamien cieszy sie¢,

a wrozka przynosi co$ jeszcze.

Bardzo, bardzo cicho ktadzie wokoét kregu kwiaty.

(Dzieci ktada dookota kregu z trawy papierowe kwiaty, wziete z trzeciej obreczy).
Kamien cieszy sie¢,

a wrozka przynosi co$ jeszcze.

Bardzo, bardzo cicho

ktadzie wokot kregu kamienie.

(Dzieci ktada dookota kregu kwiatow dwa kamienie wzigte z czwartej obreczy).
Stonce widzi ten pigkny krag

1jest tu ze swoimi promieniami. Kamien jest bardzo szczesliwy.

Tak pigknie nigdy jeszcze wokot niego nie byto.

Dzieci ogladaja kregi wokot kamienia, stojac cicho. Potem dzielg si¢ swoimi wrazeniami.



Sroda 7.04.2021 r.

I. ,,Bocianie, bocianie” ¢wiczenia ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Bocianie IV. 2, 1.5

I1. ,,Chce by¢ sportowcem” zestaw ¢wiczen ruchowych .Cel: rozwijanie sprawnosci fizycznej. 1. 5

Przebieg:

»Bocianie, bocianie” ¢wiczenia ortofoniczne z wykorzystaniem wiersza Bozeny Formy Bocianie, bocianie.
Bocianie, przybytes dzi$ do nas, Bocianie, bocianie,

witajg ci¢ dzieci i tgka zielona. przybytes dzi§ do nas.

Dostojnie twe nogi stapaja po trawie, Kle, kle, kle, kle, kle.

czarno-biate piora w stoncu 1$nig ciekawie. Kle, kle, kle, kle, kle.

Tak jak ty wysoko nogi podnosimy,

i kle, kle Spiewamy z tobg, bocku mity.

Dzieci nasladuja glos bociana: cicho — gltosno, wolno — szybko, poruszajac si¢ po sali z wysokim unoszeniem nog.

,,Chce by¢ sportowcem” zestaw ¢wiczen ruchowych.

Gazety, tamburyn.

* Zabawa Omin katuze.

Dzieci rozkladaja na podtodze gazety-kaluze. Biegaja po sali, starajac si¢ nie wej$¢ w katuze. Na sygnal N. (dzwigki tamburynu) zatrzymuja si¢
przy swoich gazetach.

 Zabawa Po kamieniach przez rzekg.



Dzieci ustawiajg si¢ po jednej stronie sali. Przed nimi, na podtodze, sg roztozone gazety- kamienie. Dzieci przeprawiajg si¢ przez rzeke.
Przechodza na drugg strong sali, stapajac po gazetach-kamieniach.

» Zabawa Uwaga!

Dzieci chodzg powoli po sali, trzymajg roztozone gazety przed twarzami i starajg si¢ nie zderzy¢ z innymi dzie¢mi. Gdy to nastgpi, wznosza
ramiona z gazetami w gore, wykonujg skton tutowia w przéd 1 mowig: Przepraszam.

 Zabawa Ukton si¢ po japonsku.

Dzieci w siadzie klecznym, trzymaja rozlozone gazety w dloniach nad glowami, ramiona maja wyprostowane. Wykonujg ukton japonski,
pozostawiajg gazety na podtodze, i wracajg do pozycji wyjsciowej. Przy kolejnym uktonie podnosza gazety z podlogi i przenosza oburacz nad
glowy.

» Zabawa Obserwatorzy.

Dzieci w siadzie skrzyznym. Robig w gazetach dwa otwory tak, by mozna bylo przez nie patrze¢. Przykladaja gazety do twarzy i obserwuja
otoczenie. Rozgladajg si¢ na lewo, na prawo, w gorg, w dot, wykonujac sktony tutowia w przdéd 1 w tyl, skrety w prawo 1 w lewo.

» Marsz dookota sali przy nagraniu wybranej piosenki.

Czwartek 8.04.2021 r.

I. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka. Cel: rozwijanie mowy. [V 5

I1. Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zrobcie to I 5,1 7

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.
Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,



bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym by¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia 1 urody
niezwodne sg metody.

* Rozmowa na temat wiersza.
— Co nam daje gimnastyka?
— Co wykonujemy podczas gimnastyki?
* Ruchowa interpretacja wiersza.
Gimnastyka

to zabawa,

ale takze

wazna sprawa,

bo to sposob

jest jedyny,

zeby silnym by¢

1 zwinnym.

Sktony,

skoki

1 przysiady

trzeba ¢wiczy¢



— nie ma rady!

To dla zdrowia i urody

niezwodne sg metody.

Dzieci stojg w luznej gromadce, ¢wiczg za N.:

wyciagaja rece w bok,

trzymaja rgce wyprostowane, zginajg je w tokciach, dlonmi dotykaja klatki piersiowe;,

jak wyzej — maja r¢gce wyprostowane, zginajg je w tokciach,

rece maja opuszczone, wykonuja przysiad, wstaja,

podnosza ramiona, zginaja r¢ce w tokciach, dlonie zaciskaja w pigsci 1 pokazuja, jakie sg silne,
wykonujg skton, wykonuja podskok, wykonujg przysiad,

powtarzaja skton, podskok i przysiad,

usmiechnigte spacerujg po sali.

* Rytmiczne dzielenie (na sylaby) stow zwigzanych ze sportem.

Dzieci dzielg rytmicznie stowa: gimnastyka (gim-nas-ty-ka), sktony (skto-ny), skoki (sko-ki),
przysiady (przy-sia-dy).

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Zrobcie to.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg si¢ po sali odpowiednio do dzwigkéw tamburynu. Podczas przerwy

w grze zatrzymuja si¢ i wykonuja to, o co prosi N. Np. przysiad, klek, lezenie tytem, lezenie

przodem, siad skulny, siad skrzyzny, skton...



Piatek 9.04.2021 r.

I.Rysowany wierszyk Slonce 1.7

I1. Moje zabawy na powietrzu — malowanie scen realnych. Cel: rozwijanie sprawnosci manualnej. [V 8

Przebieg:

* Rysowany wierszyk ,,Stonce”

Dzieci rysujg wedtug tekstu wierszyka.
Rysuje koteczko,

z6kciutkie, gorace.

Dorysuje kreseczki

1 otrzymam stonce.

I1. Moje zabawy na powietrzu — malowanie scen realnych.

— Co robig dzieci? (Jezdza na rowerach, biegaja, graja w pitke, zjezdzaja ze zjezdzalni).
— Czy wy tez lubicie zabawy ruchowe na powietrzu? Ktore z nich lubicie najbardziej?
 Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Dzieci nasladuja czynnosci, o ktorych jest mowa w rymowance. (N.

robi przerwe po kazdym wersie,

zeby dzieci miaty czas na nasladowanie danej czynnosci).

Janek lubi biega¢. Julek — jezdzi¢ na rowerze,



Hania — na lezaku spa¢. a ja — w kosza grac.

— Czy wszystkie dzieci odpoczywaja podczas ruchu?

* Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Kartki, farby, pedzle.

N. mowi, ze chceialby, zeby dzieci namalowaty siebie podczas zabaw ruchowych na powietrzu. Zwraca uwagg, zeby malowaly koncowka pedzla
1 ptukaty go przed uzyciem farby w innym kolorze.

* Wykonanie prac przez dzieci.

» Wspolne ogladanie prac przez dzieci



