Grupa Il — Kwiecien

Propozycje zabaw i zaje¢ od 06.04. 2021 do 09.04.2021r.

Realizacja obszarow edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 5,7, 9

Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 4, 5,11

Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka:1,2,3,4, 5, 6,7,8, 11
Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 1, 2,6, 7, 8,11,12, 18

Poniedziatek 05.04.2021

Swieta Wielkanocne - animacja do piosenki &- proponuje réwniez piosenke

https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFX0p2g

Wtorek 06.04.2021

,Mali straznicy przyrody” — stuchanie wiersza. Ksztattowanie postawy proekologicznej,
zgodnej z etykg ekologiczng, poznanie pojec ekologia, ekokultura; rozwijanie stownika
czynnego; budowanie poprawnej logicznie i gramatycznie wypowiedzi na temat
wystuchanego tekstu literackiego; dbanie o przyrode; rozumienie zaleznosci cztowieka od
przyrody.lll:1,2,3,4,5,6,7,8,9

https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7! ,Ziemia nasza planeta”- Spiewajace
Brzdace

| ,Mali straznicy przyrody”

J. Kasperkowiak

(fragment)

Dzi$ ekologia modne stowo,

przyrode wszyscy chcemy mie¢ zdrowa.
Jej straznikami sie ogtaszamy,

od dzi$ przyrodzie my pomagamy.

Nie wolno tamac gatezi drzew,

bo pieknie ptynie z nich ptasi $piew.

A kiedy bocian wrdci z podrézy,
gniazdo niech znajdzie, na nie zastuzyt.

A zimg nakarm gtodne ptaki,



sikorki, wréble, wrony, szpaki.

Powies na drzewie karmnik maty,

bedga ci wiosna za to $piewaty.

Rozmowa na temat wiersza.

Zadajemy pytania: Rodzic zadaje pytania, np.:

Dzi$ porozmawiamy o ekologii! Czy po wystuchaniu wiersza wiecie, co to znaczy by¢
ekokulturalnym?

Co to jest ekologia?

O jakich zrachowaniach ekokuluturalnych byta mowa w wierszu?

Co to jest przyroda?

Jak wy dbacie o przyrode?

Wypowiedzi dzieci.

,Gra w zielone” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko maszeruje, podskakujgc badz

biegajac po pokoju ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na bezpieczenstwo, w zaleznosci od
rytmu podawanego przez rodzica. Podczas przerwy w akompaniamencie rodzic gtosno podaje
nazwe koloru, np. zielony. Dziecko musi odszuka¢ w pokoju rzecz w podanym kolorze i jej
dotknac. Zabawa powtarzana jest kilka razy. Jezeli rodzic poda nazwe innego koloru, moze by¢
to np. kolor czarny, wéwczas dziecko staje prosto w bezruchu.

,Proste sposoby dbania o przyrode” — zabawa dydaktyczna. N. przygotowuje ilustracje

pokazujgce proekologiczne zachowania. Wspdlnie z dzie¢mi omawia sytuacje na
obrazkach

i razem przygotowuja liste zasad, ktére pomagajg dbaé o przyrode, np. oszczedzamy
wode,

oszczedzamy energie elektryczng, segregujemy Smieci, uzywamy torebek
wielokrotnego uzytku, kupujemy produkty zapakowane w papier lub w szkto, kiedy
mozemy, wybieramy jazde rowerem lub komunikacjg miejskg, a nie samochodem itp.
rodzic wypisuje wszystkie hasta na kartce

,Segregujemy smieci” — zabawa dydaktyczna.



Dlaczego nalezy segregowac $mieci? Co mozna zrobi¢ np. ze zbieranej makulatury? Czy
wy tez segregujecie smieci?
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e czyste opakowania ekartony po sokachimleku e puste butelki e resztki migsne eodpadki warzywne i owocowe

z papieru i tektury ezgniecione e stoiki oraz koéci e skorupki jaj
egazety, pi butelki plastik epuste, szklane o mokry lub zabrudzony efusy po kawie i herbacie
i ulotki inakretki opakowania papier ezwigdte kwiaty
ekartony e zakretki od stoikéw po kosmetykach e materiaty higieniczne oraz roéliny doniczkowe
ezeszyty e worki foliowe e pottuczone szyby ilustra eresztkijedzenia

e papier biurowy ezgniecione puszki o tekstylia










e Zrdb tyle, ile styszysz” — zabawa ruchowa. Rodzic wtgcza dowolng muzyke, dziecko porusza

sie w jej rytmie po pokoju. Podczas przerwy w muzyce stuchaja, ile razy rodzic uderzy w bebenek, i tyle
samo razy wykonuje podane éwiczenie, np. sktony, przysiady, pajacyki, podskoki itd.

,Hop do kosza”- zabawa z elementem rzutu. Dziecko stoi przed miskg i rzuca gnieciuchem
do celu ; 4 razy.

Globalne czytanie wyrazu ,,odpady”— dz. dokonujg analizy i syntezy stuchowej; dzielg wyraz
na sylaby, przeliczajg ilo$¢ sylab w wyrazie. Dzieci starsze dokonujg analizy i syntezy gtoskowej
wyrazu — odpady. Okreslajg gtoske w nagtosie i wygtosie. (na poczatku i na koncu wyrazu)

,Segregujemy odpady”- zabawa ruchowa z elementem matematycznym. Dziecko chodzi po
pokoju. Na podtodze lezg (3 kartki ;z6tta, zielona, niebieska ). Rodzic mowi: gazeta- dziecko
zatrzymuje sie przy niebieskim koszu , szklana butelka itp.

»,Dziatania proekologiczne”- rodzic zadaje pytania:

e Czy mozna deptac kwiaty?
e Czy mozna wyrzucac papierki na ziemie?
e Odpowiedzi dzieci — uzasadnienie .



,Pozbierajmy $mieci”- 6 karteczek, stomka , 3 talerzyki. Dziecko za pomocg stomki przenosi
wg. mozliwosci elementy dekoracyjne; oczka- pidrka- mozna zastgpic pocieta
kartka(oczywiscie przez dz.)

Il,, Ekologiczny koncert” — zabawy z wykorzystaniem instrumentu ( butelki z ryzem )
Wyrazanie radosci z uczestnictwa w zabawach ruchowych,- zabawa inscenizowana przy
piosence ,,Nasza planeta” Spiewajace brzdace. Rozwijanie pamieci stuchowej, ksztatcenie
poczucia rytmu i wyobrazni muzycznej i ekspresji ruchowej. Poznanie pojec: orkiestra,
dyrygent (IV 7).

https://www.youtube.com/watch?v=j_f4TJcsXHo Grzechotka DIY - dydaktykamuzyka.pl

,Nasza planeta” Spiewajace Brzdace — stuchanie piosenki
https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I

1. Nasza planeta wzywa nas,
Na Ziemi misje zaczgc czas.
Wotamy gtosno S.0.S.
Pomoc potrzebna Ziemi jest.
Ref. Trzeba nam zieleni,
Czystej atmosfery,
Segregacji $mieci,

Pomoga w tym dzieci.

2. Ekologiczna misja trwa,
Sadzimy drzewa gdzie sie da.
Wotamy gtosno S.0.S.
Pomoc potrzebna Ziemi jest.

Aktywne stuchanie piosenki przez dziecko- dziecko siedzi wygodnie wg wtasnego pomystu
,8ra na butelce w czasie stuchania piosenki.

e Rozmowa nt. piosenki, wypowiedzi nt. tekstu, co oznacza SOS

e Realizowanie rytmu piosenki- dziecko klaszcze, tupie,

e Analiza stuchowa zdan z piosenki

e Dziecko ilustruje ilos¢ wyrazow z piosenki stukaj a dfonmi o podtoge

e Analiza stuchowa wybranych wyrazéw: ekologia, planeta, Ziemia — dziecko
wyklaskuje i liczy wyrazy



S.0.5. S5.0.5. ZIEMIA recuanicpo e

,Nasza planeta wzywa nas,”- zabawa ruchowa przy piosence. Rodzic witgcza piosenke
dziecko porusza sie bezpiecznie po pokoju, na pauze w piosence rytmicznie powtarza:

,Buzki”- ¢wiczenie grafomotoryczne- rysowanie . Dzieci 5- letnie Ksigzka nr 3 karta pracy 6.

kolorowanka

»Jaki to instrument” — zagadki stuchowe. Rozwigzywanie zagadek wg. Anny Urszuli
Kaminskiej.

Podczas zabawy . moze wprowadzi¢ stownictwo w jezyku angielskim.
Z boku okragte pudto, a z géry

widaé wierzch z mocno napietej skoéry.

Patka lub dtonig uderzasz w niego.

Bebnisz jak dobosz. Cos wspaniatego!

(beben —drum)

Rurka z metalu skrecona w petle.



W ustnik sie dmucha i trgbi pieknie.

Do zmiany brzmienia przyciski ma.

Na niej w Krakowie hejnat sie gra!
(trgbka — trumpet)

Nieduze, z drewna, w ksztatcie dsemki,
lecz nadzwyczajne wydajg dzwieki.
Ktadziesz na ramie, brodg przyciskasz,
po czym na struny smyczkiem naciskasz.
(skrzypce — violin)

Ma skrzydto, ktére podnosi sie w goére.

| czarno-biatg ma klawiature.

Grajacy siada, uderza w klawisze.
Piekna muzyka przerywa cisze!
(fortepian — grand piano)

To dtuga rurka z otworkami.

Gdy grasz, otworki zakrywasz palcami.
Powietrze, ktére w rurke wdmuchujesz,

piekng melodie wyczarowuje. (flet — flute)

W orkiestrze — prawda czy fatsz” — zabawa dydaktyczna. Rodzic wypowiada zdania
dotyczace orkiestry i instrumentow. Gdy ustyszane zdanie jest prawdziwe, dzieci podnosza
zielong kartke, gdy zdanie jest fatszywe, podnoszg czerwong kartke. Przyktadowe zdania:
Bebenek to okragty, brzuchaty instrument. Dyrygent to cztowiek grajacy na fortepianie.
Gitara to instrument strunowy. Fortepian to maty instrument muzyczny. Dyrygent trzyma w
reku batute.

Sroda 07.04.2021

| ,Segregujemy Smieci” — zabawy matematyczne. Poznanie zasad dbania o przyrode;
- Doskonalenie przeliczania w zakresie 9, stosowanie liczebnikdw porzadkowych.
Segregowanie odpaddéw komunalnych zgodnie z zasadami. Przeliczanie, stosowanie i
okreslanie liczebnosci zbioréw, mniej, wiecej ( Ob. 1V12, 15)



Potrzebne materiaty:

e duzy niebieski kwadrat, duzy z6tty kwadrat, zielony kwadrat, Smieci np. rolka po papierze
toaletowym, plastikowa butelka, papierowy talerzyk...korki od butelek..lub inne. Karteczki w
kolorach: zielony, niebieskim, zéttym.

Stuchanie wiersza pt. ,,Odpady”

Pomysl juz teraz o naszej planecie,

zanim sie stanie jednym wielkim smieciem.

Bytby to problem nie lada -

zatem juz teraz pomysimy o odpadach.

Bo smieci i odpady nie s3 jednakowe -

sg szklane, papierowe, takze plastikowe.
EKOPRZYJACIELE Wiec postuchaj dobrej rady i segreguj odpady.
| od dzisiaj swych $mieci nie wyrzucaj jak leci!

Osobno plastik,

osobno szkto,

osobno papier! Zapamietaj to!!

Stoiki, butelki duze i mate

| opakowania, ktore s3 szklane

Wrzu¢ do pojemnika z napisem SZKtO!

Papier, gazety oraz tektury

Wrzué do pojemnika niebieskiego, pozeracza makulatury.
Sztuczne tworzywa, czyli PLASTIKI,

Dla nich sg réwniez osobne pojemniki!

Odpady z plastiku, a jest ich bez liku

Musza wylagdowac w z26itym pojemniku




SEGREGUIEMY ODPADY

https: //mala273 blogspot.com

llustracje, Zrodio: Internet.
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e czyste opakowania ekartony po sokach imleku e puste butelki e resztki migsne

=

z papieru i tektury e zgniecione o stoiki oraz koéci
e gazety, czasopisma butelki plastikowe ® puste, szklane e mokry lub zabrudzony
iulotki i nakretki opakowania papler
e kartony o zakretki od stoikow pe kosmetykach e materiaty higieniczne
e zeszyty e worki foliowe e pottuczone szyby ilustra
e papier biurowy e zgniecione puszki e tekstylia

sodpadki warzywne i owocowe
e skorupki jaj
o fusy po kawie i herbacie
e zwigdte kwiaty

oraz rosliny doniczkowe
eresztki jedzenia

(830

Segregacja smieci

Kolorowanka dla dzieci — nalezy prawidtowo pokolorowac.
segregowanie odpadéw komunalnych zgodnie z zasada

https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

wirw eurotest.pl el 81 8351821



PAMIETA] O SEGREGAC]I SMIECI

PAPIER SZKLO BIO RESZTKOWE

e ,Segregujemy sSmieci”- zabawa klasyfikacyjna . Dzieci segregujg Smieci lub wyciete
wczesniej sylwety Smieci do odpowiedniego pojemnika .

e ,Przeliczanie Smieci”- doskonalenie umiejetnosci liczenia w zakresie 9. Dziecko moze
przelicza¢ $mieci z ilustracji stosujac liczebniki gtéwne; 1,2,3,4,5,6 itp.

e ,Segregujemy odpady”- zabawa ruchowa z elementem matematycznym: Hop do kosza-

na podtodze lezy kartka z6tta, niebieska, zielona. Dziecko porusza sie po pokoju, na
sygnat rodzica- butelka- dziecko zatrzymuje sie przy zielonej kartce -, na sygnat papier-
dziecko zatrzymuje sie przy niebieskiej kartce. Na sygnat reklamdwka plastikowa- dziecko
zatrzymuje sie przy z6ttej kartce.

e Warto utrwali¢ z dzieckiem kolory pojemnikéw na odpady, na przyktad bedac na
spacerze poszukaé pojemnikéw do selektywnej zbiérki odpadéw wyrzuci¢ Smieci do
wtasciwych pojemnikéw zgodnie z zasadami segregacji.

e ,Conam daje selektywna zbiorka odpadéw”- rodzic wspomina, ze z plastikowych
butelek otrzymujemy polarowe bluzy, torebki, plecaki.

segregowanie odpadéw komunalnych zgodnie z zasada
https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU

https://www.youtube.com/watch?v=JIEDy5UiRPU ekologa znak Spieajace Brzdace

https://www.youtube.com/watch?v=DCWeK905GQk

Olek i $mieciarka https://www.youtube.com/watch?v=IAXrgqUj26k — mozna obejrze¢ w
wolnym czasie




Il ,Artystyczne przedszkolaki”; zestaw ¢wiczen gimnastycznych aktywne uczestnictwo w
zabawach i ¢wiczeniach ruchowych. ( ob. | 5)

,» Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #Spiewanki # spiewanki
Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,Skaczemy biegniemy”.

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD$§

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

4

. ®* bebenek, CD, wstazka — kawatek bibuty

e gimnastyczna dla kazdego dziecka, lina gimnastyczna

e (Czes¢ wstepna

e Obrazy ruchem malowane” —zabawa orientacyjno-porzagdkowa. Dziecko porusza

e sie w rytmicznie po pokoju : biegiem, marszem lub w podskokach. Na mocne klasniecie
rodzica tworzy zywy obraz na temat podany przez N., np. ,,Na fgce”, ,Latem

e na plazy”, ,Pomagam mamie”, ,Mecz pitkarski”. N. moze zaproponowac wymyslanie
tytutow

e Zabawe powtarzamy kilka razy.

e ,Poza” — ¢wiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe. Dziecko stoi.

e Na klasniecie przyjmuje rézne pozy wedtug wtasnych pomystéow: wykonuje skfony,

e przysiady, staje na jednej nodze itp. Za kazdym razem zmiana pozy nastepuje po
klasnieciu. Przyjeta poza trwa kilka sekund, wtedy dziecko nie rusza sie.

e Zabawa trwa 1-2 minuty.

e (Czesc gtdwna

e ,Eksponaty w muzeum” —zabawa réwnowazna. Uczestnik zabawy ¢wiczy

e dziecko jest kustoszem muzeum i tworzy wystawe z eksponatéw. Na sygnat rodzica
dziecko przyjmuje role posagu, rzezby lub innego przedmiotu znajdujgcego sie w
muzeum. Kustosz — rodzic ustawia swoj eksponat, wymysla pozycje, ustawia rece, nogi,
gtowe. Po chwili nastepuje zmiana rél. Zabawe powtarzamy kilka razy.

e ,Koncert muzyczny” — ¢wiczenie miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, opiera gtowe

na dtoniach, ztozonych jedna na drugiej. Na hasto: Koncert! Przedszkolak unosi gtowe i
ramiona nad podfoge. Dtonmi stuka przed sobg o podfoge . Po chwili wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

e ,tance” — ¢éwiczenie ze wstazkg w rytm muzyki. Rodzic . daje dziecku kolorowg wstgzke
do ¢wiczen i wtgcza muzyke. Dziecko porusza sie w rytm muzyki — tariczy

e Wymysla wiasny ukfad ze wstazka- bibutg. Wykonujg obszerne ruchy ramionami,
kragzenia, wymachy, ruchy rgk

e w nadgarstkach itp. Rodzic w miare mozliwosci ¢wiczy razem z dzieckiem, inspiruje i
aktywizuje niesmiate dzieci.

e Zabawa trwa 2-3 minuty

e (Czes¢ koncowa

e ,Linoskoczek” — ¢éwiczenie przeciw ptaskostopiu.



e Przechodzenie po lince, sznurku itp.. Stawianie stopa przed stopg tak, aby jak najwiekszg
jej powierzchnig dotykac liny. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Sprezynki 3’”- Dziecko ktadzie rece na biodrach wykonuje 3 lub 4 sprezynki w lewo i w
prawg strone.

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

Tradycyjnie mozna zrobi¢ zdrowg przekaske.

Czwartek 08.04.2021

I ,Wycieczka do lasu”- historyjka obrazkowa. doskonalenie koordynacji wzrokowo-
stuchowo- ruchowej w zabawach i ¢wiczeniach. - oddzielenie swiata fantazji od
rzeczywistosci. Ksztatcenie u dzieci kompetencji jezykowej ob. IV 2, 10

e Ogladanie ilustracji, rozwijanie stownictwa, wdrazanie do tworzenia dtuzszych
wypowiedzi na okreslony temat

e Wypowiedzi dzieci nt. obrazkéw, formutowania ocen i wycigganie wnioskow
e Dokonywanie analizy i syntezy sylabowej wyrazu: las

e Dokonywane analizy i syntezy gtoskowej wyrazu I-a-s



e Wypowiedzi dzieci nt. zachowania sie dzieci w lesie. Podkreslenie , ze nalezy zawsze
zachowac cisze i dbaé o przyrode.

Il,, Duszkile$ne”- zabawy muzyczno- ruchowe . Dzieci ksztatcg wrazliwos¢ muzyczng, potrafig
muzykowac wykorzystujac przedmioty codziennego uzytku. Ksztattowanie wrazliwosci dzieci
na sSrodowisko przyrodnicze, rozwijanie ekspresji ruchowej i plastycznej. Swobodne
odtwarzanie muzyki ruchem ciata, dostrzeganie istniejgcego zagrozenia dla przyrody.

Dzieci wiedzg jak poprawnie zachowac sie w lesie .



»Przywitanie dzieci "Iskierka radosci"(dzieci przekazujg uscisk dtoni rodzenstwu - rodzicowi).
https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44 Duszki lesne Chochliki

https://www.youtube.com/watch?v=WKIjwCT_oMI Zwierzeta lesne | Rymowanki o
zwierzetach dla dzieci | Lulek.tv- proponuje obejrzeé film edukacyjny.

»Duszki lesne” — stuchanie piosenki https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44
»Duszki leSne” Chochliki- stowa: Dorota Gellner muzyka: Aleksander Patac

Zyja w lesie mate duszki,

ktore czyszcza lesne drézki.

Maja miotty i szufelki

i do pracy zapat wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne

wstajg co dzien bardzo wczesnie

i ziewajac raz po raz

zaczynajg sprzatac las.

2. Piorg liscie, myjq szyszki,

az dokota wszystko btyszczy.
Muchomorom piorg groszki,

bo te duszki to czyscioszki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...
3. Gdy ktos czasem w lesie Smieci,
zaraz duszek za nim leci.

Zaraz siada mu na rece,

grzecznie prosi: - Nie Smie¢ wiecej!
Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

e Rozmowa z dziecmi na temat piosenki : gdzie mieszkajg duszki z wiersza, jakie jest ich
ulubione zajecie, czy mozna je nazwac przyjaciotmi lasu, jak powinnismy zachowywac sie
w lesie, czy mozna w lesie zostawiac $mieci?

e Stuchanie utworu Pizzicato z ptyty lub inny utwér

e "Duchy"- zabawa ruchowa przy w/w utworze( dzieci poruszajg sie na palcach i "straszg
hu-hu", przy zmianie tempa muzyki tanczg swobodnie).



e ,Tak-Nie", zabawa stowna. Dziecko otrzymujg dwie kartki z napisami tak- nie i
odpowiadajg na pytanie rodzica podnoszgc odpowiednig kartke

e w lesie mozna krzyczeé, bo nikt nie styszy

e na pikniku papierek po batonie wrzucimy w krzaczki, bo nikt nie widzi,

e idac do lasu zachowujemy sie cicho, by nie wystraszy¢ zwierzat,

e papierki po cukierkach zabieramy ze sobg,

e w lesie mozemy zrywac napotkane kwiatki, itp.

https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44 Duszki lesne — ponowne stuchanie
piosenki

»,Dzieci dbajg o Srodowisko”— wiersz B. Formy prosze przeczytaé wiersz
W zgodzie z przyroda

Zyjg wszystkie dzieci.
Kochajg jasne stonko,
ktére na niebie swieci.

Nie tamia gatezi,

dbajg o rosliny,

podczas wycieczek do lasu
nie ptoszg zwierzyny.
Czesto tez dorostym

dobry przyktad dajg —

w wyznaczonych miejscach
Smieci zostawiajg.

Rozmowa nt. wiersza- ksztatcenie wypowiedzi. Dzieci wypowiadaja sie nt. wskazanych
zachowan w lesie.

Pigtek 09.04.2021

| ,Co$ z niczego” — praca plastyczno-techniczna. Wyrazanie radosci z uczestnictwa w
zabawach plastyczno-technicznych.”- Ksztatcenie percepcji wzrokowo- ruchowej. Rozwijanie
tworczosci  dzieciecej, nabywanie umiejetnosci faczenia materiatéw plastycznych,
doskonalenie techniki wycinania nozyczkami, dbatos¢ o estetyczne wykonanie pracy. Ob. IV
2,8

Potrzebne materiaty:

opakowania z surowcéw wtérnych, np.: pudetka, butelki PET, rolki po papierze
toaletowym, nakretki, stare CD, oraz materiaty plastyczne. Flamastry lub farby.

Wypowiedzi dzieci nt. ekostworka-



e Co to jest ekostworek?

e Jak wykonac¢ ekostworka .

e Dziecko wybiera sposréd dostepnych materiatow te, z ktdrych przygotowuje
ekostworki — skleja je, wycina, ozdabia kolorowym papierem, flamastrami lub
farbami.

e Na koniec dziecko nadaje swojemu ekostworkom imie (rodzic moze zapisac);

e Dziecko globalnie czyta imie ekostworka

e Dziecko dokonuje analizy i syntezy sylabowej imienia, przelicza ilos¢ sylab

e Sprzgtanie stanowiska pracy

e Omowienie pracy.

e Rodzic ocenia sposoéb wykonania

Il , Artystyczne przedszkolaki”; zestaw ¢wiczen gimnastycznych aktywne uczestnictwo w
zabawach i ¢wiczeniach ruchowych. ( ob. | 5)

,» Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #Spiewanki # spiewanki
Dzieci nasladujg ruchem tres¢ piosenki pt. ,,Skaczemy biegniemy”.
https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

»Artystyczne przedszkolaki”. e bebenek, CD, wstgzka — kawatek bibuty
egimnastyczna dla kazdego dziecka, lina gimnastyczna

Cze$¢ wstepna

*Obrazy ruchem malowane” — zabawa orientacyjno-porzgdkowa. Dziecko porusza

esie w rytmicznie po pokoju : biegiem, marszem lub w podskokach. Na mocne klasniecie
rodzica tworzy zywy obraz na temat podany przez N., np. ,,Na face”, ,Latem

ena plazy”, ,Pomagam mamie”, ,Mecz pitkarski”. N. moze zaproponowac¢ wymyslanie
tytutéw

eZabawe powtarzamy kilka razy.
¢, Poza” — ¢wiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe. Dziecko stoi.
*Na klasniecie przyjmuje rézne pozy wedtug witasnych pomystéw: wykonuje sktony,

eprzysiady, staje na jednej nodze itp. Za kazdym razem zmiana pozy nastepuje po klasnieciu.
Przyjeta poza trwa kilka sekund, wtedy dziecko nie rusza sie.

e Zabawa trwa 1-2 minuty.
eCzesc gtowna

¢, Eksponaty w muzeum” — zabawa rownowazna. Uczestnik zabawy ¢wiczy



e dziecko jest kustoszem muzeum i tworzy wystawe z eksponatow. Na sygnat rodzica dziecko
przyjmuje role posagu, rzezby lub innego przedmiotu znajdujgcego sie w muzeum. Kustosz —
rodzic ustawia swdj eksponat, wymysla pozycje, ustawia rece, nogi, gtowe. Po chwili
nastepuje zmiana rél. Zabawe powtarzamy kilka razy.

¢, Koncert muzyczny” — ¢wiczenie miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, opiera gtowe

na dtoniach, ztozonych jedna na drugiej. Na hasto: Koncert! Przedszkolak unosi gtowe i
ramiona nad podfoge. Dtonmi stuka przed sobg o podfoge . Po chwili wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

e tance” — ¢wiczenie ze wstazkg w rytm muzyki. Rodzic . daje dziecku kolorowg wstazke do
¢wiczen i wtacza muzyke. Dziecko porusza sie w rytm muzyki — tanczy

*\Wymysla wtasny uktad ze wstazka- bibutg. Wykonujg obszerne ruchy ramionami, krgzenia,
wymachy, ruchy rak

ew nadgarstkach itp. Rodzic w miare mozliwosci ¢wiczy razem z dzieckiem, inspiruje i
aktywizuje niesmiate dzieci.

eZabawa trwa 2—3 minuty
*Czes¢ koncowa
¢, Linoskoczek” — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.

*Przechodzenie po lince, sznurku itp.. Stawianie stopa przed stopg tak, aby jak najwiekszg jej
powierzchnig dotykac liny. Zabawe powtarzamy kilka razy.

»Sprezynki 3’”- Dziecko ktadzie rece na biodrach wykonuje 3 lub 4 sprezynki w lewo i w
prawg strone.

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs Piosenka o sporcie - Mata Orkiestra
Dni Naszych

Tradycyjnie mozna zrobi¢ zdrowg przekaske. Smacznego



Propozycje zabaw i zaje¢ do pracy indywidualnej

Wspieranie w rozwoju manualno-ruchowym
»Torba na zakupy”- ozdabianie torebki Sniadaniowej papierowej wg wtasnego pomystu.
,, Butelki plastikowe”- pomoc w gnieceniu butelek przed wrzuceniem do pojemnika.

»Pisanki”- kolorowanie wg. wzoru, wycinanie. Doskonalenie percepcji wzrokowo-ruchowej,
ksztatcenie sprawnosci manualnej i grafomotoryczne;j

Cwiczenia koordynacji wzrokowo-ruchowej
»Nitka”- nawijane nitki na otéwek lub kredke
Wspieranie w rozwoju ,,umiejetnosci szkolnych”; czytanie, pisanie

Zabawa ,,Wywotana gtoska”- rozwijanie stuchu fonemowego — rodzic podaje gtoske- m,
dziecko podaje nazwy zwierzat, rzeczy zaczynajgcych sie gtoskg m; mama, mapa, mak, miska
itp.

Zabawa oddechowa ,,Dmuchamy na kartke papieru”- dmuchanie na kartke papieru z
réznym natezeniem; mocno, stabo

Zabawa stuchowa ,Jaka gtoske styszysz?- ¢wiczenie komunikacji . Nauczyciel wymawia
wyrazy: figura, fotel, foka, figa, firanki. Dzieci wyodrebniaja gtoske f w nagtosie. Cwiczenia
rozwijajgce stuch fonematyczny oraz analize i synteze stuchowg

Wspieranie emocji
,Kiedy jestem wesoty to...”- wypowiedzi dzieci

,Narysuj swoja rodzine”- dziecko wykonuje rysunek kredkami.



Pozdrawiamy Was

ciocia i Agnieszika

Halinka




