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06.04.21r Wtorek

* , Franciszek” — nauka piosenki. Dzieci siedza w kregu i uwaznie stuchaja piosenki. N
odtwarza ja ponownie, recytujac tekst. Dzieci powtarzaja w parach, wykonujgc wybrane
¢wiczenia gimnastyczne. Na koniec $piewaja wspolnie, wykonujac ¢wiczenia. « CD3.21
Franciszek

st. 1 muz. Maria Zofia Tomaszewska

Fran/ci/szek // to /i/mig //

mo/je/go // ku/zy/na. //

Fran/ci/szek // dzien / kaz/dy //

od / ¢wi/czen // za/czy/na. //

U/wal/za, // ze / jes/li //

ak/ty/wnie // dzien / zacz/nie, //

gdy / juz / noc // na/dej/dzie, //

be/dzie / mogt // spaé/ smacz/nie. //

—,,F czy w?” — ¢wiczenie komunikacji. N. wraz z dzie¢mi siada w kole. Pyta: Czy tekst
piosenki jest dla was zrozumiatly? O kim ona jest? Jakie znacie dyscypliny sportowe?

Co oznacza okreslenie sport to zdrowie? Czy uprawianie wszystkich dyscyplin sportowych
jest dobre dla zdrowia? Nastgpnie N. prosi, by dzieci zamknety oczy 1 wstuchaty

si¢ w tekst piosenki. Mowi: Jesli ustyszycie gloske f, podniescie reke. N. powoli czyta tekst
1 czeka na reakcje dzieci. Na koniec chwali je za skupienie. Prosi, by jeszcze raz zamknetly
oczy i powtorzyly to stowo z pary, w ktoérym jest gloska f: wanna — fontanna, woda — foka,
flet — wnet, Zyrafa — tawa. Nastepnie dzieci siedzg w parach, twarzami zwrdcone do siebie,
1 ugniatajg gazete tak, by stala si¢ kula. Jedno dziecko podaje wyraz zaczynajacy si¢ gloska
£, rzuca kule do drugiego, a to podaje wyraz zaczynajacy si¢ gtoska w. W kolejnych rundach
N. zmienia pary glosek na b1 p, a potem ki g. * gazety

»Bazie i palma” — shuchanie bajki, rozmowa na podstawie jej tresci.
Bazie i palma
Urszula Kaminska
Nadeszla wiosna. W parku nad stawem rozkwitta wierzba. Jej cienkie gatazki byty pelne
puchatych bazi, nazywanych kotkami. Dzien byt stoneczny 1 dosy¢ ciepty jak na potowe
marca.
Dlatego zaraz po $niadaniu przedszkolaki wybraty si¢ na spacer do parku. Gdy szty drogg nad
stawem, zauwazyty kwitngcg wierzbg.
— Ojej, ile bazi — zawotal Krzys.
— A jakie puchate i delikatne! Wygladaja jak mate kotki — dodata Ania, dotykajac jednej
z nich.
— Moze utamiemy sobie troch¢ do wazonu? — zaproponowat Filip.
— W zadnym wypadku — powiedziata pani. — Pomyslcie, co by byto, gdyby kazdy, komu si¢
podoba, rwat sobie z parku gatazki?
— Za miesigc nie bytoby polowy drzewa! A ile powstaloby przy tym zniszczen — przestrzegla
Ala.
Kiedy jednak dzieci wrocity do przedszkola, czekata na nie wyjatkowa niespodzianka! W
glinianym wazonie staty §wiezutkie gatazki bazi. To pani kucharka przyniosta je z
przydomowego



ogrodka. Rosta w nim bowiem stara wierzba, ktora jak co roku rozkwitta na wiosng.
Delikatnie, specjalnym sekatorem pani kucharka ucieta z niej troche gatazek dla
przedszkolakow.

— Jakie §liczne te nasze bazie! — ucieszyt si¢ Jasiek.

Ania delikatnie przytulita policzek do wierzbowych kotkoéw 1 stwierdzita z zadowoleniem:
— Teraz to juz naprawde wiosna zawitata do naszego przedszkola!

— Jesli chodzi o nasze bazie, to mam pewien plan... — powiedziata pani.

— Jaki? — pytaty zaciekawione dzieci.

— Dowiecie si¢ tego jutro po $niadaniu — ustyszaty.

Potem byly obiad, zabawa, podwieczorek i kolejny dzien w przedszkolu dobiegt konca.
Dzieci wychodzity z rodzicami do domu, a bazie odprowadzaty je wzrokiem.

— Ale cicho i sme¢tnie si¢ tu zrobito, a bylo tak wesoto — odezwata si¢ jedna z nich.

— Zawsze tak jest, kiedy dzieci wracaja do domu — odparta rozlozysta palma stojaca na
poditodze w duzej brazowej donicy.

Bazie spojrzaty w jej kierunku, zdumione, a jedna z nich zapytata z zainteresowaniem:

— Jak si¢ nazywasz, pickna roslino?

— Pierwsze stysze, ze kto§ mnie nie zna! — obruszyta si¢ palma. — Ale nie dziwig sig,
wyrostyscie dopiero tej wiosny i to na byle wierzbie, wiec skad mozecie wiedzie¢, kim jestem
— prychnela.

— Jestem palmg daktylowa. Pochodz¢ z cieplych, egzotycznych krajow. Moje kuzynki rosng
w Afryce, Azji, Ameryce, a nawet w Australii. Najstarsze z nich maja po 100 lat, a najwyzsze
sg wysokosci dziesigciopigtrowego wiezowca! Do tego kwitng i dajg stodkie owoce — daktyle.
W goracych krajach ofiarowuja ludziom cien i ochtodg. No c6z, przy mnie wypadacie mato
ciekawie. — Pewnie teraz zadartaby nos, gdyby palmy miaty nosy...

Wierzbowe kotki stuchaty opowiesci palmy, a puchate kubraczki az jezyly im si¢ ze
zdumienia.

Stycha¢ byto ich petne podziwu westchnienia:

— Nie dos$¢, ze taka pickna 1 duza, to jeszcze ogromnie pozyteczna...

— I jaka §wiatowa. Kuzyndéw ma dostownie wszgdzie! Do tego daje stodkie owoce...

Wkrotce bazie troch¢ posmutniaty, bo zaczety porownywac si¢ z palma:

— My przy niej jestesmy nikim. Malutkie, kosmate i w szaroburych kubraczkach... Do czego
moglyby$my si¢ przydac ludziom...

Narzekaty tak jeszcze przez chwilg, ale wkrotce za oknem pociemniato, na niebo wyplynat
ksiezyc 1 utulit je do snu. W nocy $nito im si¢, ze zaczynaja rosna¢, stajg si¢ palmami i
wyrastaja na nich stodkie daktyle. W sen zapadta takze dumna palma. Snita, ze szumi z
siostrami w zielonej oazie na gorgcej pustyni, gdzie daje cien wedrujgcym karawanom. Tak
naprawde nigdy nawet nie widziata tych miejsc. Z dalekich krajow pochodzita tylko pestka, z
ktorej wyrosta.

Moze to przez te tesknote bywata samolubna i grymasna.

Mingta noc, a rankiem w przedszkolu znow zaroito si¢ od dzieci. Po $niadaniu pani rozdata
wszystkim kolorowe bibuiki, kleje, nozyczki i przedszkolaki robity wiosenne kwiatki.
Powstato ich tyle, ze kazdy stolik wygladat jak mata kwitngca tgka. Gdy kwiatki byty juz
gotowe, pani wyciagneta z szafki szpulke cienkiego drutu, drewniane patyczki, wstazeczki
oraz pudetko suchych traw i ktosow. A pan dozorca przyniost kilka gatgzek zielonego
bukszpanu — ozdobnego krzewu o drobnych 1$nigcych listkach, ktory rost w ogrodku.

Pani wzi¢la jeden z patyczkow, przylozyta do niego gatgzke bukszpanu, kwiatek, ktos i
zapytala, uSmiechajac si¢ tajemniczo:

— Jak myslicie, co bedziemy dzisiaj robic¢?



— Moze palmy wielkanocne? — spytat nie§miato Kuba. — Robitem je rok temu z dziadkami.
Potrzebne nam byty wtedy wiasnie takie kijki, bibula, ktosy 1 bazie!

— Brawo! Tak. I wlasnie do tego wykorzystamy nasze bazie! — Pani si¢ usmiechneta.
Wkroétce bazie znalazly sie na stolikach w sali, a przedszkolaki z ochotg zabraly si¢ do pracy.
Kazda palma byta pigkna i inna od pozostatych, bo wykonana wedtug wtasnego pomystu.
Jednak wszystkie miaty co$ wspolnego — srebrzyly sie na nich puszyste wierzbowe kotki w
szarych kubraczkach, rado$nie szczebioczac:

— Och! To wprost nie do uwierzenia, jak pigknie wygladamy. I nazywaja nas palemkami!

— Jeszcze wczoraj zazdro$city$Smy palmie daktylowej urody i stodkich owocow. A dzi§ same
staty$my sie piekne i pozyteczne! Nawet pani mowita, ze zadne Swieta Wielkanocne nie
moga si¢ obejs$¢ bez palemek.

Po obiedzie palemkami przystrojono sale. Podziwiat je kazdy, kto odwiedzat przedszkole,

a na palme¢ daktylowa prawie nie zwracano uwagi. Bylo jej strasznie przykro, narzekata wiec
cicho:

— Kto by pomyslal! Wczoraj szare, niepozorne bazie, a dzi$ §liczne wielkanocne palemki.
Gwiazdy przedszkola! Mito byloby si¢ z nimi zaprzyjazni¢. Tylko po co im teraz taka
przyjacidika jak ja, ktora jeszcze wezoraj zadzierala nosa? Nawet pani powtarza
przedszkolakom, ze nie wolno nikogo lekcewazy¢! Od wygladu wazniejsze jest dobre serce...
Smutny glos palmy ustyszaty bazie. | wyobrazcie sobie, ze od razu zaczgly ja pocieszac:

— Nie martw si¢, palmo daktylowa! Oczywiscie, ze bedziemy si¢ przyjaznié. Przeciez teraz
jestesmy z jednej palmowej rodziny. Wczoraj zachowatas si¢ nietadnie, to fakt... Ale wazne,
ze zrozumiata$ swoj blad.

Bazie 1 palma zaprzyjaznily si¢ i juz zawsze byty dla siebie mite. Kiedy tydzien przed
$wigtami palemki opuszczaty z dzie¢mi przedszkole, by uczestniczy¢ w $wigtach Wielkiej
Nocy, palma daktylowa machata im na pozegnanie wielkimi li$¢mi. Stala na tarasie, a jej
donicg opasywata zotta §wigteczna wstazka. Wygladata przepigknie i dostojnie.

Po wystuchaniu bajki dzieci odpowiadaja na pytania do tekstu, np.: Dokgd poszty
przedszkolaki na spacer? Jakie kotki zobaczyly podczas spaceru? Na jakim drzewie rosty
bazie? Dlaczego dzieci nie zerwaly gatezi? Jaka niespodzianka czekata na dzieci w
przedszkolu? Co wydarzylo sie w przedszkolu, gdy wszystkie dzieci poszty do domu? Jak
myslicie, jak czuly sie bazie po rozmowie z palmq daktylowg? Co stato sie nastgpnego dnia?
Jak zachowaly sie bazie w stosunku do palmy daktylowej?

Historia palm wielkanocnych

Gdy Jezus wjechal do Jerozolimy, mial by¢ witany przez jej mieszkancoéw, ktorzy trzymali w
rekach galazki palmowe 1 wotali: ,,Hosanna!”. W Polsce §wigci si¢ palmy od bardzo, bardzo
dawna.

Po $wieceniu w kosciele palmy stoja w domach az do Wielkiej Soboty, kiedy si¢ je pali, a
popiodt wykorzystuje w srode popielcowa do posypywania gtéw wiernych. Niegdy$ uwazano,
ze palmy chronig przed wszelkim ztem. Zasuszano je i trzymano w domach, by chronity
rodzing przez chorobami i innymi nieszczg¢$ciami oraz strzegly przed ogniem, gradobiciem
czy powodziami.

Wierzono, ze zdrowe jest zjedzenie bazi. Miaty one pomaga¢ na bol glowy czy gardta.

Bazie z palemki podawano tez zwierzetom, ktore mieszkaty w gospodarstwie — miato im to
zapewni¢ zdrowie. W celach leczniczych czesto smagano si¢ tez wierzbowymi witkami.

— ,,Zaganiamy owce” — zabawa rytmiczna. Kazde dziecko ma woreczek. Przy melodii
,,Klepanego”



podaja sobie woreczki w rytmie ¢wierénut — przy melodii A w prawo, a przy melodii B

w lewo.

—,.,Klepany” — wprowadzenie piosenki.

Klepany

st. 1 muz. tradycyjne

Owczarzyczek nasz

wygnal owce wczas,

a ja za nim ze $niadaniem,

a on uciekt w las.

Dzieci, recytujac za N. stowa (wersami), biegaja drobnymi krokami i robig zeskok na kazda
ponute.

trucht zeskok trucht zeskok trucht trucht trucht zeskok

O-wcza-rzy czek nasz wy-gnat ow-ce wczas a ja za nim ze $nia-da-niem a on u-ciekt w las
Podczas melodii B (bez $piewu) dzieci poruszajg si¢ po obwodzie kota cwatem bocznym.
— Wprowadzenie ruchu do tanca. Dzieci dobierajg si¢ w pary, staja twarzami do siebie.

Owcza Uderzenie dlonmi w uda (1).

rzyczek Klasniecie w dlonie (2).

nasz Klasniecie prawg rekg w prawg dion partnera i przytrzymanie ruchu na jego
dtoni (3).

wygnat Jak 1.

owce Jak 2

wczas. Klasniecie lewq rekq w dlon partnera i przytrzymanie ruchu (4).

Ajazanim Jakli?2.

ze $niadaniem,  Jak 3 i 4, ale bez zatrzymania ruchu.

a on uciekt Jak 11 2.

w las. Klasniecie dtonmi w dlonie partnera (prawg w lewq i lewg w prawg).

Ruch do melodii A jest za kazdym razem taki sam. Podczas melodii B w kolejnych
powtorzeniach dzieci:

(] poruszajg si¢ parami krokiem dostawnym po obwodzie kota w pierwszym kierunku tanca
(do wyboru: w prawo lub w lewo), stojac twarzami do siebie i trzymajac si¢ za rece;

'] poruszajg si¢ parami krokiem dostawnym po obwodzie kota w drugim kierunku tanca,
stojac twarzami do siebie 1 trzymajac si¢ za rece;

"I chtopcy klgkaja na kolano 1 podnosza reke, dziewczynki trzymajg partnera za palec i
obchodza go dookota;

] marsz parami po obwodzie kota z rekami splecionymi z przodu (dzieci podajg sobie rece na
krzyz).

— Zabawa z woreczkami. Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Podczas melodii A tanca
dotykaja woreczkiem czota, brzucha i podtogi.

Podczas melodii B przerzucaja sobie woreczek z reki do regki w rytmie 6semek.

https://www.youtube.com/watch?v=owLOHZvXD U

»Mazurkowe wzorki” — zabawa grafomotoryczna. Kazde dziecko ma tace z maka. Jest to
ich mazurek. Ozdabiajg go, wymyslajac wzory — obwodke wokot brzegow jako wzor
rysowany bez odrywania reki i dowolne w srodku. Nastepnie N. rysuje wzory na tablicy lub
kartonie, a dzieci odtwarzajg je na tackach.



»Wielkanocny koszyczek” — rozmowa z dzieémi. Przed dzie¢mi stoi udekorowany koszyk
wielkanocny. Wszystkie elementy potrzebne do wlozenia do koszyczka leza obok. Dzieci
dobieraja do elementdéw etykiety — wyrazy trudne (chleb, kietbasa, sol) staraja si¢
przyporzadkowa¢ dzieci zdolne. Pozostate dopasowuja chetni (ser, pisanki, baranek, jajka,
barwinek). Dzieci wktadajg do koszyczka po jednym przedmiocie, uzasadniajac, dlaczego
akurat on powinien si¢ w nim znalez¢. Jesli nie wiedza, N. pomaga w doborze, wyjasniajac
symbolike:

— Jajko — symbol nowego zycia, odrodzenia, zwycigstwo zycia nad $miercig. Podczas
$niadania wielkanocnego dzielimy jajko na tyle czesci, ile jest 0sob przy stole, i sktadamy
sobie zyczenia.

— Baranek — symbol zmartwychwstatego Jezusa.

— Chleb — symbol ciata Chrystusa, to pokarm niezbe¢dny do zycia, symbolizuje dostatek.

— S6l — symbol goscinnosci (witanie chlebem 1 solg). Kiedys$ wierzono, ze sol odstrasza zto.
— Kietbasa — symbol obfitosci i dostatku.

— Ser — symbol przyjazni cztlowieka z przyrodg (wktadany do koszyka tylko w niektorych
regionach).

— Ciasto — symbol naszych umiejetnosci i talentow.

— Chrzan — symbol zdrowia i sily fizyczne;.

» W wielkanocnym koszyku” — zabawy matematyczne. Dzieci siedzg w kilkuosobowych
zespotach tak, by w kazdym byly osoby o r6znym poziomie umiejetnosci. Kazde dziecko ma
podktadke, 2 miseczki z 2 rodzajami liczmanoéw (po 10), znaki i liczby (np. z Alfabetu). Dla
calej grupy sa 2 kostki, kazda w innym kolorze. N. proponuje zabawe w liczenie jajek w
koszyczkach.

Uktada zadanie: Jurek witozyt do koszyka tyle jajek (rzut kostka), a Zosia dotozyta jeszcze
tyle (rzut kostka). Policzcie, ile to razem, i zapiszcie liczbami oraz znakami. Kazde dziecko
liczy na swoim poziomie — dzieci zdolne w pamigci, mtodsze lub stabo liczace na palcach
albo z wykorzystaniem liczmanow. Dzieci zdolne pomagaja pozostaty w swoim zespole. N.
podaje kolejne zadania: Mama dotozyta jeszcze tyle (rzut 1 kostka) jajek. Ile byto razem?
Jurek wyjgl z koszyka tyle jajek (rzut kostka). lle jajek zostato w koszyku? Dzieci wykonujg
analogiczne czynnosci jak poprzednio. N. prowadzi zabawg tak, by dzieci raz dodawaty, raz
odejmowaty (rzut 2 kostkami jest tylko za pierwszym razem, potem rzuca tylko 1 kostkg).

« Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 15. « 2 szczotki do zamiatania, 2 pitki do tenisa, 2
taczki do piaskownicy, 2 balony, 2 koszyczki, 2 styropianowe jajka, 2 tyzki, 6 pachotkéw, 8
krazkow, 8 woreczkow, 2 dmuchane pitki, 2 worki do skokow

— ,.Swigteczne porzadki” — slalom. Dzieci w 2 rzedach pokonuja slalomem odlegto$é¢ od linii
startu do pachotka, toczac pitke za pomocg szczotki do zamiatania, a nastgpnie wracajg po
linii prostej. Na trasie sg 3 pachotki ustawione w odlegtosci ok. 1-1,5 m od siebie. Wygrywa
zespot, ktory jako pierwszy zakonczy swigteczne porzadki, czyli wszyscy jego uczestnicy
wykonaja zadanie.

—,,Wyscig z pisankg” — zabawa biezna. Pierwsze dziecko w rzedzie biegnie z taczka, w ktorej
znajduje si¢ balon. Dobiega do pachotka, okraza go i wraca do swojej druzyny. Przekazuje
taczke nastepnemu uczestnikowi 1 siada na koncu rzedu. Wygrywa druzyna, ktora jako
pierwsza przetransportuje balonowa pisanke.

—,,Do koszyczka” — ¢wiczenie duzych grup miesni. Dzieci stojg w 2 rzgdach. Przed nimi leza
w szeregu 4 krazki w odlegtosci ok. 1,5 m jeden od drugiego. Na kazdym krazku jest 1
woreczek.



Na sygnat pierwsi uczestnicy biegng z koszyczkami, zbierajag woreczki, wracajg do swojego
rze¢du i1 przekazuja koszyki nastgpnemu uczestnikowi. Zadaniem kolejnego zawodnika jest
roztozy¢ woreczki na krazkach, a pusty koszyk odda¢ kolejnemu dziecku. Dzieci na zmiang
zbierajg 1 odkladaja woreczki. Wygrywa druzyna, ktéra zrobi to szybcie;.

— ,,Zawody barankow” — zabawa na czworakach. W tej konkurencji zawodnicy na
czworakach kolejno tocza przed sobg gtowa pitke¢ do pachotka i z powrotem. Pachotek stoi w
odlegtosci 4-5 m od linii startu/mety.

—,,Zajecze wyscigi” — zabawa skoczna. Dzieci jak wielkanocne zajaczki skacza w workach
do pachotka i z powrotem. Przekazujg worek nastgpnemu uczestnikowi i wracajg na koniec
swojego rzedu. Pachotek stoi w odlegto$ci 3—4 m od linii startu/mety.

—,,Jajko” — zabawa zreczno$ciowa. Zawodnicy w 2 rzedach $cigajg si¢, niosgc styropianowe
jajko na tyzce.

— ,,Glodne kurcze” — rzuty do celu. Dzieci w 2 rzgdach kolejno rzucaja woreczkiem do
obreczy hula-hoop ulozonej w odlegtosci ok. 3 m od linii rzutow. Wygrywa druzyna, ktéra
lepiej nakarmi kurczg, czyli umiesci w obreczy wiecej woreczkow.

Jajko
Beata Gawronska
Idzie jajko pod gore,  Dzieci kroczq palcami po plecach kolezanki/kolegi z dotu do gory.

Zawadzito o chmure.  Delikatnie tapiq opuszkami palcow jego uszy.
Na dot si¢ stoczyto, Po obu stronach plecow rysujg petelki z gory na dot.
Cale si¢ rozbito. Obiema rekami rysujq kota na dole plecow.

08.04.21r Czwartek

* ,,Lubie, gdy...” — rozmowa z dzie¢mi. N. prosi, by dzieci pomyslaty i przypomnialy sobie,
jak wyglada Wielkanoc w ich domach: co si¢ wtedy dzieje, kto jest w domu, jaka panuje
atmosfera, jak sie czuja. Nastepnie chetne dzieci koficza zdania Lubie, gdy w Swieta
Wielkanocne..., a potem

Chcial(a)bym, by w Swieta Wielkanocne...

* ,,Jajko madrzejsze od kury” — doswiadczenia. « po | surowym jajku dla dziecka, woda,
s0l, jajko z octu, latarki, 3 szklane butelki, zapatki, szklanki

—,,JJajko w occie” — wypowiedzi na temat wygladu i cech jajka z octu 1 zwyklego,
przeswietlanie obu jajek latarka.

—,,Jajko w butelce” — obserwacja. Na szyjkach 3 szklanych butelek z otworem nieco
mniejszym od najszerszego obwodu jajka stawiamy surowe jajko w twardej skorupce, jajko z
octu 1 jajko ugotowane na twardo i obrane. N. zadaje pytanie: Co si¢ stanie, gdy do butelki
wrzucimy zapalone zapatki? Dzieci stawiaja tezy. N. wrzuca do kolejnych butelek zapalone
zapaitki, a wybrane dziecko stawia na szyjce jajko — na jednej surowe, na drugiej to z octu.
Pozostate dzieci obserwuja wynik. W butelce w wyniku spalania tlenu wytworzylo si¢
podcis$nienie, ktore wciagga jajko z octu. Uwaga! Surowe jajko moze si¢ rozbic.

—,,Uczymy jajko plywac” — dziatanie dzieci. Potrzebne bgda jajka o r6znym stopniu
Swiezosci.

Kazde dziecko ma szklank¢ napetniong woda do 3/4 wysokosci. Wklada do niej jajko i
sprawdza, jak ono zachowuje si¢ w wodzie. Jajko §wieze zatonie — nie ma w nim powietrza;
jajko nieswieze bedzie si¢ unosito tuz pod powierzchnig — w §rodku ma duzo powietrza



e . Wielkanocna wyliczanka - proba zapamigtania tekstu

Krolik, pisklak i pisanka

Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka

Cukrowego mam baranka

Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka

Chrzanu laska, soli szklanka

Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka

Widz¢ malowane jajka

Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Wielkanocna wyliczanka

Ja mam chlebek do $niadanka



Raz dwa trzy

Co w koszyku niesiesz Ty?

Mam tez szynke i kietbas¢

I stodyczy catg masg

To juz koniec odliczania

Czas zasiada¢ do $niadania

»Czyje wiadro ciezsze?” — zabawa dydaktyczna. Wazenie. N. przygotowuje wage z
wieszaka (wieszak musi mie¢ poprzeczny drazek lub zaczepy na koncach ramion, wtedy
tatwiej zaczepi¢ pojemniki do umieszczania produktow). Doczepia do niego np. papierowe
lub plastikowe torby, kartonowe pojemniki na sznurku lub plastikowe wiaderka (musza by¢
takie same).

Jedno z dzieci trzyma wagg, inne wrzuca do jednego pojemnika po 2 kasztany. Pozostali
licza, ile kasztanow jest wktadanych 1 obserwujg zachowanie wagi. Gdy wieszak
zdecydowanie si¢ przechyli, dziecko zaczyna wktada¢ kasztany do drugiego pojemnika do
momentu, az wieszak si¢ wyprostuje. Nast¢pnie dzieci wazg rézne zabawki 1 poroéwnuja, co
jest ciezsze.

° ,,Szewc” — zabawa taneczna. « CD2.24

Dzieci sg ustawione parami na obrebie kota w 2 kotach wspotsrodkowych; koto wewngtrzne
to chlopcy, zewnetrzne — dziewczynki. Dziewczynki i1 chtopcy stoja odwrdceni do siebie
twarzami.

—melodia a, wstep: dzieci w parach rytmicznie maszerujg po obwodzie kota;

— melodia b: dzieci zwrdcone twarzg do siebie klekaja na lewe kolano, nasladuja nawijanie
mot ka welny, a nastepnie ,,wyciggajg nici”’ — jedna r¢ke wyciagaja ku gorze, znowu zwijaja
motki 1 wyciagaja drugg reke;

—melodia c: ,,wbijaja gwozdzie” — uderzaja 3 razy pigscig w swoje kolano i raz w kolano
partnera (powtarzaja 4 razy);,

—melodia d: wstaja, chwytaja si¢ pod prawe pachy, tancza dookota siebie krokiem polki.
Cato$¢ powtarzamy 3 razy.

https://www.youtube.com/watch?v=v-11Yy9xQXw

»Pisanki” — rozmowa z dzieémi. Dzieci ustalajg temat rozmowy podczas rozwigzywania
rebusu:
pi + zdjecie przedstawiajace sanki. Z wielkanocnego kacika przynosza pisanki i kraszanki
lub ich zdjecia, ogladaja, poréwnuja, okreslaja podobienstwa i1 réznice. N. podaje informacje
na temat pisanek:



— nazewnictwo: pisanki — pisanie wzorow goracym woskiem na skorupce, barwienie,
zdejmowanie wosku i ponowne nakladanie i barwienie w innym kolorze (metoda batikowa);
kraszanki — wydrapywanie w zabarwionej skorupce cienkich linii;

— r6zne sposoby wykonania w zalezno$ci od regionu;

— naturalne barwniki do jajek — (tupiny cebuli, sok z buraka, sok z czerwonej kapusty itp.)

»Pisanki, kraszanki” — zabawa z czytaniem. Dzieci maja przed sobg zdj¢cia pisanki,
kraszanki, jajka malowanego we wzory, jajka wyklejanego elementami wycinanki (kazde
dziecko powinno mie¢ 1 zdjecie) oraz 2 wyrazy: pisanki, kraszanki. Dzieci, wykorzystujac
wiedze z pierwszej czesci dnia, majg za zadanie przyporzadkowac ilustracje do wlasciwego
napisu i uzasadni¢ swoj wybor. Na koniec do kazdej grupy zdje¢ doktadajg etykiety z
wyrazeniami jajka malowane, jajka barwione, jajka wydrapywane, jajka wyklejane.

»Pisankowe przygody” — zabawa jezykowa. Dzieci siedza w kole, N. lub jedno z dzieci
ma styropianowe jajko i zaczyna opowiadac¢ histori¢, np. Byfo sobie jajko, ktore bardzo sie
nudzito.

Przekazuje jajko koledze po prawej, a ten powtarza zdanie i doktada swoje. Zabawa konczy
sie, gdy wszystkie dzieci powtorza tre$¢ opowiadania i dotozg swoje zdania. Gdy
opowiadanie bedzie juz dtuzsze, wszyscy pomagaja w powtarzaniu zdan.

»Przygoda jajka” — zabawa plastyczna. Dzieci rysujg ilustracje do stworzonego
opowiadania.
Przed przystapieniem do pracy ustalaja, jaka scen¢ bedzie rysowato kazde z nich. Na koniec
uktadajg album z pracami — robig strong¢ tytutowa, dzieci zdolne na komputerze piszg tytut i
autorow,
dziurkaczem robig dziurki we wszystkich kartkach tak, by za pomocg sznurka zwigzac je
w ksigzke.

»Pisanki” — dzialanie dzieci. Kazde dziecko ma jajko na twardo w skorupce lub
wydmuszke.
Owija ja kilka razy do$¢ grubym sznurkiem i1 wktada do stoja z przygotowanymi barwnikami.
Sa to barwniki do jajek lub rozcienczone kolorowe tusze przygotowane wczesniej w duzych
stojach — kilka dowolnych kolorow.

* Zestaw ¢wiczen gimnastycznych nr 15. « 2 szczotki do zamiatania, 2 pitki do tenisa, 2
taczki do piaskownicy, 2 balony, 2 koszyczki, 2 styropianowe jajka, 2 tyzki, 6 pachotkow, 8
krazkow, 8 woreczkow, 2 dmuchane pitki, 2 worki do skokoéw

— .Swiateczne porzadki” — slalom. Dzieci w 2 rzedach pokonuja slalomem odlegto$é od linii
startu do pacholka, toczac pitk¢ za pomocg szczotki do zamiatania, a nast¢pnie wracajg po
linii prostej. Na trasie sg 3 pachotki ustawione w odlegtosci ok. 1-1,5 m od siebie. Wygrywa
zespol, ktory jako pierwszy zakonczy swigteczne porzadki, czyli wszyscy jego uczestnicy
wykonajg zadanie.

—,,Wyscig z pisankg” — zabawa biezna. Pierwsze dziecko w rzedzie biegnie z taczka, w ktorej



znajduje si¢ balon. Dobiega do pachotka, okraza go i wraca do swojej druzyny. Przekazuje
taczke nastgpnemu uczestnikowi i siada na koncu rzedu. Wygrywa druzyna, ktora jako
pierwsza przetransportuje balonowg pisanke.

—,,Do koszyczka” — ¢wiczenie duzych grup migsni. Dzieci stoja w 2 rzgdach. Przed nimi lezg
w szeregu 4 krazki w odleglosci ok. 1,5 m jeden od drugiego. Na kazdym krazku jest 1
woreczek.

Na sygnat pierwsi uczestnicy biegng z koszyczkami, zbierajg woreczki, wracajg do swojego
rze¢du i1 przekazuja koszyki nastgpnemu uczestnikowi. Zadaniem kolejnego zawodnika jest
roztozy¢ woreczki na krazkach, a pusty koszyk odda¢ kolejnemu dziecku. Dzieci na zmiang
zbierajg 1 odkladaja woreczki. Wygrywa druzyna, ktéra zrobi to szybcie;.

— ,,Zawody barankow” — zabawa na czworakach. W tej konkurencji zawodnicy na
czworakach kolejno tocza przed sobg gtowa pitke¢ do pachotka i z powrotem. Pachotek stoi w
odlegtosci 4-5 m od linii startu/mety.

—,,Zajecze wyscigi” — zabawa skoczna. Dzieci jak wielkanocne zajaczki skacza w workach
do pachotka i z powrotem. Przekazujg worek nastgpnemu uczestnikowi i wracajg na koniec
swojego rzedu. Pachotek stoi w odlegto$ci 3—4 m od linii startu/mety.

—,,Jajko” — zabawa zreczno$ciowa. Zawodnicy w 2 rzedach $cigajg si¢, niosgc styropianowe
jajko na tyzce.

— ,,Glodne kurcze” — rzuty do celu. Dzieci w 2 rzgdach kolejno rzucaja woreczkiem do
obreczy hula-hoop ulozonej w odlegtosci ok. 3 m od linii rzutow. Wygrywa druzyna, ktéra
lepiej nakarmi kurczg, czyli umiesci w obreczy wiecej woreczkow.

»Muffinki — zajaczki” — dzialanie dzieci. Dzieci pod nadzorem N. przygotowuja
ciasteczka wedtug ponizszego przepisu.

Przepis:

Sktadniki suche: Sktadniki mokre:

1,5 szkl. maki pszennej 1 jajko

2 tyzki brazowego cukru 150 ml oleju

2 tyzki kakao 1,5 szkl. jogurtu naturalnego (400 ml)

2 tyzeczki proszku do pieczenia

szczypta soli

Do ozdobienia:

1 szkl. cukru pudru lukier lub polewa z biatej czekolady

1 tabl. gorzkiej czekolady lentilki, spaghetti, pisaki cukrowe

Przygotowanie: faczymy ze sobg sktadniki suche — przesiewamy make, dodajemy sol, kakao
1 proszek do pieczenia, cukier puder, brazowy cukier, startg czekolade i wszystko mieszamy.
Do osobnej miski wbijamy jajko. Do niego dolewamy olej i jogurt — miksujemy. Sktadniki
mokre wlewamy do suchych i doktadnie mieszamy. Mas¢ naktadamy do foremek, do 2/3
wysokosci.

Pieczemy 20-30 min w 170° w piekarniku z termoobiegiem. Z porcji wychodzi 12 babeczek.
Z kartonu wycinamy ksztatt zajeczych uszu. Muffiny polewamy lukrem, wktadamy uszy; z
lentilek robimy oczy i nos, a z makaronu spaghetti wasy. Wasy mozna tez namalowac
pisakami.

Praca indywidualna




1. Rozw6j mowy

e Cwiczenia Zuchwy

- Zamykanie i otwieranie domku — szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gloski a, z¢by sa
widoczne dzigki rozchylonym wargom.

- Grzebien — wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi z¢gbami po gornej wardze. Cofanie
zuchwy, zaktadanie i poruszanie gornymi z¢bami po dolnej wardze i brodzie.

- Krowa — nasladowanie przezuwania.

- Guma do zucia — zucie gumy lub nasladowanie.

o Cwiczenia usprawniajace wargi

- Balonik — nadymanie policzkow, usta $ciggnigte (dla urozmaicenia bawimy si¢ w baloniki, ktore
pekaja przektute palcami ).

- Catuski — usta uktadamy w ,,dziobek” i cmokamy posyltajac do siebie buziaki.

- Niejadek — usta weiggamy w glab jamy ustne;j.

- Rybka — powolne otwieranie i zamykanie warg tworzacych ksztatt kota, zeby ,,zamknigte”

- Swinka — wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

- Wasy — wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gornej wardze stomki Iub otéwka i
proby jak najdhuzszego utrzymania.

- Straz pozarna — wyrazne wymawianie samogtosek w parach: e 0,iu, au

- Pojazdy — nasladowanie poprzez wibracj¢ warg warkotu motoru, helikoptera.itp.

2. Rozwijanie sprawno$ci manualnej i grafomotoryczne;j

e Na tacy z maka rysowanie palcem duzej pisanki, a nastgpnie ozdabianie jej rzgdami
literek 1 cyfr.

e https://eduzabawy.com/karty pracy/grafomotoryka/wielkanoc/
3. Rozwijanie percepcji wzrokowej i stuchowe;j

* ,Nasladuj mnie” - nas§ladowanie ilo$ci i tempa uderzen, np. otdéwkiem w stot, zaczynajac od
kombinacji 3-4 uderzen (. ..), (... ), (...), (. .. ..), (... .). Dziecko nie powinno widzie¢ ruchow
dorostego (moze siedzie¢ plecami za dorostym lub tez by¢ czyms$ zastonigte np. parawanem

* lle jest wyrazow” - zabawy doskonalgce umiejgtno$¢ wyrdzniania wyrazow w zadaniu, np.
,» 10 jest pies”, ,,To buty Tomka”, ,,Mama wota dzieci”, ,,Dzieci jedza smaczne lody”.
Prosimy, aby dziecko policzyto, ile stow jest w zdaniu. Prosimy, aby wskazato
pierwszy/ostatni wyraz itp

e zbieranie i wrzucanie drobnych elementéw do pojemnikow (segregowanie guzikow,
kolorowej| fasoli, makarondw — pamietajmy o bezpieczenstwie podczas tej zabawy —
dzieci lubig wktada¢ mate przedmioty do nosa, ucha);

e uktadanie sekwencji elementéw wedtug wzoru — mozna uktadac kasztany, zotedzie,
warzywa,] owoce;

e wyszukiwanie elementow w krajobrazie podczas spaceru (np.: ,,widzisz z6ity
samoch6d?”, ,,widzisz czarnego pieska?” itp.);

4. Rozwijanie poje¢ matematycznych



* ,,Geometryczne porzadki” — zabawy matematyczne. Przed zabawa N. rozktada w
r6znych miejscach sali r6zne figury geometryczne, w tym ok. 24 owali w 3 wielkosciach i 4
kolorach.

—,,Figury” — rozwigzywanie zagadek. Dzieci stuchaja zagadek, a gdy znaja rozwigzanie, nie
podaja go, tylko wyszukuja w sali odpowiednig figure i uktadajg na podktadce. « podkiadka,
komplet figur geometrycznych (np. z W14)

Cztery katy proste

1jeszcze do tego,

cztery rowne boki,

co to jest, kolego? (kwadrat)

Ma je auto, rower, motor,
hulajnoga ma je tez.

Jaka bedzie to figura,

na pewno juz wiesz. (koto)

By zbudowac t¢ figure,

wez patyczki trzy.

Potacz je koncami z sobg

1jej nazwe powiedz w mig. (trojkqt)

Dwa sg dlugie, a dwa krotkie,

w sumie cztery boki ma.

Cztery katy, wszystkie proste,

czy wiesz, jak si¢ nazywa? (prostokqt)

—,,0Owal” — zapoznanie z ksztattem. Dzieci rozwigzujg zagadke obrazkowo-stuchowsg. N.
dzieli je na 2 grupy. Dzieci mtodsze dostaja uporzadkowany szereg zdje¢ (okno, waga, arbuz,
lalka), podaja ich nazwy, wyrdzniajg pierwsze gloski i tacza je w nowy wyraz. Dzieci starsze
dostajg uporzadkowany szereg zdj¢¢ (okno, woda, mapa, klucz), a pod kazdym sa cyfry,
oznaczajace, ktorg gltoske z wyrazu dziecko ma wybra¢ (okno — 4, woda — 1, mapa — 2, klucz
-2).

Z wybranych glosek tworzg stowo. N. bez wyjasniania prosi, by dzieci odszukaty w sali
wszystkie owale 1 wszystko to, co ich zdaniem moze mie¢ owalny ksztatt. Dzieci szukaja
figur ukrytych przez N. 1 przedmiotéw w sali; kazde powinno mie¢ co najmniej 1 owal.
Sprawdzaja palcem ksztatt, opowiadaja o nim. Méwia, w czym jest podobny, a czym rozni si¢
od innych figur. * zdjecia (okno, waga, arbuz, lalka, woda, mapa, klucz), cyfry, np. z Alfabetu,
ok. 24 owali w 3 wielkos$ciach 1 4 kolorach



