Wtorek 6.04.2021 r.

I. Laczenie kropek wedlug podanego wzoru. IV 9

Zabawy z wykorzystaniem wiersza Malgorzaty Baranskiej. [ 5 IV 14

II. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka. Cel: rozwijanie mowy i pamigci stuchowej. V 5,15
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Po rowniutkiej drézce.

Przebieg:

Karta pracy, cz. 3, nr 62.

— Polaczcie kropki znajdujace si¢ na dole karty wedlug podanego wzoru.

» Zabawy z wykorzystaniem wiersza Malgorzaty Baranskie;.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Wykonuja ruchy, o ktorych jest mowa w wierszu.
Moj kolego, przybij ze mna

prawa dlonig pigtke!

Teraz zréb to lewa dionig —

palcéw masz dziesiatke!

Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.

» Zabawa muzyczno-ruchowa Aerobik. (Nagranie muzyki tanecznej)

N. ustawia si¢ przed dzie¢mi, ktore stojg w rozsypce. Przy nagraniu muzyki tanecznej wykonuje ruchy — podskoki, sktony w przdd, sktony w
bok, obroty, wymachy ramion, a dzieci go nasladuja.

* Stluchanie wiersza.

Gimnastyka to zabawa,



ale takze wazna sprawa,

bo to sposdb jest jedyny,

zeby silnym by¢ i zwinnym.

Sktony, skoki i1 przysiady

trzeba ¢wiczy¢ — nie da rady!

To dla zdrowia i urody

niezawodne sg metody.

* Rozmowa na temat wiersza.

— Co trzeba robi¢, aby by¢ silnym i zwinnym?

 Nauka wiersza fragmentami, metoda ze stuchu, z wykorzystaniem rapowania, dzieci za nim powtarzaja.

Sroda 7.04.2021 r.

I. Liczenie elementéw w kazdej ramce. Zaznaczanie ich liczby w pustych okienkach. Konczenie ozdabiania ramek. V 8, IV 15
Zabawa rozwijajaca spostrzegawczo$¢ — Kto szuka, ten znajdzie. IV 11

Zabawy swobodne w wybranych kacikach (5-latki). I 6

Zabawa matematyczno-jezykowa Ukladamy wyrazy (6-latki). IV 4, IV 12

II. Gry i zabawy zreczno$ciowe na Swiezym powietrzu. 1 5, IV 7

Kolorowe chustki lub czapeczki.

* Wyjscie do ogrodu przedszkolnego.

* Plasy ze $piewem.

 Zabawy i konkursy zreczno$ciowe.



» Zabawa Zty waz.

Dhugi sznurek, koc.

Dzieci skupiajg si¢ w gromadkach (lub w kole) wokot N., ktory trzyma w dioniach dtugi
sznurek (ztego weza). N. wprawia sznurek w ruch, a dzieci muszg nad nim przeskakiwac, nie
dotykajac go. Dzieci, ktére ukasi waz, odchodza z zabawy 1 siadajg na kocu.

» Zabawa Balonowe brzuchy.

Balony.

Ustalamy w ogrodzie przedszkolnym miejsce startu i mete (oddalone od siebie o okoto

10 metréow). Uczestnicy zabawy dobierajg si¢ w pary 1 ustawiajg na miejscu startu. Kazda
para otrzymuje nadmuchany balon, ktory musi wspolnie przytrzymywac¢ brzuchami. Na
sygnat, wszyscy ruszaja w droge, aby dotrze¢ do linii mety, nie gubigc balonu. Nie mozna
go przytrzymywac rekami, nie moze by¢ réwniez za bardzo $ciskany, aby nie pgkd.

» Zabawa Przeprawa przez strumien.

Krazki — kamienie.

Na trawie N. wysypuje piaskiem pas o szerokos$ci dwdch metréw — bedzie to rwacy potok.
Mozna si¢ przez niego przeprawic, przeskakujac z kamienia na kamien. Kamienie te — takiej
wielkos$ci, by zmiescita si¢ na nich stopa — N. uktada przed rozpoczeciem zabawy. Uczestnicy
zabawy dzielg si¢ na dwie rownoliczne druzyny. Kazda z nich przeprawia si¢ przez niebezpieczny strumien. Osoba, ktorej przy tym wpadnie
noga do wody, zostaje wykluczona

z gry. Wygrywa ta druzyna, ktora na drugim brzegu bedzie si¢ sktada¢ z wigkszej liczby
osOb. Uwaga! Odlegtos¢ pomiedzy kamieniami musi by¢ dopasowana do dtugosci krokow

uczestniczacych w niej dzieci.



» Zabawa Rzucanie do celu.

Reklamowki, gazety, gumki recepturki, tekturowe pudetko.

N. napehnia kilka reklamowek (do potowy) pogniecionymi gazetami i naktada na nie gumki

aptekarskie, aby je zamkna¢. Kazdy uczestnik dostaje kilka takich reklamowek (np. piec).

Stara si¢ trafi¢ nimi do kosza lub tekturowego pudta, ktére zostaje ustawione kilka metrow

przed nim. Zamiast reklamowek z gazetami mozna wykorzysta¢ papierowe samoloty.

* Taniec przy muzyce.

Odtwarzacz CD, nagranie wybranej muzyki.

* Powrot do sali przedszkolnej; rozmowa na temat wrazen z zabawy.

Karta pracy, cz. 3, nr 65.

— Policzcie przedmioty w kazdej ramce. Zaznaczcie ich liczbg w pustych okienkach. Dokonczcie ozdabia¢ ramki.
» Zabawa rozwijajaca spostrzegawczos¢ — Kto szuka, ten znajdzie.

Dzieci rozgladaja si¢ po sali. Ich zadaniem jest wyszukiwanie 1 nazywanie przedmiotow, ktorych cechy podaje N., np. wystepuja podwojnie, sa
niebieskie, mozna je kupi¢ w sklepie papierniczym.

» Zabawa matematyczno-j¢zykowa Ukladamy wyrazy.

N. umieszcza na tablicy szyfr — figury 1 odpowiadajace im litery.

Figury, litery.

Dzieci nazywaja figury, odczytuja przypisane im litery.

Potem odszyfrowuja ukryte wyrazy, umieszczajac w tabelkach pod figurami litery i odczytujac powstate wyrazy.

Rozwigzanie: kot, kura, kogut, krowa.



Czwartek 8.04.2021 r.

I. Zabawa JestesSmy zaczarowani.

Dowolny taniec przy nagraniu fragmentu utworu Antonia Vivaldiego

Wiosna z cyklu Cztery pory roku.

Liczenie motyli na kazdym kwiatku. Podawanie ich liczby. Odszukiwanie na koncu kart kartonikéw z brakujacymi cze¢sciami podpisow.
Wycinanie ich, a potem przyklejanie w odpowiednich miejscach. Odczytywanie podpisow (6-latki). IV 1,1V 7,16,1V 4, IV 15,15

II. Sportowe ¢wiczenia stuchowe. Cel: rozwijanie stuchu fonematycznego.

Zabawa biezna Kto pierwszy wrdci na swoje miejsce?

Przebieg:

 Zabawa JestesSmy zaczarowani.

Opaska do zastonigcia oczu.

N. zastania oczy jednemu dziecku i ustawia je na §rodku sali. Pozostate osoby poruszajg si¢ dookota dziecka w opasce do momentu, kiedy N.
wypowie hasto: Jestescie zaczarowani. Wtedy wszystkie dzieci staja nieruchomo, a dziecko w opasce na oczach chodzi miedzy nimi, dotyka ich
twarzy, wtoséw, ubrania i zgaduje, kto to jest.

* Dowolny taniec przy nagraniu fragmentu utworu Antonia Vivaldiego Wiosna z cyklu Cztery pory roku.

Nagranie fragmentu utworu Antonia Vivaldiego Wiosna z cyklu Cztery pory roku, odtwarzacz CD.

Dzieci tancza indywidualnie. W czasie przerwy w muzyce zastygaja w bezruchu.

Sportowe ¢wiczenia shuchowe.

« Cwiczenia stuchowe z pitka lub skakanka.

Pitka, skakanka, obrazki przygotowane przez N.



Dzieci siedzg w kole. W §rodku kota lezg skakanka i pitka. N. ma obrazki, ktore kolejno rozdaje dzieciom. Zadaniem dzieci jest dzielenie nazw
otrzymanych obrazkéw na gloski (lub, w razie problemow, na sylaby). Dzielenie na gloski powinny taczy¢ z odbijaniem pitki o podtoge (lub
jej podrzucaniem i tapaniem) — jedno odbicie, jedna gloska — lub ze skakaniem na skakance — jeden podskok, jedna gloska.

 Zabawa Podaj stowo.

Pitka.

Dzieci staja w kole z N. Zabawe rozpoczyna N., rzucajac pitke do jednego dziecka i wymawiajac gloske, np. u. Dziecko lapie pitke, mowi stowo
rozpoczynajace si¢ ta gloska i rzuca pitke do wybranego kolegi lub wybranej kolezanki, wymawiajac inng gloske. (W razie problemu

pomaga N.).

 Uktadanie zdan na temat wybranej dyscypliny sportowe;.

Dzieci uktadaja zdania i méwia je kolejno. Pozostate osoby licza w nich stowa. Np. Mezczyzni graja w pitke reczng (5 stow).

Siatkarze sa wysocy (3 stowa). Gimnastyk ¢wiczy na drazkach (4 stowa).

» Czytanie wyrazow.

Wyrazy: pitka, skakanka, rower, bramka, czepek, buty, obrazki do wyrazow.

» Zabawa biezna Kto pierwszy wroci na swoje miejsce?

Szarfy w dwodch kolorach.

Dzieci, oznaczone szarfami w dwoéch kolorach, stajg lub siedzg na obwodzie kota. Na sygnat

dzieci z szarfami w wywotanym kolorze biegaja poza kotem we wskazanym kierunku tak

dhugo, az wroca na swoje miejsca. W czasie zabawy nalezy, na zmiang, wywotywac kolory

1 nie zapomina¢ o zmianie kierunku biegu.



Piatek 9.04.2021 r.

I. Moja ulubiona forma czynnego wypoczynku — rysunek uzupeliony wycinankg. Cel: rozwijanie sprawno$ci manualnej. I 7, IV 8

II. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 14 (metoda zadaniowa). I 8

Przebieg:

Zabawa Dokoncz zdanie.

Dzieci siedzg w kole 1 kolejno konczg zdanie nawigzujace do ich ulubionej formy ruchu:
Najbardziej lubi¢ poruszac si¢ podczas...

Po6zniej jechali $ciezka migdzy drzewami iglastymi,

przygladali si¢ owcom pasacym si¢ przy drodze.

Na koniec dojechali kretg drogg do domu babci.

 Zabawa ruchowo-nasladowcza Poruszamy sig¢.

Dzieci nasladujg jazde na hulajnodze, rowerze, skakanie na skakance, pltywanie, gre w pitke...
na hasto, nazwe tej czynnosci podang przez N.

* Rozmowa na temat czynnego wypoczynku.

— Jak lubicie odpoczywac?

— Czy zdrowo jest siedzie¢ caty dzien przed komputerem, czy — bawi¢ si¢ na podworku?
— Jakie zabawy ruchowe lubicie?

— Czy zdrowo jest si¢ porusza¢? Dlaczego?

 Zapoznanie ze sposobem wykonania prac.

Kartki z bloku technicznego, kredki, nozyczki, klej, papier kolorowy.



Dzieci starajg si¢ polaczy¢ rysunek z wycinanka.

» Wykonywanie prac przez dzieci.

* Omawianie prac przez autorow.

Dzieci opowiadaja o swojej formie czynnego odpoczynku, przedstawionego w pracy.

* Porzadkowanie miejsc pracy.

Pitki.

» Marsz po kole, pobranie pitek.

* Toczenie pitki do partnera (w parach).

* Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitk¢ w dtoniach, przed glowa. Partner siedzi na

pietach, okoto 1,5-2 m przed kolega, przodem do niego. Pierwsze dziecko unosi tokcie nad

podioge 1 odepchnigciem toczy pitke do kolegi.

* Podawanie pitki bokiem.

Dzieci siedzg z wyprostowanymi nogami, w rozkroku, tylem do siebie, w odlegtosci okoto 0,5 m. Jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dzieci
jednoczesnie wykonujg skret tutowia (jedno dziecko w prawo, drugie — w lewo) z przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonujg skret
tutowia w przeciwng strong¢, z ponownym przekazaniem pitki.

* Podawanie pitki do siebie.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie i rzucaja pitke do siebie.

* Rzucanie pitki w gore 1 jej tapanie.

Dzieci staja z pitkami w dtoniach. Rzucaja pitki w gore i staraja si¢ je ztapaé. Cwiczenie mozna

wykona¢ réwniez w siadzie.



* Rzucanie pitki z odbiciem o podiogg.

Dzieci stoja przodem do siebie, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko trzyma w dloniach pitke. Dzieci rzucaja pitke do siebie tak, aby przed
ztapaniem przez partnera pitka odbita si¢ od podtogi.

* Rzucanie pifki 1 jej tapanie.

Dzieci chodzg po sali z pitkami w dtoniach. Podrzucajg pitki w gore i starajg si¢ je ztapa¢ w dlonie.

* Podania pitki gora i dotem.

Dzieci stoja tytem do siebie, w rozkroku, w odlegtosci okoto 0,1 m. Jedno dziecko trzyma w dloniach pitke. Dzieci unosza rece w gore,
przekazujac pitke do rak partnera, a nast¢pnie wykonuja skton tutowia w przod, przekazujac pitke miedzy nogami w rece kolegi.

* Rzucanie pitki do kosza.

Dzieci staja z pitkami w dloniach. Wykonuja rzut pitki w gore, a nastepnie uginaja r¢ce przed soba, tworzac z nich kotko (kosz). Opadajaca pitka
powinna trafi¢ do kosza i spas¢ na podtogg.

» Koztowanie.

Dzieci stoja, trzymajac w dtoniach pitki. Chodza po sali, koztujac pitki oburgcz. Odmiany: koztowanie pitki jedng reka, koztowanie pitki: raz
prawa reka, raz — lewa.

* Toczenie pitki do bramki.

Dzieci stajg przodem do siebie, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko stoi w rozkroku ,a drugie trzyma w dtoniach pitke. Dziecko trzymajace
pitke wykonuje skton tutowia w przéd i toczy pitke po podtodze w strong kolegi, starajac si¢ wcelowac pitke migdzy jego nogi — do

bramki. Nastepnie pitke toczy drugie dziecko, a pierwsze staje w rozkroku. Uwaga! Stajac w rozkroku, dziecko powinno przenies$¢ cigzar ciata
na zewnetrzne krawedzie stop.

* Toczenie pitki do bramki tytem.

Dzieci stajg w rozkroku, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko stoi tytem do partnera, trzymajac w dtoniach pitke. Dziecko to wykonuje skton

tutowia w przod i toczy pitke po podtodze migdzy swoimi nogami w strong kolegi, starajac si¢ weelowac pitke miedzy jego



nogi — do bramki. Nastepnie dzieci wykonujg w tyt zwrot 1 powtarzaja ¢wiczenie, ale pitke toczy drugie dziecko. Uwaga! Stajac w rozkroku,
dziecko powinno przenies¢ ci¢zar ciata na zewnetrzne krawedzie stop.

* Lapanie pitki po klasnigciu.

Dzieci stajg z pitkami w dtoniach. Rzucajg pitki w gore, klaszczg w dionie i1 starajg si¢ ztapa¢ opadajace pitki. Jezeli to si¢ udaje, dzieci
powtarzaja ¢wiczenie, ale tapia pitki po dwoch lub trzech klasnigciach. Cwiczenia mozna wykonaé rowniez w siadzie.

* Marsz po kole. Rzucanie pitkami do kosza



