Poniedzialek 12.04.2021 r

I. Zorganizowanie w sali kacika lekarskiego. Zabawa tematyczna U lekarza. 1 5, 1 6

I1. Dzieci i leki — stuchanie opowiadania B. Szelaggowskiej Olek i tabletki na gardto. Cele: rozumienie koniecznosci zazywania lekarstw i
spokojnego zachowania si¢ podczas ich brania, poznanie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z zazywaniem lekarstw. 11 7, 111 9, IV 5

Przebieg:

I. Zorganizowanie kacika lekarskiego.

Zabawa tematyczna U lekarza. ( Tekturowe opakowania po lekarstwach, akcesoria lekarskie np. z zestawow zabawkowych).

N. inicjuje w kaciku lalek zabawe tematyczng w dom. Podczas zabawy zwraca uwage dzieci na to, ze jedna z lalek Zle si¢ czuje. Pyta, co moga w
tej sytuacji zrobi¢. Proponuje zorganizowanie w sali kacika lekarskiego i skorzystanie z pomocy lekarza. Umieszcza w kaciku tekturowe
opakowania po lekarstwach oraz dostepne akcesoria lekarskie. Jako pierwszy peini podczas zabawy role lekarza. Bada dziecko (lalkg), przepisuje
leki i udziela wskazéwek. Zacheca dzieci do dalszych zabaw. Kolejne dziecko przyjmuje role lekarza.

I1. Dzieci i leki — stuchanie opowiadania B. Szelagowskiej Olek i tabletki na gardto.

Olek nie czut si¢ zbyt dobrze. Od kilku dni nie chodzit do przedszkola. Co prawda goraczka juz mineta, ale nadal miat katar 1 co jaki$ czas bolato
go gardlo. Na szczescie nie musial juz leze¢ w 16zku. Mama przed wyjsciem do pracy doktadnie go zbadata, po czym pozwolita mu wstac

1 pobawic¢ si¢ klockami. Razem z dziadkiem zbudowali ogromna wiezg

— Dziadku, moze sobie poczytaj, a ja pojezdze samochodami — powiedziat chiopiec i siggnat po wyscigowke.

— Masz racje, Olku. Dokucza mi dzi$ kregostup. Chetnie chwilke odpoczne.

Jak sie okazato, dziadek przysnat na fotelu z ksigzkg w rece. Chlopiec starat si¢ zachowywac bardzo cicho. Nagle poczut, ze znowu boli go
gardto. Na paluszkach poszedt do kuchni i otworzyt szafke, w ktdrej mama trzymata pudetko z lekarstwami. Stanat na krzesle. Wyciagnat obie
rece, ale nadal nie mogt dosiegnac pudetka. Wspiat sie na palce. Nagle krzesto zachwiato si¢ pod jego nogami i Olek upadt na podioge.
Rozbudzony i wystraszony dziadek natychmiast przybiegt do kuchni i przytulit mocno wnuka.



— Nic mi si¢ nie stato, dziadku — powiedzial chtopiec przez tzy. — Nie chciatem ci¢ budzi¢. Znowu boli mnie gardto, wigc pomyslatem, ze sam
sobie wezme jedng tabletke do ssania.

— Ale mnie wystraszytes, Olku. Najwazniejsze, ze nic ci nie jest. Dzieci nie moga same bra¢ lekarstw. Nawet tabletek do ssania. Dlatego mama
trzyma je tak wysoko. Zobacz, w kazdym pudeleczku jest instrukcja, jak dawkowac lekarstwo, kiedy nalezy je bra¢ i w przypadku jakich
chorob. Wszystko trzeba bardzo doktadnie przeczytaé. Jest duzo lekarstw, ktorych dzieciom w ogoble nie wolno podawaé, bo moga zaszkodzi¢, a
nie pomaoc.

— Naprawde, dziadku? Przeciez lekarstwa sg w takich fadnych i kolorowych pudeteczkach.

— Naprawde, Olku. Obiecaj mi, ze wigcej tego nie zrobisz.

— Obiecuje, dziadku. Powiem Adzie, gdy wroci z przedszkola, zeby tez nigdy nie brata sama lekarstw.

A mogg zdradzi¢ ci co§ w tajemnicy? — wyszeptal do ucha.

Dziadek pokiwat gtowa.

— Moze zostang kiedy$ lekarzem tak jak mama, bede badat pacjentow i przepisywat im recepty.

— To bardzo dobry pomyst. Na poczatek zbadajmy misia. Co$ blado wyglada. Moze zarazit si¢ od ciebie.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania i ilustracji w ksigzce.

N. zadaje pytania:

— Dlaczego Olek zostal w domu?

—— Dlaczego chcial sam wzig¢ lekarstwo?

— Dlaczego dzieci nie powinny same zazywac lekarstw?

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Witaminki. ( Kosz wiklinowy lub kartonowe pudetko, kolorowe woreczki (dla kazdego

dziecka jeden woreczek).



Wtorek 13.04.2021 r.

I. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wtasnych doswiadczen zwigzanych z wizyta u lekarza.
Zapamig¢taj szczegOly — ¢wiczenia pamigci, zapamigtywanie szczegdlow przedstawionych na zdjeciu. IV 5, 1V 9
I1. Wszystkie dzieci chca by¢ zdrowe — zaj¢cia umuzykalniajace. Cele: rozwijanie koordynacji stuchowo-ruchowej, rozwijanie umiejg¢tnosci
wokalnych. 1V 7
Przebieg:
I. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wlasnych do§wiadczen zwiazanych z wizyta u lekarza.
(Zdjecie przedstawiajace przychodni¢ lekarskg oraz lekarza przy pracy.)
N. pokazuje dzieciom duze zdjecie lub tablice graficzng przedstawiajaca przychodnie¢ lekarska oraz lekarza przy pracy. Dzieci wypowiadajg si¢
na temat swoich doswiadczen zwigzanych z wizyta u lekarza. Wymieniajg po kolei czynnosci, ktore nalezy wykonac¢ przed wizyta lekarska, w
trakcie wizyty i po niej (np.: rejestracja, spokojne oczekiwanie na wezwanie przez lekarza, wejscie do gabinetu, wykonywanie polecen lekarza,
opanowanie lgku, uwazne stuchanie zalecen). Zwracaja uwagg na strdj i narzedzia uzywane przez lekarza.
Nazywaja je (z ewentualng pomocg N.).

e Zapamietaj szczegoly — ¢wiczenia pamigci, zapamigtywanie szczegotow przedstawionych na zdjeciu.
(Zdjecie przedstawiajace lekarza przy pracy.)
N. pokazuje dzieciom zdjecie lekarza. Dzieci przez chwile bardzo uwaznie przygladaja si¢ postaci. Nastepnie N. chowa zdjecie 1 zadaje pytania
zwigzane ze zdjgciem, np. W co byt ubrany lekarz? Jakiego koloru miat fartuch?
I. Stuchanie piosenki Wszystkie dzieci cheg by¢ zdrowe (st. 1 muz. K. Gowik) w wykonaniu N. lub jej nagrania z ptyty CD. Rozmowa na temat

piosenki. Utrwalanie poje¢: przygrywka, zwrotka, refren.

I. Kto chce zdrowe zabki mie¢,



musi pastg czyscic je.
Kto chce caly czysty by¢,

woda z mydlem musi si¢ my¢!

Ref.: Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
1 wszystkie chca by¢ grzeczne. X2
Do zabawy wcigz gotowe

i bardzo bezpieczne.

II. Kto chce zdrowy brzuszek miec¢,
musi dobre rzeczy jes¢.
Kto chce przez ulice przejse,

musi z mama na pasy wejsc.

Ref.: Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
1 wszystkie chca by¢ grzeczne. X2
Do zabawy wcigz gotowe

I bardzo bezpieczne.

N. zadaje pytania dotyczace tekstu piosenki.
—— W jaki spos6b dbamy o nasze cialo?

— Czy sposob odzywiania wptywa na nasze zdrowie?



— Dlaczego nalezy si¢ gimnastykowac?

—— Co jeszcze nalezy robié, zeby by¢ silnym i zdrowym?

Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Witaminki.

( Kosz wiklinowy lub kartonowe pudetko, kolorowe woreczki (dla kazdego dziecka jeden woreczek).

N. ustawia z jednej strony sali kosz. Dzieci zbierajg do kosza witaminy dla swojego kolegi, ktory musi wzmocni¢ organizm po przebytej

chorobie. Dzieci kolejno, stojac na wyznaczonej linii, wrzucajg do kosza kolorowe woreczki — witaminki dla kolegi.

Sroda 14.04.2021 r.

I. Zabawa dydaktyczna — Co pomoze chorej mamie? 111 8, 1V 12

I1. W zdrowym ciele zdrowy duch - zestaw zabaw ruchowych | 8

Przebieg:

I. Co pomoze chorej mamie? Zabawa dydaktyczna

(Opakowania po lekarstwach, zabawki przedszkolne, np.: termometr, dzwonek, nozyczki, butelka po soku, chusteczki higieniczne, zegarek,
cukierki, komputer, telefon.)

N. ustawia na stoliku opakowania po lekarstwach oraz inne dostgpne rzeczy sposrdd zabawek przedszkolnych, np.: termometr, nozyczki,
dzwonek, telefon itd. Opowiada o tym, ze wybiera si¢ dzisiaj z wizytg do chorej mamy. Zastanawia si¢, co powinien ze sobg zabrac.

Prosi dzieci o pomoc. Dzieci odktadajg na bok te przedmioty, ktére nie przydadza si¢ chorej mamie. Wyjasniaja przydatnos¢ pozostatych

przedmiotow.

I1.W zdrowym ciele zdrowy duch - zestaw zabaw ruchowych



e Zabawa orientacyjno-porzagdkowa Kompot owocowy.
Szarfy w kolorach: niebieskim, zottym, zielonym (dla kazdego dziecka jedna szarfa), krazki w kolorach: niebieskim, zottym, zielonym, skakanki.
N. oznacza dzieci szarfami w kolorach: niebieskim ($liwki), zottym (gruszki), zielonym (jabtka). Na $rodku sali uktada ze skakanek lub z szarf
duze koto (garnek). Dzieci majace szarfy w jednym kolorze staja obok siebie w wyznaczonym przez N. miejscu. N. mowi, ze bedzie
gotowat kompot. Podnosi do gory wybrany krazek w kolorze np. niebieskim, zottym lub zielonym. Dzieci oznaczone szarfami w takim samym
kolorze jak krazek wchodza do kota (garnka) i obracaja si¢ wolno dookota wtasnej osi — raz w jedna, a raz w drugg strong. W tym
samym czasie pozostate dzieci nasladuja reka mieszanie tyzkg kompotu. N. moze podnosi¢ do gory jeden krazek, dwa krazki lub trzy. Kiedy
podnosi trzy krazki, wszystkie dzieci wchodza do $rodka kota i obracaja si¢ wokot wlasnej osi.

e Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Skok po zdrowie.
Dla kazdego dziecka mata pitka i szarfa w jednym z dwdch kolorow (dowolnych), pojemnik. N. rozdaje szarfy w dwodch kolorach i mate pitki.
Ustala linie — startu i mety. Dzieci ustawiajg si¢ w dwoch rzedach zgodnie z kolorami szarf. Na sygnat N. pierwsze dziecko z kazdego
rzedu wktada piteczke miedzy kolana 1, skaczac na dwoch nogach, pokonuje wyznaczong tras¢. Kolejne dziecko moze rozpoczaé ¢wiczenie
dopiero wtedy, kiedy poprzednie przekroczy lini¢ mety. Po zakonczeniu zadania dzieci wktadajg piteczki do pojemnika ustawionego
za linig mety 1 ponownie ustawiajg si¢ w rzedzie.

e Zabawa ruchowa z elementem toczenia — Sprawna r¢ka.
Plastikowe butelki wypelnione wodg lub piaskiem, dwie pitki. N. dzieli dzieci na dwa zespoty. Wyznacza lini¢ startu. Ustawia slalom z
plastikowych butelek wypetnionych wodg lub piaskiem. Dzieci kolejno pokonuja wyznaczong trase slalomem, toczac pitke jedng reka (w jedna
strong 1 z powrotem). Staraja si¢ zrobi¢ to jak najszybciej. Kiedy ostatnie dziecko z zespolu wykona zadanie, wszyscy cztonkowie zespotu
podnosza do gory rece. N. oglasza zwycigzceg.

e Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Jaki to owoc?
Pudetko tekturowe z wycigtym na gorze otworem (takiej wielko$ci, aby mogta zmiesci¢ si¢ w nim dton), naturalne lub plastikowe owoce: jabtko,

gruszka, pomarancza, §liwka, szarfy (okoto 10). N. pokazuje dzieciom tekturowe pudetko, do ktorego wktada naturalne lub plastikowe



owoce: jabtko, gruszke, pomaranczg, §liwke. Dzieci uktadajg z szarf dtugg lini¢. Ustawiaja si¢ przed linig w rzedzie. Kolejno przechodza po niej
stopa za stopa na drugg strone. Zatrzymuja si¢, wktadaja reke do pudetka i rozpoznajg za pomoca dotyku, jaki owoc trzymaja w dloniach. Podaja
jego nazwe i pokazuja owoc innym dzieciom. Odktadaja owoc do pudetka i wracaja w ten sam sposob co poprzednio. Ustawiajg si¢ na koncu

rzedu.

Czwartek 15.04.2021 r.

I Rozmowa na temat konieczno$ci dbania o higien¢ jamy ustnej. Zapoznanie z pracg dentysty. | 1
Cwiczenie oddechowe z zastosowaniem chusteczek. 1V 20
1. Zdrowo jemy, szybko rosniemy — zajgcia matematyczne inspirowane wierszem |. R. Salach Zdrowie. Cele: zapoznanie z podstawowymi

zasadami zdrowego odzywiania, rozwijanie sprawno$ci rachunkowych. 1V 12, 1V 15, IV 18

Przebieg:

| Rozmowa na temat koniecznos$ci dbania o higien¢ jamy ustnej. Zapoznanie z pracg dentysty.

( Dwie wyciete z biatego papieru sylwety z¢bow: pierwsza — caly zab biaty, druga — biaty zgb z czarnymi plamami; zdjecie przedstawiajace
gabinet dentystyczny).

N. pokazuje dzieciom dwie wyciete z biatego papieru sylwety zebow: jedng przedstawiajgca zdrowy, bialy zab 1 druga, przedstawiajaca zab z
czarnymi plamami. Pyta dzieci, czym roznig si¢ te sylwety. Nawigzuje do higieny jamy ustnej i pracy dentysty. Zapoznaje z kolejnymi
etapami mycia zgbow. Zacheca dzieci do systematycznego przegladu z¢bow w gabinecie stomatologicznym.

o Cwiczenie oddechowe z zastosowaniem chusteczek. (nagranie spokojnej muzyki, chusteczka higieniczna dla kazdego dziecka)



N. wrecza kazdemu dziecku chusteczke higieniczng. Dziecko trzyma chusteczke przed sobg w obu dloniach. Unosi jg lekko do gory. Przy
dzwigkach spokojnej muzyki kieruje strumien powietrza na chusteczke (dmucha), starajac si¢ wprowadzi¢ ja w ruch. Nastepnie

wykonuje to samo ¢wiczenie, ale trzyma chusteczke jedna r¢ka, potem drugg reka.

I. Zdrowo jemy, szybko rosniemy — zajecia matematyczne inspirowane wierszem |. Salach Zdrowie.
Zabawa na powitanie.

Dzieci siedza w kole. N. wita dzieci, ktore lubig mleko, sery, ziemniaki, pomidory itd. Dzieci, ktore czuja si¢ powitane, wstaja i si¢ ktaniaja.

Stuchanie wiersza I. Salach Zdrowie.
Wszystkie dzieci chcg by¢ zdrowe
wiosna, latem czy jesienig

i dlatego o tej porze

witaminy sobie cenig.

Tomek zjada 1i$¢ sataty,

jabtko chrupie mala Ania,

a rzodkiewki 1 ogorki

na surowke potnie Hania.

Grzes surowke palcem traca,
wcale miska go nie n¢ci.

Zjadaj, Grzesiu, bedziesz zdrowy,
trzeba tylko troche checi.

Zjedz suréwke, to urosniesz



— ale Grzesio robi miny
1 nie wierzy, ze w tej misce

siedza same witaminy.

Rozmowa na temat wiersza.
N. zadaje pytania:
—— Co trzeba jes¢, aby by¢ zdrowym?
—— Jakie nazwy warzyw 1 owocOw zostaly wymienione w wierszu?
—— Z czego mozna zrobi¢ surowke lub satatke?
—— (Gdzie Grze$ mogl znalez¢ witaminy?
o Cwiczenia klasyfikacyjne — Wiemy, co jemy.
Zdjecia réznych produktow spozywczych, warzyw i owocoéw (jedno zdjecie dla dziecka), obrgcze w kolorach czerwonym i zielonym.
N. rozktada przed dzie¢mi wycigte zdjecia r6znych produktow spozywcezych, warzyw 1 owocOw oraz dwie obrecze w kolorach czerwonym 1
zielonym. Dzieci kolejno wybieraja po jednym zdjgciu 1 wktadajg je do zielonej obreczy, jesli uwazaja, ze produkty przedstawione na
nich sg zdrowe, lub do czerwonej obreczy, jesli uwazaja, ze ich spozywanie nie stuzy zdrowiu.
e Dokonywanie zakupu zdrowych produktow.
(Koperty ze zdjeciami roznych produktéw spozywcezych: zdrowych i niezdrowych, w kazdej kopercie musi by¢ nie mniej niz 6 zdje¢ zdrowych
produktow; liczba niezdrowych produktow nie jest tak istotna, gdyz kazde dziecko wktada do koszyka tylko zdrowe produkty),
kartka z naklejong sylweta koszyka, na ktorej, na dole, sg narysowane kropki (od 1 do 4) dla kazdego dziecka.
N. zaprasza dzieci na zakupy. Informuje, Zze kupowac bedzie mozna tylko zdrowe produkty.
Uktada przed soba koperty ze zdjeciami r6znych produktow spozywczych (zdrowych i niezdrowych). Kazde dziecko otrzymuje naklejong na

kartke sylwete koszyka, na ktérej, na dole, sg narysowane kropki (od 1 do 4). Dzieci licza kropki, a nastepnie wyszukujg tyle samo obrazkéw ze



zdrowymi produktami i wktadajg je do koszyka (naktadajg na sylwete koszyka, nie naklejaja). Sprawdzaja, czy wszyscy wykonali zadanie
poprawnie. Jesli nie, pomagaja sobie wzajemnie i uktadaja poprawng liczbg zdrowych produktéw. Nastepnie dzieci kolejno wymieniajg gtosno
wszystkie zdrowe produkty, owoce i warzywa, ktore udato si¢ im kupi¢. Kiedy bedzie juz znana lista zakupow wszystkich dzieci, wtedy

poszukuja wszystkich produktow, ktoére powtarzajg si¢ w kazdym koszyku.

Piatek 16.04.2021 r.

I Gdzie kupujemy lekarstwa? zabawa dydaktyczna 11 7, 111 9, IV 5

Il Zdrowe sniadanko- praca plastyczna IV 8

Przebieg:

I. Rozpakowanie paczki. Omowienie jej zawarto$ci oraz przeznaczenia.

( Tekturowe pudetko, wybrane opakowania po lekach, butelka po syropie, opakowanie po tabletkach na gardto, do ssania, opakowanie po masci
rozgrzewajacej, termometr elektroniczny, zdjgcie apteki, ulotki informacyjne dotaczane do lekow.)

N. nawigzuje do tematyki, stawia przed dzie¢mi paczke z opakowaniami po lekarstwach. Wybrane dzieci podchodza kolejno do N., wyjmuja z
paczki po jednym przedmiocie i podajg jego nazwe. Kiedy cata zawartos¢ paczki znajdzie si¢ na stoliku, N. pyta, komu wszystkie te rzeczy moga
by¢ przydatne 1 gdzie mozna je kupi¢. Pokazuje zdjecie apteki. Kolejno wyjmuje z kazdego opakowania (po syropie, po tabletkach na gardto

1 po masci rozgrzewajacej) ulotke informacyjng i méwi, co si¢ na niej znajduje. Akcentuje fragment, w ktdrym jest mowa o tym, ze leki nalezy

chroni¢ przed dzie¢mi. Pyta, czy dzieci przyjmowaty jakies lekarstwa podczas choroby i kto je im podawat. Nawiazuje do



niebezpieczenstwa zwigzanego z zazywaniem lekow lub zabawg nimi bez zgody i1 nadzoru dorostych. Przypomina, ze nalezy bardzo dbac o

swoje zdrowie, m.in. poprzez codzienng gimnastyke i zdrowe odzywianie.

Il Zdrowe s$niadanko- praca plastyczna

(Papierowy talerzyk dla kazdego dziecka, koperty ze zdjeciami roznych produktéw spozywczych zdrowych i niezdrowych dla kazdego dziecka.
Dzieci pracujg indywidualnie. N. wrecza kazdemu dziecku papierowy talerzyk oraz ten sam zestaw zdje¢ co w poprzednim ¢wiczeniu. Dzieci
planuja zdrowe $niadanie — uktadaja zdrowe produkty na talerzykach. Po zakonczeniu pracy kazde dziecko prezentuje pozostalym

dzieciom swoje menu. Dzieci uzasadniaja, dlaczego wybraty dane produkty. W razie potrzeby moga dorysowa¢ na swoich talerzykach brakujace

produkty.

Praca indywidualna obejmujgca rozwoj mowy:

e Cwiczenie migéni aparatu mowy w zabawie ,,Mi$ takomczuch”
Zadaniem dziecka jest nasladowanie czynno$ci misia jedzgcego miod (¢wiczenie jezyka 1 warg).
-Dziecko nasladuje misia jedzacego midd —zlizuje midd ze spodeczka (mocno wyciaga jezyk)
-Miod bardzo smakuje. Mniam, mniam —mlaska.
-Na pyszczku misia zostato jeszcze troche miodu. Mis$ zlizuje go starannie jezykiem.

Dziecko potrzebuje: maty talerzyk, miod.

Praca indywidualna obejmujaca rozwoj umiej¢tnosci szkolnych.
e Wykonanie satatki owocowej — zabawy badawcze.
Naturalne owoce: pomarancze, kiwi, mandarynki, banany, plastikowe nozyki, papierowe talerzyki, duza miska (najlepiej przezroczysta),

tyzka.



Prezentujemy na ilustracji wybrane owoce, zadaniem dziecka jest wypowiedzenie nazwy owocu, podzial nazwy na sylaby.

Prezentujemy kolejne etapy przygotowania salatki owocowe;.

Zachecamy dzieci do samodzielnego przygotowania satatki owocowej. Uktadamy na stoliku pomarancze, kiwi, mandarynki, banany.
Dzieci myja owoce. Dotykajg skorki, ktorg sg pokryte owoce. Opisujg swoje wrazenia. Nastepnie przy pomocy dorostego obierajg
mandarynki, kiwi i pomarancze, a samodzielnie — banany. Porownuja, z ktérego owocu najtatwiej byto zdjaé¢ skorke, ktora skorka byta
najgrubsza. Plastikowymi nozykami krojg wszystkie owoce na mate czg¢$ci na papierowych talerzykach. Sprawdzaja, ktore z nich kroi si¢
tatwo, a ktore trudno. Zastanawiajg si¢ dlaczego. Przygladajg si¢ nasionom pomaranczy, mandarynki i kiwi. Pordownuja je. Nastepnie

wktadaja wszystkie sktadniki do miski i mieszajg je tyzka.



