Grupa Il — Kwiecien

Propozycje zabaw i zaje¢ od 12.04. 2021 do 16.04.2021r.
Realizacja obszaréw edukacyjnych:

Obszar | . Fizyczny obszar rozwoju dziecka: 1, 4,5,6,7,8
Obszar Il. Emocjonalny obszar rozwoju dziecka: 2, 6, 8, 10, 11
Obszar lll. Spoteczny obszar rozwoju dziecka: 1, 2, 4, 6, 7

Obszar IV. Poznawczy obszar rozwoju dziecka: 2, 3, 4, 7, 9,14, 15, 16, 18

Poniedziatek 12.04.2021

| ,,Dbamy o srodowisko” — rozmowa przy serii ilustracji - ksztattowanie zachowan
proekologicznych, dostrzeganie réznic miedzy dwiema ilustracjami (zanieczyszczone i
czyste srodowisko przyrodnicze), ksztatcenie mowy komunikatywnej, rozréznianie gtoski na
poczatku i koicu w stowach: woda, dym, doskonalenie motoryki matej

Ogladanie ilustracji, dostrzeganie réznic miedzy dwiema ilustracjami (zanieczyszczone i
czyste srodowisko przyrodnicze)

e Wypowiedzi dzieci nt. obrazkéw, rozwijanie stownictwa, wdrazanie do tworzenia
dtuzszych wypowiedzi poprawnych pod wzgledem fleksyjnym, formutowania ocen i
wycigganie wnioskéw

e Dokonywanie analizy i syntezy sylabowej stowa: Srodowisko

e rozrdznianie gtoski na poczatku i koricu w stowach: woda, dym

1. Rodzic prezentuje dziecku dwie ilustracje przedstawiajgce krajobraz. Na jednej widac

rzeke, drzewa, plaze i ptaki. Na drugiej - dymigce kominy, uschniete drzewa, Smieci.



2. Dziecko wypowiada sie, w ktorym z miejsc chciatoby odpoczywaé. Prébuje uktadaé

witasne opowiadanie na ten temat.

3. Rozmowa kierowana — dziecko zwraca uwage na problem $mieci. Zastanawia sie, co
trzeba zrobié, zeby nie zanieczyszczaé sSrodowiska. Wie, ze $mieci trzeba segregowac, aby
mozna je byto przetworzy¢ i powtdrnie wykorzystac.

4. Dziecko przypomina, w jakim kolorze sg pojemniki na papier, plastik i szkto.

5. Rodzic pomaga dziecku dokonac analizy i syntezy sylabowej stowa: srodowisko oraz
rozrozni¢ gtoski na poczatku i koncu w stowach: woda, dym

6. Kolorowanka dla dzieci — nalezy prawidtowo pokolorowac.
Prosze o zachowanie ilustracji, bedzie wykorzystana w pigtek



Nie zasmiecaj otoczenia -
odpady wrzucaj do ulicznego kosza.




7. https://www.youtube.com/watch?v=2tL0TZ-fS44 Duszki lesne Chochliki — dowolna
interpretacja ruchowa do piosenki

Il,,Grzechotki” — praca z wykorzystaniem nieuzytkéw i materiatéw sypkich dostepnych w
domu - rozwijanie pomystowosci i wyobrazni dzieciecej, nabywanie umiejetnosci tgczenia
materiatow plastycznych, dbatos¢ o estetyczne wykonanie pracy, uwazne stuchanie polecen i
korzystanie z otrzymanych informacji, wywotywanie radosci z mozliwosci zrobienia
niespodzianki oraz wykorzystania wytwordow do réznych zabaw, ksztatcenie postaw
proekologicznych, zachowanie porzgdku po skoriczonej pracy

Potrzebne materiaty:

e opakowania z Kinder jajka lub inne mate zakrecane pojemniki, materiaty sypkie dostepne
w kuchni, np. ryz, groch , mak, itp., dostepne w domu naklejki lub papier samoprzylepny,
nozyczki

e Rodzic prezentuje dziecku zgromadzone materiaty

e rozmowa kierowana: Jak wykonac grzechotke

e dziecko wybiera sposrdd dostepnych materiatéw te, z ktérych przygotowuje grzechotke —
zachowanie ostroznosci w czasie napetniania pojemnikéw. W razie potrzeby rodzic
pomaga zamkna¢ grzechotke.

e dziecko ozdabia grzechotke wg wtasnego pomystu

e dziecko przedstawi pomysty na wykorzystanie grzechotki - grzechotke mozna podarowac

koledze lub wykorzysta¢ do réznych zabaw (muzycznych, gimnastycznych,
matematycznych) dziecko decyduje o ilosci wykonanych grzechotek

e Sprzgtanie stanowiska pracy

e Omowienie pracy

e Rodzic ocenia sposéb wykonania

Zabawa stuchowo - ruchowa ,,1dZ za dzwiekiem” — rodzic potrzgsa grzechotka a dziecko
podaza za dzwiekiem przy zamknietych oczach.

Wtorek 13.04.2021

| ,,Chora rzeka” — rozmowa kierowana na podstawie wiersza J. Papuzinskiej - ukazanie
réznicy miedzy ,,chorg” (zanieczyszczong) a ,,zdrowg” (czystg) rzeka, zachecanie do dbatosci o
czystosé otoczenia, wzbogacenie stownika biernego dziecka o pojecie ,zanieczyszczenia”,
doskonalenie umiejetnosci segregowania odpaddw, ¢wiczenie duzych grup miesniowych

Potrzebne materiaty: opakowania po jogurtach, puste pudetka, butelki, stoiki, gazety



1.Rodzic uktada na podtodze z gazet rzeke. Wokét niej porozrzucane sg réoznego rodzaju

$Smieci — opakowania po jogurtach, puste pudetka, stoiki, pogniecione gazety.

2.Na tle szumu fal rodzic czyta wiersz J. Papuzinskiej ,,Chora rzeka”:

Link z szumem fal: https://www.youtube.com/watch?v=Yk hulQ8MzA

Snita sie kotkowi rzeka,

wielka rzeka, petna mleka...
Tutaj plynie biata rzeka.

Jak tu pusto!

Drzewo uschfo...

cicho tak —

ani ptak,

ani wazka, ani komar, ani bgk,
ani gad, ani ptaz, ani slimak,
ani zadna wodna roslina,

ani leszcz, ani ptoc, ani pstrqg,
nikt juz nie zyje tutaj,

bo rzeka jest zatruta.

Sterczy napis ,,Zakaz kgpieli”
Metny opar nad wodgq sie bieli.

Chora rzeka nie narzeka, tylko czeka, czeka, czeka...

3. Po przeczytaniu wiersza rodzic zadaje dziecku pytania:

Co $nito sie kotkowi?;

Jakie zwierzeta mieszkajg w wodzie?;

Dlaczego wszystkie zwierzeta i rosliny wyprowadzity sie z rzeki?.
Kto moze wyleczy¢ rzeke z ktopotow?

Co mozna zrobi¢, aby rzeka byta zdrowa?

4. Rodzic przedstawia dziecku obrazek z rzekg czystg i brudng, po czym zadaje przyktadowe
pytania:

O ktorej rzece byt wiersz?;

O co moze prosic rzeka?.

Warto zwréci¢ uwage na to, ze nie tylko trzeba szanowac wode w rzekach czy jeziorach, lecz
takze nie wolno zanieczyszczaé laséw, gdyz sg one zrédtem czystego powietrza, miejscem
zycia wielu rodlin i zwierzat.



5. Zabawa ruchowa ,,Sprzgtanie wokof rzeki”.

Rodzic proponuje dziecku aby uprzatngc¢ teren wokoét rzeki. Dziecko zbiera rozrzucone na
podtodze pudetka, gazety, itp., i wktada do odpowiednio oznaczonego kartonu ( nalezy
przypomnie¢ kolory pojemnikdw do segregaciji)

6. Zabawa ruchowa , Przeskakiwanie przez rzeczke”

Dziecko przeskakuje przez utozong z gazet rzeczke w dowolny sposéb np. z nogi na noge,
nogi ztgczone, na jednej nodze

7 Kolorowanka dla dzieci — nalezy prawidtowo pokolorowac.
Prosze o zachowanie ilustracji, bedzie wykorzystana w pigtek


http://przedszkole.wilamowice.pl/wp-content/uploads/2020/04/porownanie-miedzy-brudna-i-czysta-strona-rzeki_1308-15068.jpg




Il "Raz, dwa, trzy, dzisiaj sprzatasz ty" — zabawy z piosenkg — ksztatcenie wrazliwosci
muzycznej , ksztattowanie poczucia rytmu i ptynnosci ruchéw przy muzyce, utrwalenie
zachowan proekologicznych , zachecanie do utrzymywania porzagdku w swoim otoczeniem

Potrzebne beda: zmiotka itopatka, wiaderko i szmatka do podtogi, sciereczka
1. Zapoznanie z piosenka link
2. Zabawa ruchowa do piosenki: "Raz, dwa, trzy dzisiaj sprzgtasz ty"

Raz, dwa, trzy dzis zamiatasz ty!  *rytmicznie klaszczemy*
Czysciutki domek mam,

bo sprzgtam w nim ja sam, *zamiatamy podtoge*
miotetkq pozamiatam

i kurze powymiatam.

Czysciutki domek mam

posprzgtam w nim ja sam

Raz, dwa, trzy podfoge myjesz ty!  *rytmicznie klaszczemy*
Wiaderko wody mam,

podfoge zmywam sam, *myjemy podtoge*
doktadnie jg szoruje,

nastepnie wypastuje.

Wiaderko wody mam,

podfoge zmywam sam,

Raz, dwa, trzy kurze scierasz ty!  *rytmicznie klaszczemy*
Sciereczke miekkq mam,

i kurze scieram sam, *wycieramy kurze*
niczego nie pomine

i szybko sie uwine.

Sciereczke miekkq mam,

i kurze scieram sam.

3. Rozmowa z dzieckiem nt. ulubionej pracy porzadkowej oraz tej, ktorej dziecko nie lubi
wykonywac

4. Nalezy przypomnie¢ dziecku o zakazie samodzielnego korzystania ze srodkow czyszczgcych
5. Ponowna zabawa do piosenki ,,Raz , dwa, trzy”

5. Wspdlny taniec przy ulubionej piosence



Sroda 14.04.2021

| ,Zabawy z nakretkami”- wykorzystanie nieuzytkéw do nauki i zabawy - utrwalenie koloréw,
budowanie $wiadomosci ekologicznej i znaczenia segregowania $mieci dla ochrony
Srodowiska, rozwijanie umiejetnosci liczenia obiektéw,ksztattowanie umiejetnosci
porownywania liczebnosci zbioréw, rozwijanie orientacji w schemacie wtasnego ciafa i
przestrzeni doskonalenie sprawnosci ruchowej poprzez uczestniczenie w zabawach
ruchowych z zachowaniem zasad bezpieczeristwa

Potrzebne materiaty : kolorowe nakretki

1. Powitanie wyliczanka.
Razidwa, razidwa,

przyszfa wiosna, stonce da.

Trzy i cztery, trzy i cztery,

storice da nam usmiech szczery.
Pied i szes¢, piec i szes¢,
usmiech wszystkim trzeba nies¢.
Siedem, osiem, siedem, osiem,
wiosna chce sie kgpac w rosie.
Dziewie¢, dziesie¢, schowaj sanki,
to juz koniec wyliczanki.

2. Rodzic podaje dziecku pudetko z nakretkami
3. Dziecko wykonuje polecenia wedtug instrukcji rodzica:
e Podziel nakretki na kolory i policz
e Utdz nakretki wedtug wielkosci
e Utéz nakretke przed sobg, za sobg, z prawej strony, z lewej strony
e Wskaz jakiego koloru jest najwiecej nakretek
o Utdz z nakretek cyfre 1, 2

4.7abawa ,Rytmy” - rodzic uktada z nakretek dowolny rytm a dziecko go kontynuuje np.
zielona, zielona, niebieska; zielona, z6tta, czerwona,

5. Zabawa ruchowa ,Spacer po dywanie” — dziecko spaceruje po swoim domu z nakretka na
gtowie

6.Mozna zaproponowac dziecku utozenie z nakretek wzordéw lub figur wg wtasnego pomystu
7. Kolorowanka dla dzieci — nalezy prawidtowo pokolorowac.

Prosze o zachowanie ilustracji, bedzie wykorzystana w pigtek



Pokoloruj na 2élto kosz, do ktérego wrzucamy metalowe rzeczy.
Na zielono - kosz, do ktérego wrzucamy szklane rzeczy. Na niebiesko - ten,
do ktérego wrzucamy papier.
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Il ,,Artystyczne przedszkolaki”; zestaw éwiczen gimnastycznych aktywne uczestnictwo w
zabawach i ¢wiczeniach ruchowych ( ob. I 5)
, Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #Spiewanki # $piewanki
Dzieci nasladujg ruchem tre$é piosenki pt. ,,Skaczemy biegniemy”.
https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhDS8
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

. ®» bebenek, CD, wstgzka — kawatek bibuty
e gimnastyczna dla kazdego dziecka, lina gimnastyczna
e (Czes¢ wstepna
e Obrazy ruchem malowane” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko porusza

e sie w rytmicznie po pokoju : biegiem, marszem lub w podskokach. Na mocne klasniecie

rodzica tworzy zywy obraz na temat podany przez N., np. ,Na tace”, ,Latem na plazy”,
»Pomagam mamie”, ,Mecz pitkarski”. N. moze zaproponowaé wymyslanie tytutéw

e Zabawe powtarzamy kilka razy.

e ,Poza” — éwiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe. Dziecko stoi.

e Na klasniecie przyjmuje rézne pozy wedtug wtasnych pomystéw: wykonuje sktony,
przysiady, staje na jednej nodze itp. Za kazdym razem zmiana pozy nastepuje po
klasnieciu. Przyjeta poza trwa kilka sekund, wtedy dziecko nie rusza sie.

e Zabawa trwa 1-2 minuty.

e (Czesc gtdwna

e ,Eksponaty w muzeum” — zabawa réwnowazna. Uczestnik zabawy éwiczy

e dziecko jest kustoszem muzeum i tworzy wystawe z eksponatéw. Na sygnat rodzica
dziecko przyjmuje role posagu, rzezby lub innego przedmiotu znajdujgcego sie w

muzeum. Kustosz — rodzic ustawia swoj eksponat, wymysla pozycje, ustawia rece, nogi,
gtowe. Po chwili nastepuje zmiana rél. Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Koncert muzyczny” — éwiczenie miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, opiera gtowe
na dtoniach, ztozonych jedna na drugiej. Na hasto: Koncert! Przedszkolak unosi gtowe i
ramiona nad podtoge. Dtonmi stuka przed sobg o podtoge . Po chwili wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

,tance” — ¢wiczenie ze wstgzkg w rytm muzyki. Rodzic daje dziecku kolorowg wstazke do
¢wiczen i wtgcza muzyke. Dziecko porusza sie w rytm muzyki — tanczy

Wymysla wiasny uktad ze wstazka- bibutg. Wykonujg obszerne ruchy ramionami,
krgzenia, wymachy, ruchy rgk w nadgarstkach itp. Rodzic w miare mozliwosci éwiczy
razem z dzieckiem , inspiruje i aktywizuje niesmiate dzieci.

Zabawa trwa 2—3 minuty

Czes¢ koncowa

,Linoskoczek” — éwiczenie przeciw ptaskostopiu.

Przechodzenie po lince, sznurku itp.. Stawianie stopa przed stopg tak, aby jak najwiekszg
jej powierzchnig dotykac liny. Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Sprezynki 3 '”- Dziecko ktadzie rece na biodrach wykonuje 3 lub 4 sprezynki w lewo i w
prawg strone.
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

Kolorowanka dla dzieci — nalezy prawidtowo pokolorowac.
Prosze o zachowanie ilustracji, bedzie wykorzystana w pigtek



Bedzie milej na swiecie,
gdy pojemniki pomalujecie.
Kazdy swéj kolor ma.
Jaki, wiecie?




Czwartek 15.04.2021

|. Stuchanie opowiadania M. Tokarczyk ,Chora planeta” —wdrazanie do uwaznego stuchania,
zachecanie do zadawania pytan oraz wypowiadania sie petnymi zdaniami, utrwalenie
wiadomosci dotyczacych segregacji $Smieci oraz oszczedzania wody i pradu, ¢wiczenia analizy
i syntezy sylabowej stow: planeta, srodowisko

1.Rodzic czyta dziecku opowiadanie:

Planeta Ziemia mata, caty dzieri smutng buzie miafa.

Jas sie zastanawiat dlaczego? — ale zapomniat, ze papierki zamiast do kosza, rzucit
pod drzewo.

Kasia réwniez sie zastanawiata, dlaczego planeta chodzi zaptakana.

Jednak i ona zapomniata, jak z samego rana listki z drzewa obrywata i gatqzki tamata.
Pan Janek tez dtugo rozmyslat nad smutng planety buzig,

ale i on zapomniat o tym, Ze wczoraj z wieczora zamiast Smieci do kosza do pieca
wrzucit, a dym czarny z komina buchat i powietrze dookofa zatruwat.

Pani Aniela rowniez byta zatroskana, dlaczego planete Ziemie gtowa boli od rana,
ale i ona zapomniata, ze smieci nie posegregowata tylko do jednego worka wszystko
wsypata.

Planeta dalej smutna chodzita, a gdzie nie spojrzata tam sSmieci widziata.

I matq Halinke, co swiatto w pokoju miata wigczone, a przeciez stoneczko swiecito na
dworze.

| J6zia co wode miat zle zakreconq juz od rana, bo woda z kranu ciggle kap, kap
kapata.

Planeta tak sie rozchorowata, ze do szpitala pojechafa.

Pytacie dlaczego? Bo nikt o sSrodowisko nie zadbat mdj drogi kolego.

Dlatego planeta Ziemia smutnq buzie miata i sie powaznie rozchorowata.
Pamietajcie zatem dzieci kochane, aby planeta usmiechnieta i zdrowa byfa,

Dbajmy o srodowisko, tak by nasza Ziemia zawsze czysta byta!

2. Rodzice zadajg dziecku przyktadowe pytania:
-Dlaczego planeta Ziemia sie rozchorowata?
-Gdzie pojechata planeta Ziemia?

-Jak mozemy zadba¢ o Ziemie?

3. Nastepnie prosze przedstawié dzieciom dwie ilustracje, chorej i zdrowe] ziemi. Drodzy
Rodzice, poproscie dziecko , zeby sie zastanowito i wskazato, ktdra planeta Ziemia jest
radosna a ktéra smutna.

Zastanowcie sie razem, dlaczego tak jest.






4. Rodzic pomaga dziecku dokonac analizy i syntezy sylabowej stowa: srodowisko, planeta

5. Zabawa ruchowa , Wielkie sprzgtanie” — dziecko w rytm dowolnej muzyki chodzi po
dywanie na ktdrym sg porozrzucane gazety, na przerwe w muzyce podnosi jedng kartke,
zgniata jg w kulke i wrzuca do przygotowanych koszy. Pézniej mozna policzy¢ ile papierkéw
jest w koszu.

6. Kolorowanka dla dzieci — nalezy prawidtowo pokolorowac.
Prosze o zachowanie ilustracji, bedzie wykorzystana w pigtek.
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II.,, Dbam o caty swiat”

nauka piosenki pt. ,Swiat w naszych rekach”- okreslanie budowy wystuchanej piosenki
(zwrotki, refren, powtdérzenie), poznawanie sposobdéw wykorzystania instrumentow
muzycznych, podejmowanie préby grania wiasnego akompaniamentu do piosenki,
ksztattowanie opiekunczej postawy wobec przyrody, rozumienie koniecznosci ochrony
srodowiska przyrodniczego, rozwijanie sprawnosci fizycznej.

1. Aktywne stuchanie piosenki ,Swiat w naszych rekach”

Link do piosenki:_https://www.youtube.com/watch?v=61gEwdxUom8
Prosze dzieci zeby postuchaty piosenki a nastepnie opowiedziaty o czym ona jest

»Swiat w naszych rekach - eko piosenka” Zozi
Ci co lubig segregacje

Otd6z oni majg racje

Gdy w osobne pojemniki

Leca papier, szkto, plastiki

Ref.: Caty Swiat jest w naszych rekach
Wtasnie o tym ta piosenka

Mozesz dbac o caty swiat

Chociaz masz niewiele lat

2. A recykling trudne stowo

Chodzio to by na nowo

Z naszych $mieci zrobié co$
Papier,plastik albo szkto

Ref. Caty swiat ...

3. Wiec dorosli oraz dzieci
Postuchajcie

Sprawg $mieci trzeba zajac sie dzis
Zebyjutro dobrze zy¢

Ref.: Caty Swiat ...

2. Rodzice mogg zadawacé dziecku przyktadowe pytania:
- Kto w piosence ma racje?

- w czyich rekach jest caty swiat?

- jaka sprawa trzeba zajgé sie dzis?

- w jakie pojemniki lecg odpady na Smieci?

3. Nalezy zwracaé uwage, aby na pytanie dziecko udzielato catozdaniowej odpowiedzi

4. Nauka piosenki poprzez powtarzanie fragmentu tekstu — rodzic méwi stowa pierwszej
zwrotki a nastepnie powtarza jg z dzieckiem, itd...

5. Ponowne odstuchanie piosenki — zachecam do wspdlnego Spiewania


https://www.youtube.com/watch?v=61qEwdxUom8

6. Przy kolejnym odstuchaniu piosenki niech dzieci prébujg Spiewac i poruszac sie w rytm
muzyki.

7. Zapraszamy dziecko do wygrywania rytmu piosenki na wczesniej wykonanych
grzechotkach

8. Zabawa ,Sprzgtamy wtasne podwérko” - zapro$émy dziecko do zrobienia porzadku we
wiasnych klockach, kredkach. Rodzic moze wyciera¢ kurze, itp

Pigtek 16.04.2021

| Przedszkolak ekologiem — tworzenie kodeksu Matego Ekologa — praca plastyczna —
utrwalenie wiadomosci dotyczgcych segregacji Smieci, dbanie o czystos¢ srodowiska,
zachecanie domownikéw do zachowan proekologicznych, ksztatcenie wrazliwosci
kolorystycznej, doskonalenie sprawnosci dtoni, poszerzanie stownictwa ( kodeks, prawa,
obowigzki), globalne odczytywanie wyrazéw, wywotywanie radosci z mozliwosci wspélnej
pracy

Potrzebne materiaty: wykonane kolorowanki z biezgcego tygodnia, arkusz szarego papieru
lub inny, klej, kartki do zapisywania haset, kolorowanki do wykonania w dniu dzisiejszym,
kredki lub flamastry

1. Rodzice i dzieci kolorujg po 2 obrazki ( kredki lub flamaster)

2. Rodzic przypomina dziecku znaczenie stow : kodeks, prawa, obowigzki

3. Na podstawie zdobytych w kwietniu wiadomosci prosze o utozenie haset do plakatu
,Kodeks Matego Ekologa” — nalezy wykorzystac¢ zgromadzone w tym tygodniu kolorowanki
4. Rodzice pomagajg dziecku wykonac plakat — przyklejajg wtasciwe napisy do obrazkéw

5. Wspdlne odczytywanie hasetf, wyeksponowanie plakatu w widocznym dla domownikéw
miejscu

6. Zachecam rodzicéw do realizowania wtasnych pomystéw na plakat

Przyktadowe hasta do wykorzystania:

Mam prawo zwrdci¢ uwage innym, gdy:

Zasmiecaja Srodowisko

tamig gatezie drzew i krzewow
Dokuczajg zwierzetom i ptakom
Zatruwajq wode i powietrze
Nie sprzataja po swoim psie

vipwNRE

Mam obowigzek:

Opiekowac sie zwierzetami

Pozostawiac porzadek w miejscach, ktérych przebywam
Segregowac Smieci

Oszczedzac wode i energie elektryczna

Zachowac cisze w parku i w lesie.

viepwnNRE

Kolorowanki do wykonania przez rodzicéw:
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Drzewka s4 nie tylko w lesie.
Przed Twoim domkiem
tez kilka znajdzie sie.
BadZ im przyjacielem,
bo tlenu Tobie daja wiele.




Kolorowanki do wykonania przez dziecko

Oszezedzaj wode.
2akrel kram |




NIE £AM GALEZI!
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7. Jestem przekonana, ze Panstwo wraz ze swoimi dzie¢mi w petni zastugujecie na miano
Pozytywnie Zakreconego Ekologa






8. https://www.youtube.com/watch?v=1MZovZPTP7I ,Ziemia nasza planeta”’- Spiewajace
Brzdace — wspdlne spiewanie piosenki

Il ,,Artystyczne przedszkolaki”; zestaw ¢wiczen gimnastycznych aktywne uczestnictwo w

zabawach i ¢wiczeniach ruchowych. ( ob. I 5)

, Skaczemy, biegniemy”- zabawa przy piosence #wygibasy #Spiewanki # $piewanki

Dzieci nasladujg ruchem tresé piosenki pt. ,,Skaczemy biegniemy”.

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhDS8

https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
. ®» bebenek, CD, wstgzka — kawatek bibuty

e gimnastyczna dla kazdego dziecka, lina gimnastyczna

e (Czesc¢ wstepna

e Obrazy ruchem malowane” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko porusza

e sie w rytmicznie po pokoju : biegiem, marszem lub w podskokach. Na mocne klasniecie
rodzica tworzy zywy obraz na temat podany przez N., np. ,,Na tgce”, ,Latem na plazy”,
,Pomagam mamie”, ,Mecz pitkarski”. N. moze zaproponowa¢ wymyslanie tytutow

e Zabawe powtarzamy kilka razy.

e ,Poza” — éwiczenie uruchamiajgce duze grupy miesniowe. Dziecko stoi.

e Na klasniecie przyjmuje rézne pozy wedtug wtasnych pomystéw: wykonuje sktony,

e przysiady, staje na jednej nodze itp. Za kazdym razem zmiana pozy nastepuje po
klasnieciu. Przyjeta poza trwa kilka sekund, wtedy dziecko nie rusza sie.

e Zabawa trwa 1-2 minuty.

e (Czesc gtdwna

e ,Eksponaty w muzeum” — zabawa réwnowazna. Uczestnik zabawy ¢wiczy

e dziecko jest kustoszem muzeum i tworzy wystawe z eksponatdéw. Na sygnat rodzica
dziecko przyjmuje role posagu, rzezby lub innego przedmiotu znajdujgcego sie w
muzeum. Kustosz — rodzic ustawia swoj eksponat, wymysla pozycje, ustawia rece, nogi,
gtowe. Po chwili nastepuje zmiana rél. Zabawe powtarzamy kilka razy.

e ,Koncert muzyczny” — ¢wiczenie miesni grzbietu. Dziecko lezy na brzuchu, opiera gtowe
na dtoniach, ztozonych jedna na drugiej. Na hasto: Koncert! Przedszkolak unosi gtowe i
ramiona nad podtoge. Dtonmi stuka przed sobg o podtoge . Po chwili wraca do pozycji
wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy 6-8 razy.

e tance” —¢wiczenie ze wstazka w rytm muzyki. Rodzic . daje dziecku kolorowga wstazke
do ¢wiczen i wtgcza muzyke. Dziecko porusza sie w rytm muzyki — taficzy

e Wymysla wtasny uktad ze wstazka- bibutg. Wykonujg obszerne ruchy ramionami,
kragzenia, wymachy, ruchy rgk w nadgarstkach itp. Rodzic w miare mozliwosci ¢wiczy
razem z dzieckiem , inspiruje i aktywizuje niesmiate dzieci.

e Zabawa trwa 2—3 minuty
e (Czes$¢ koncowa
e linoskoczek” — ¢wiczenie przeciw ptaskostopiu.

e Przechodzenie po lince, sznurku itp.. Stawianie stopa przed stopa tak, aby jak najwieksza
jej powierzchnig dotykac liny. Zabawe powtarzamy kilka razy.

,Sprezynki 3 ’”- Dziecko ktadzie rece na biodrach wykonuje 3 lub 4 sprezynki w lewo i w
prawg strone.
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs



Propozycje zabaw i zaje¢ do pracy indywidualnej

Zabawa ,Zgaduj-zgadula" (rozpoznawanie zmystem dotyku odpadéw majgc opaske na
oczach): woreczki foliowe, pojemniki po jogurtach, pudetka od zapatek, gazety, puszki, mate
plastikowe butelki, szklane stoiczki.

,Segregowanie smieci- Swinka Peppa”- w nagrode za udziat w zajeciach, moga panstwo
pusci¢ dziecku bajke o $wince Peppie zwigzang z recyklingiem.
https://www.youtube.com/watch?v=WXSYrOU43rs

Dla chetnych i ciekawych $wiata:

https://vimeo.com/224050213 - Jak skonstruowac najprostszg oczyszczalnie Sciekow,

Mozecie tez postucha¢ opowiadania o przygodach Toli, Poli i Urwisa, ktére opowiada o
tym, jak bardzo potrzebna jest woda.
https://youtu.be/SdQAa0A4XVA

Pozdrawiamy Was

ciocia Agnieszka i ciocia Halinka
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https://www.youtube.com/watch?v=WXSYr0U43rs
https://www.youtube.com/watch?v=WXSYr0U43rs
https://vimeo.com/224050213
https://youtu.be/SdQAa0A4XvA

