Poniedzialek 12.04.2021 r.

|. Zapoznanie z nazwa nowego miesigca na podstawie wiersza Wandy Chotomskiej Kwiecien. 1V 5, 1V 16

Zabawa Jestem kwietniem 1 wyczaruje... IV 1

Woyjasnianie przez dzieci znaczenia przystowia: Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata. IV 5

II. 1. Zabawa chustkami. Cel: rozwijanie aktywnoS$ci tworczej. Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z chustami. IV 1, IV 7

2. Zabawy i ¢wiczenia z literg f. Cel: zapoznanie z litera f: matg i wielka, drukowang (5-latki) i pisang (6-latki). 1V 2, IV 4

Przebieg:

 Zapoznanie z nazwa nowego miesigca na podstawie wiersza Wandy Chotomskiej Kwiecien.
Chodzi Kwiecien po $wiecie

w fiotkowym berecie,

z czarodziejska paleczka w kieszeni.

Za pomocg pateczki

w ciggu matej chwileczki

wszystkie rzeczy potrafi odmienic.

Koniom — skrzydta doczepia,

krowe zmieni w fortepian,

tort upiecze ze $niegu,

strusia wysle na biegun,



dom na dachu postawi,

klucz zmajstruje zurawi,

ksigzyc w czapke ubierze,

gwiazdy zmieni w talerze,

z klombu zerwie dwa stonie,

by pachniaty w wazonie,

z papug zrobi tygrysy,

ktére jedza irysy,

sto kogucich grzebieni

w wielkie gory zamieni —

ledwie wyjmie pateczke z kieszeni.

» Zwracanie uwagi na nazw¢ miesigca, o ktorym jest mowa w wierszu; przypomnienie nazwy miesigca, ktory wystepowat przed kwietniem, i
tego, ktory nastapi po nim.

* Wypowiedzi dzieci na temat nieprawdopodobnych rzeczy, ktore wyczarowat kwiecien w wierszu czarodziejska pateczka; wyjasnianie,
dlaczego nie mogg mie¢ one miejsca; zwracanie uwagi na humor zawarty w utworze.

» Zabawa Jestem kwietniem 1 wyczaruje...

Pateczka do czarowania.

Chetne dzieci poruszajg paleczka przygotowang przez N. 1 konczg zdanie: Jestem kwietniem 1 wyczaruje..., wymyslajac co$
nieprawdopodobnego.

* Wyjasnianie przez dzieci znaczenia przystowia: Kwiecien — plecien, bo przeplata troche zimy, troche lata.

Zajecia 1. Zabawa chustkami.

Szyfonowe chustki w kolorach: zielonym, czerwonym, z6ltym, niebieskim.



* Ogladanie chustek, omawianie ich cech.

Kazde dziecko dostaje szyfonowg chustke w wybranym przez siebie kolorze. Dzieci ogladaja chustki, dotykajg nimi twarzy — z otwartymi, a
potem z zamknigtymi oczami. Podrzucajg je i tapia. Potem okreslajg cechy chustek (jakie one s3): delikatne, lekkie...
» Zabawa na odpre¢zenie.

Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci tancza z chustkami przy nagraniu spokojnej muzyki.

» Zabawa Jestesmy na planecie Chustolandia.

N. méwi, Ze istnieje planeta, na ktorej mieszkancy noszg chustki na réznych czesciach ciata.

Ta planeta nazywa si¢ Chustolandia.

Dzieci noszg chustki na réznych czesciach ciata. Co kilka minut zmieniajg miejsca, na ktorych

je ktada.

* Poruszanie si¢ w zaleznosci od koloru podniesionej chustki.

N. umawia si¢, ze gdy podniesie:

— zielong chustke — dzieci bedg sta¢ w miejscu,

— czerwong chustke — beda poruszac sie, jakby byty kosmonautami na Ksigzycu,

— 701ta chustke — beda sie czotgad, jakby przygniatata je sita przyciagania (grawitacji) nowej planety,
— niebieska chustke — bedg poruszac si¢ jak roboty.

 Uktadanie rymowanek o kolorach chustek.

Dzieci wspdlnie z N. uktadajg rymowanki.

Zabawe rozpoczyna N., méwigc:

Czerwony, czerwony to moj kolor ulubiony.

Niebieski, niebieski to... (kolor krolewski).



Zielony, zielony to... (kolor trafiony).

Z6lty, 26ty kolor mam. Kto go zechce... (to mu dam).

* Wspdlne uktadanie duzego wzoru z wszystkich chustek.

» Zabawa Dokoncz.

Dzieci konczg porownania, podajac swoje przyktady.

Czerwony jak...

Niebieski jak...

Roézowy jak...

Zo6lty jak...

» Wypowiedzi dzieci na temat: Co by bylo, gdyby na Ziemi wszystko bylo czerwone (niebieskie, rozowe...)?

* Zabawa ruchowa Dotknij.

Nagranie dowolnej muzyki, odtwarzacz CD.

Dzieci poruszajg si¢ przy muzyce. Podczas przerwy w grze maja dotkna¢ jakiego$ przedmiotu w kolorze, ktérego nazwe podat N.
* Rysowanie wymyslonej planety: jej mieszkancow, roslin, zwierzat w wybranym, jednym kolorze, np. czerwonym (niebieskim, zielonym,
rézowym).

* Wspolne ogladanie prac. Nadawanie nazw narysowanym planetom.

» Umieszczanie prac na wystawie.

 Zabawa muzyczno-ruchowa Taniec z chustkami.

Instrumenty perkusyjne, szyfonowe chustki.

Dzieci tanczg z chustkami przy dzwigkach wyznaczonych instrumentéw. Np. z zottymi chustkami — gdy ustysza tamburyn, czerwonymi —
grzechotke, niebieskimi — bebenek, zielonymi — trojkat.

Zajecia 2. Zabawy i ¢wiczenia z literg f.



* Mieszanie kolorow.

Stoiki z roztworami barw podstawowych, puste stoiki.

N. ma stoiki z roztworami farb: zo6ttej, czerwonej i niebieskiej, oraz puste stoiki. Prosi dzieci, zeby przypomnialy mu, jakie kolory powstang
przez zmieszanie farb:

— z6Mej 1 niebieskiej (zielony),

— niebieskiej i czerwonej (fioletowy),

— czerwongj 1 zoltej (pomaranczowy).

Po kazdej uzyskanej odpowiedzi miesza farby w tych kolorach.

* Analiza i synteza stuchowa stowa farby.

* Dzielenie stowa farby na sylaby.

— Co styszycie na poczatku stowa farby?

* Podzial na sylaby nazw obrazkdw, ktdre rozpoczynaja si¢ gloska f.

(Obrazki przedmiotow/zwierzat/roslin, ktorych nazwy rozpoczynaja si¢ gtoska f.)

* Dzielenie stowa farby na gloski.

* Podawanie przyktadow stow rozpoczynajacych sie gtoska f (fajka, flaga, foka...), majacych ja w srodku (agrafka, delfin, perfumy...) oraz na
koncu (elf, kilof, traf...).

— Z ilu glosek sklada si¢ stowo farby?

 Zabawa ruchowa Dotknij

* Budowanie schematu stowa farby. (Biate nakrywki.)

* Podawanie przyktadéw imion rozpoczynajacych si¢ gloska f (Franek, Filip, Felicja, Florentyna...).
* Analiza i synteza stuchowa imienia Franek. (Biate nakrywki.)

* Dziclenie imienia na sylaby, na gloski; budowanie jego schematu.



* Pokaz litery f: matej i wielkiej, drukowanej i pisane;.

» Umieszczanie poznanych liter: f, F, a, r, n, b, e, y, k, pod schematami stow farby, Franek.

* Odczytywanie wyrazow farby, Franek.

» Zabawa W jakim kolorze?

Napis: Jaki kolor maja...?, napisy — nazwy zwierzat z wiejskiego podworka: barany, konie, kury, koguty, kozy, krowy, indyki, zdj¢cia lub
obrazki tych zwierzat. N. umieszcza na tablicy napis: Jaki kolor majg...?, a pod nim napisy — nazwy zwierzat z wiejskiego podworka. Na dole
tablicy przypina zdj¢cia, obrazki tych zwierzat.

Zadaniem dzieci jest odczyta¢ napisy, umiesci¢ pod nimi zdjecia odpowiednich zwierzat 1 okresli¢ kolory ich sierSci, piodr.

* Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 40.

* Pokaz litery f, F drukowanej.

* Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na ostatniej karcie takiego samego wyrazu. Wyciecie go i przyklejenie na nim. Pokolorowanie rysunku.
* Ozdobienie liter f, F.

* Odszukanie w$rod podanych wyrazow wyrazu farby. Podkreslenie go. Policzenie podkreslonych wyrazow.

* Odkrywam siebie. Przygotowanie do czytania, pisania, liczenia, s. 41.

* Ogladanie podpiséw pod zdjeciami. Odszukanie na ostatniej karcie takich samych wyrazow jak te, ktore znajduja si¢ pod zdjgciami. Naklejanie
ich na siebie 1 odczytanie z dorosta osoba.

* Odkrywam siebie. Litery 1 liczby, s. 80.

* Odczytanie wyrazu z N. Odszukanie na koncu kart kartonikéw z literami tworzacymi wyraz

farby. Wycigcie ich, utozenie z nich wyrazu, a potem przyklejenie w okienkach. Pokolorowanie rysunku.

* Odczytanie sylab.

* Odczytanie sylab i wyrazow.

* Pisanie liter f, F po §ladach, a potem — samodzielnie.



» Odkrywam siebie. Litery i liczby, s. 81.

* Przeczytanie tekstu.

Zabawa w echo ruchowe — Powtorz ruch.

Chetne dzieci pokazuja dowolny uktad ruchowy w rozliczeniu na szes$¢. Pozostale obserwuja, a nastgpnie go odtwarzaja. Zabawe rozpoczyna N.,

wyjasniajac, jak ma wyglada¢ uktad ruchow, np.: 1, 2 — dwa uderzenia o uda; 3, 4 — dwa klasniecia nad gltowa; 5, 6 — dwa podskoki.

Witorek 13.04.2021 r.

I. Stuchanie nazw planet. Proby samodzielnego ich nazywania przez dzieci. IV 5

Dzielenie nazw obrazkoéw na gloski (6-latki). 1V 2

Cwiczenia poranne — zestaw 27. 1 5

II. 1. Stuchanie opowiadania Schima Schimmela Dzieci Ziemi — pamig¢tajcie. Cel: wyrabianie postawy proekologicznej. IV 5
Zabawa orientacyjno-porzadkowa Start rakiety. | 5

2. Ziemia to wyspa zielona- zabawy przy piosence 1V 7

Przebieg:

» Karta pracy, cz. 3, nr 70.

— Postuchajcie nazw planet.

— Powiedzcie, jak nazywa si¢ pierwsza, druga, trzecia... 6sma planeta, liczac od Stonca.

* Zainteresowanie dzieci tg tematyka. Wyjasnianie znaczenia stow: kosmos, planety, przestrzen miedzyplanetarna, rakieta, sputnik, UFO, pojazd

kosmiczny.



» Zachecanie do zdobywania informacji, ilustracji i materialéw potrzebnych do wykonania gazetki o kosmosie; wspolne jej wykonywanie z
przyniesionych przez dzieci materiatdéw; zachgcanie do postugiwania si¢ pojeciami: kosmonauta, pojazd kosmiczny, baza kosmiczna.

* Dzielenie nazw obrazkow na gloski.

Obrazki przygotowane przez N.

« Cwiczenia poranne — zestaw 27

( Tamburyn, bebenek.)

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Kofeczka.

Dzieci maszeruja po sali w roznych kierunkach, przy dzwigkach tamburynu. Podczas przerwy W grze w wyznaczonych miejscach tworza kota —
jedno zlozone z dziewczynek, a drugie — z chtopcéw. Poruszaja si¢ w nich w podanym kierunku 1 w rytmie podanym przez N. Podczas
powtdrzenia zabawy tworzg kota wspotsrodkowe, w ktorych poruszaja sie, na zmiang, w przeciwnych kierunkach.

« Cwiczenie nog Jak sprezynka.

Dzieci wykonuja rytmiczne przysiady 1 wspigcia w tempie uderzen N. w begbenek.

« Cwiczenia tutowia Wyjrzyj przez okienko.

Dzieci dobierajg si¢ parami. Stajg bokiem naprzeciwko siebie, podaja sobie wewnetrzne rgce 1 podnosza je w gore, tworzac bramki. Wykonuja
kolejno skret w strone podniesionych rak — wygladaja przez okienko — i wracaja do postawy wyjsciowej (stopy caty czas majg oparte o podtoge).
Po kilku skretach w jedna strong podaja sobie przeciwne rece 1 wygladaja w drugg strone.

« Zabawa Drobna kaszka.

Dzieci stojg parami, jak w poprzednim ¢wiczeniu, podaja sobie rgce skrzyznie 1 wirujg w koto, w prawo 1 w lewo, ze zmiang kierunku na sygnat,
np. uderzenie w bebenek.

» Marsz parami po obwodzie kota, rytmiczne wymawianie przyslowia o kwietniu. Przy stowach: trochg zimy, troche lata — dzieci zwracajg si¢

twarzami do siebie i rytmicznie klaszcza — raz w swoje dtonie, raz w dlonie partnera.



Il Zajecia 1. Stuchanie opowiadania Schima Schimmela Dzieci Ziemi — pamigetajcie (w thumaczeniu Eleonory Karpuk).

» Karta pracy, cz. 3, nr 70.

* Ogladanie obrazka przedstawiajacego Uktad Stoneczny.

» Wyjasnianie pojecia Uktad Stoneczny.

Uktad Stoneczny to Stonce i osiem krazgcych wokot niego planet.

* Stluchanie nazw poszczeg6lnych planet, nazywanie: tej, na ktorej zyjemy (Ziemia), najwigkszej (Jowisz), najmniejszej (Merkury), znajdujacej
si¢ najblizej Ziemi (Wenus).

» Zabawa dydaktyczno-ruchowa Krazace planety.

Opaski z nazwami planet, sznurek.

N. zaktada dzieciom opaski z nazwami poszczegdlnych planet (wczesniej razem z dzie¢mi je odczytuje). W centrum stoi dziecko begdace
Stoncem. N. uktada na podtodze ze sznurka orbity poszczegdlnych planet. Po nich poruszaja si¢ dzieci, ktore sg planetami. Celem zabawy

jest przestrzenne przyblizanie dzieciom wygladu Uktadu Stonecznego i uswiadamianie im, Ze planety kraza wokot Stonca w réznej odlegtosci
(Stonce — Merkury — Wenus — Ziemia —Mars — Jowisz — Saturn — Uran — Neptun).

* Stuchanie opowiadania.

Gdzie$ w najglebszej aksamitnej czerni wszech§wiata krazy cudownie bigkitny §wiat. Z daleka wyglada on jak przesliczna, niebiesko-biala,
zamglona marmurowa kula. Ale im bardziej si¢ zblizamy, tym wiecej widzimy koloréw — czerwienie, brazy, zolcie 1 wszystkie odcienie zieleni.
Jest wiele §wiatdw unoszacych si¢ w przestrzeni, ale ten §wiat jest szczeg6lny. To nie jest zwykly $wiat. S3 bowiem na nim zwierzeta. Miliardy
zwierzat. Wigcej zwierzat niz wszystkich gwiazd, ktore mrugaja z nocnego nieba. A wszystkie owe zwierzgta sg dzie¢mi tego §wiata. Poniewaz
ten §wiat jest ich Matka. My za$ nazywamy go Matkg Ziemig. Zwierzeta nie sg same na Matce Ziemi. Zyja tu rowniez ludzie. Miliardy ludzi. Jest
ich wigcej niz gwiazd, ktore mrugaja z nocnego nieba. Oni takze sg dzie¢mi Matki Ziemi. Tak wigc zwierzeta i ludzie, i Matka Ziemia — to jedna

wielka rodzina. I bawig sie tu delfiny. I $piewaja ptaki. I tancza gazele. I zyja ludzie.



W najgltebszej aksamitnej czerni wszech$wiata krazy rodzina Matki Ziemi. I zwierzeta pamigtaja. One pami¢tajg Matke Ziemig z czasOw, zanim
pojawili si¢ na niej ludzie.

Pamigetaja czas, gdy lasy byly geste, bujne i zielone. Gdy oceany i rzeki, i jeziora byty przejrzyste i krystalicznie czyste. Gdy niebo bylo jasne i
tak blekitne.

Zwierzeta pamigtajg tez chwile, kiedy ujrzaly pierwszych ludzi. Na poczatku zaledwie kilku. Ale potem coraz wigcej 1 wigcej, az ludzie rozeszli
si¢ po catej Matce Ziemi. Mimo to nadal zwierzat byto wiecej niz ludzi. I ludzie dzielili si¢ Matka Ziemig ze zwierzetami.

Jeszcze pamigtali, ze zwierzeta sg ich siostrami 1 braé¢mi.

Jeszcze pamigtali, Ze stanowia czastke jednej wielkiej rodziny. I zwierzeta, 1 ludzie — to oczy i uszy, i serce Matki Ziemi. Wiec kiedy bawily sie
delfiny, bawila si¢ Matka Ziemia. Kiedy §piewaty ptaki, Matka Ziemia $piewata. Kiedy tanczyty gazele, Matka Ziemia tanczyta. A kiedy ludzie
kochali, kochata i Matka Ziemia.

Mijaty lata, rodzili si¢ ludzie. Coraz wigcej 1 wigcej, 1 wiecej. Az wreszcie ludzi byto wigcej niz zwierzat. I ludzie zapomnieli. Zapomnieli dzieli¢
sie ze zwierzetami ziemig i woda, 1 niebem Matki Ziemi. Zapomnieli, ze zwierzeta to ich siostry i bracia. Zapomnieli, ze wszyscy sg czastka
jednej wielkiej rodziny Matki Ziemi. Ludzie zapomnieli. Ale zwierzgta pamigtaly. Wiedziaty, ze kiedy$ beda musiaty ludziom o tym
przypomniec.

I teraz kazdego dnia nasze siostry 1 bracia przypominajga. Bo kiedy bawig si¢ delfiny, ludzie pamigtajg. Kiedy $piewaja ptaki, takze pamig¢taja.
Kiedy tancza gazele, takze pamigtaja. A kiedy ludzie beda pamigtac, beda tez kochac.

» Rozmowa na temat opowiadania.

Wypowiedzi dzieci na temat wygladu Ziemi, jej mieszkancow, ich postepowania.

 Zabawa orientacyjno-porzadkowa Start rakiety.

Tamburyn.

N. odlicza: 10,9, 8,7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, 0. Podczas odliczania dzieci rytmicznie klaszcza w dtonie z narastajacg predko$cia, nastepnie, na

wysokosci brzucha, rysuja spiralge (maszyny zaczynaja pracowac), wydajac dzwiek: Bzz (rakieta startuje). Sstaaart — rytmicznie uderzajg dtonmi



o uda, rakieta wystartowata — wyskakujg w gore, wymachuja ramionami do gory, wydajg okrzyk: Hurra! Lot rakiety — dzieci poruszajg si¢ po sali
przy dzwigkach tamburynu, przerwa w muzyce oznacza ladowanie
Zajecie 2 Stuchanie piosenki Ziemia — zielona wyspa (st. Halina Cenarska, muz. Andrzej Nowak).
1. Nie warto mieszkaé¢ na Marsie,

nie warto mieszka¢ na Wenus.

Na Ziemi jest zycie cickawsze,

powtarzam to kazdemu.

Ref.: Bo Ziemia to wyspa,

to wyspa zielona

wsrod innych dalekich planet.

To dom jest dla ludzi,

dla ludzi 1 zwierzat,

wigc musi by¢ bardzo zadbany.

I1. Chce poznaé zycie delfinow

1 wiedzie¢, co piszczy w trawie.

Zachwycac¢ si¢ lotem motyla

1 z kotem moc si¢ pobawic.
Ref.: Bo Ziemia to wyspa, ...
III. Posadzmy kwiatow tysiace,

posadzmy krzewy i drzewa.

Niech z nieba usmiecha si¢ Stonce,

pozwdlmy ptakom $piewac.



Ref.: Bo Ziemia to wyspa, ...

» Rozmowa na temat tekstu piosenki, wypowiedzi dzieci o tym, co mozna spotka¢ na Ziemi, dlaczego powinni§my o nig dba¢ i co mozna zrobic,

aby byla jeszcze pigkniejsza.

 Zabawa przy piosence.

I Nie warto mieszka¢ na Marsie (wykonuja naprzemienne ruchy palcem wskazujacym przed sobg),

nie warto mieszka¢ na Wenus

Na Ziemi jest zycie ciekawsze, (klaszcza w dlonie, zblizaja dtonie do ust — kieruja glowy do dzieci stojacych obok nich,)

powtarzam to kazdemu.

Ref. Bo Ziemia to wyspa, (podskakuja w parach, w koteczko, w jedng strong, zmieniajg kierunek podskokow)

to wyspa zielona

wsrod innych dalekich planet.

To dom jest dla ludzi, ,

dla ludzi i zwierzat,

wigc musi by¢ bardzo zadbany.

Il Chee poznaé zycie delfindbw  (trzymaja si¢ za rece, matymi krokami zblizaja si¢ do wngtrza kota)

1 wiedzie¢, co piszczy w trawie

Zachwycac si¢ lotem motyla

1 z kotem moc si¢ pobawic. (nasladujg ruchy motyla, cofajg si¢, dlonie majg przy glowie (uszy kota), wysoko unosza kolana, nasladujac
skradanie sig,)

Ref.: j.w

Il Posadzmy kwiatow tysiace, (nasladuja sadzenie roslin,

posadzmy krzewy i drzewa.



Niech z nieba u$miecha si¢ Stonce, ( r¢ce trzymajg w gorze, wykonujg obroty dtonmi z roztozonymi palcami — $§wiecg promienie stonca,

pozwdlmy ptakom $piewac. sktadajg dlonie w dziobki — $§piewaja ptaki.)

Sroda 14.04.2021 r.

| Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i inwencj¢ tworczg — W jezyku kosmitéw. Shuchanie rymowanki.
Rysowanie ufoludka wedtug opisu. IV 1, IV 5, IV 8.

II Zajecia 1. Cwiczenia gimnastyczne- zestaw 14 (metoda zadaniowa) | 8
Zajecia 2 Cwiczenia matematyczne Kosmonauci. Cel: rozwijanie umiejgtnosci

liczenia w zakresie dziesigciu. Zabawa ruchowo-nasladowcza Na dywanie siedzi Ufus 1V 15,15

Przebieg:

| Zabawa rozwijajaca wyobrazni¢ i inwencje tworcza — W jezyku kosmitow.
Wymyslanie w parach jezyka, ktdrym porozumiewaja si¢ przybysze z innych planet.
Prezentowanie powstatych dialogdéw przez chetne dzieci.

* Karta pracy, cz. 3, nr 74.

— Postuchajcie rymowanki. Narysujcie ufoludka wedtug opisu.

Il Zajecia 1. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw 14 (metoda zadaniowa).

Pifki.



* Marsz po kole, pobranie pitek.

* Toczenie pitki do partnera (w parach).

* Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke¢ w dloniach, przed glowa. Partner siedzi na pigtach, okoto 1,5-2 m przed kolega, przodem do
niego. Pierwsze dziecko unosi fokcie nad podtoge i odepchnigciem toczy pitke do kolegi.

* Podawanie pitki bokiem.

Dzieci siedzg z wyprostowanymi nogami, w rozkroku, tylem do siebie, w odlegtosci okoto 0,5 m. Jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dzieci
jednoczesnie wykonuja skret tutowia (jedno dziecko w prawo, drugie — w lewo) z przekazaniem pitki partnerowi. Nastgpnie wykonuja skret
tutowia w przeciwng strong, z ponownym przekazaniem pitki.

* Podawanie pitki do siebie.

Dzieci stoja naprzeciwko siebie i rzucaja pitke do siebie.

* Rzucanie pitki w gore 1 jej tapanie.

Dzieci staja z pitkami w dtoniach. Rzucajg pitki w gore i staraja si¢ je ztapaé. Cwiczenie mozna wykona¢ rowniez w siadzie.

* Rzucanie pitki z odbiciem o podloge.

Dzieci stoja przodem do siebie, w odleglosci okoto 2 m. Jedno dziecko trzyma w dloniach pitke. Dzieci rzucaja pitke do siebie tak, aby przed
ztapaniem przez partnera pitka odbita si¢ od podtogi.

* Rzucanie pifki i jej tapanie.

Dzieci chodza po sali z pitkami w dtoniach. Podrzucaja pitki w gore 1 starajg si¢ je zlapa¢ w dtonie.

* Podania pitki gora 1 dotem.

Dzieci stojg tylem do siebie, w rozkroku, w odlegtosci okoto 0,1 m. Jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dzieci unoszg rgce w gore,
przekazujac pitke do rak partnera, a nastgpnie wykonuja skton tutowia w przdd, przekazujac pitk¢ migdzy nogami w rece kolegi.

* Rzucanie pitki do kosza.



Dzieci stajg z pitkami w dtoniach. Wykonuja rzut pitki w gore, a nastepnie uginaja rgce przed soba, tworzac z nich koétko (kosz). Opadajaca pitka
powinna trafi¢ do kosza i spas¢ na podtoge.

* Kozlowanie.

Dzieci stoja, trzymajac w dtoniach pitki. Chodzg po sali, koztlujac pitki oburgcz. Odmiany: koztowanie pitki jedng reka, koztowanie pitki: raz
prawa reka, raz — lewa.

* Toczenie pitki do bramki.

Dzieci stajg przodem do siebie, w odleglosci okoto 2 m. Jedno dziecko stoi w rozkroku, a drugie trzyma w dtoniach pitke. Dziecko trzymajace
pitke wykonuje skton tutowia w przod i toczy pitke po podtodze w strone kolegi, starajac si¢ wcelowac pitke migdzy jego nogi — do

bramki. Nastepnie pitke toczy drugie dziecko, a pierwsze staje w rozkroku. Uwaga! Stajac w rozkroku, dziecko powinno przenies$¢ cigzar ciala
na zewnetrzne krawedzie stop.

* Toczenie pitki do bramki tylem.

Dzieci staja w rozkroku, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko stoi tytem do partnera, trzymajac w dtoniach pitkg. Dziecko to wykonuje skton
tutlowia w przod i toczy pitke po podtodze miedzy swoimi nogami w strone kolegi, starajac si¢ wcelowac pitke migdzy jego nogi — do bramki.
Nastepnie dzieci wykonuja w tyt zwrot 1 powtarzaja ¢wiczenie, ale pitke toczy drugie dziecko. Uwaga! Stajac w rozkroku, dziecko powinno
przenies¢ cigzar ciata na zewnetrzne krawedzie stop.

* Lapanie pitki po klasnigciu.

Dzieci staja z pitkami w dloniach. Rzucaja pitki w gore, klaszcza w dlonie i staraja si¢ ztapa¢ opadajace pitki. Jezeli to si¢ udaje, dzieci
powtarzaja ¢wiczenie, ale lapia pitki po dwoch lub trzech klasnigciach. Cwiczenia mozna wykonaé rowniez w siadzie.

* Marsz po kole. Rzucanie pitkami do kosza.

Zajecia 2. Cwiczenia matematyczne Kosmonauci.

* Nauka rymowanki, interpretacja ruchowa rymowanki zgodnie z tekstem.



Kosmonauta idzie drozka,

przytupuje jedng nodzka,

klaszcze w rgce raz i dwa,

podskakuje: hopsa, sa.

Juz w rakiecie prosto siada,

kiwa glowa na sgsiada,

ster rakiety w ruch juz wprawia,

cho¢ to wcale nie zabawa,

i rakieta si¢ unosi,

bo ja o to tadnie prosi.

« Cwiczenia matematyczne Ilu kosmonautow leci rakieta?

(Dziesig¢ sylwet kosmonautow w roznych kombinezonach, kontury rakiety, liczmany, kartoniki z krgzkami lub z liczbami)
N. uktada przed dzie¢mi sylwety dziewigciu kosmonautow w réznych kombinezonach. Wybrane dzieci uktadaja sylwety kosmonautow pod
konturem rakiety. Pozostate dzieci uktadajg przed sobg takg samg liczbe liczmandw 1 kartonik z odpowiednig liczbg krazkow lub z liczba,
okreslajaca, 1lu kosmonautow wybierze si¢ rakieta w podrdz kosmiczng.

* Dotozenie przez N. jeszcze jednej sylwety kosmonauty — liczenie ich przez dzieci (10).

» Zabawa Pierwszy, drugi — prawidtowe postugiwanie si¢ liczebnikami porzadkowymi w zakresie dziesigciu.

(Sylwety kosmonautow)

* Uktadanie sylwet kosmonautéw zgodnie z opisem N.:

pierwszy ma niebieskie szelki,

drugi- z listkow pasek wielki,

trzeci — zotte okulary,



czwarty — buty nie do pary,

piaty — kieszen catkiem spora,

szosty — torebke czerwona,

siddmy — czarne r¢kawiczki,

6smy — dwa mate kroéliczki,

dziewiaty — nos zakrzywiony,

a dziesiaty jest zielony.

* Omawianie wygladu kosmonautow, o ktorych pyta N., np. Jak wyglada czwarty (piaty, dziesiaty...) kosmonauta?
* Podawanie, ktory z kolei jest kosmonauta opisywany przez N. lub chetne dziecko, np. Ktory kosmonauta ma zétte okulary (czarne
rekawiczki...)?

Postuchaj rymowanki. Narysuj ufoludka wedtug opisu.

Ufoludek, ufoludek

to zielony, maty ludek.

Oczy duze ma jak sowa,

trzecig reke z tylu chowa.

Nozki kroétkie jak u $winki,

a na glowie — dwie sprezynki.

* Karta pracy, cz. 3, nr 75.

— Narysujcie droge kosmonauty do rakiety, wiedzac, ze przebiega ona tylko po gwiazdkach.

 Zabawa ruchowo-nasladowcza Na dywanie siedzi Ufus.



Dzieci siedzg w kole. W $rodku znajduje si¢ wybrane dziecko — Ufus. Dzieci powtarzajg rymowanke: Ufu$ siedzi na dywanie. Co pokaze, niech
si¢ stanie. Ufus pokazuje dowolne czynnosci, a dzieci nasladuja jego ruchy. Nastepnie wybiera dziecko, ktére wciela si¢ w rolg Ufusia (mozna

zrobi¢ Smieszng opaske dla Ufusia).

Czwartek 15.04.2021 r.

| Zabawa stowna rozwijajaca tworcze myslenie — Gwiazdka. 1V 1,
Cwiczenia sprawno$ciowe Zabawy kosmonautow. | 5
Il Zajgcia 1. Stuchanie wiersza Halo, tu mowi Ziemia. Cel: poznawanie zjawiska powstawania dnia i nocy 1V 5, IV 16
Zajecia 2 Kosmiczne zajecia muzyczne- ¢wiczenia wizualizacyjne, utrwalenie stow piosenki Ziemia zielona. Zabawy rytmiczne do piosenki.

V1, 1V7

Przebieg:

| Zabawa stowna rozwijajgca tworcze myslenie — Gwiazdka. (Maskotka w ksztalcie gwiazdki)

Dzieci siedzg w kole na dywanie. Kolejno podaja sobie maskotke w ksztatcie gwiazdki i konczg zdanie: Gwiazdka jest (ma, lubi)...— wyszukujac
jak najwieksza liczbe skojarzen.

« Cwiczenia sprawnos$ciowe Zabawy kosmonautow (podkreslanie znaczenia sprawnosci fizycznej kosmonautow przygotowujacych sie do lotow
w przestrzen kosmiczng). Dzieci maszerujg po calej sali przy dzwigkach muzyki marszowej. Podczas kolejnych przerw w muzyce wykonuja
polecenia N., np.:

— Stan na jednej nodze.

— Lez na plecach, ztaczone nogi uno$ ku gorze.

— Podskakuj obun6z w miejscu.



— Przeskakuj z nogi na noge.
— Naprzemiennie dotykaj tokciem przeciwleglego kolana.
— Przetoz rgke pod kolanem i ztap si¢ za nos.

— Przejdz po odwrdconej taweczce.

II. Zajecia 1. Stuchanie wiersza Halo, tu mowi Ziemia.

 Zapoznanie z wierszem.

Uswiadamianie dzieciom, ze Ziemia jest kulg sktadajaca si¢ z dwoch potkul, ze kreci sie wokot wlasnej osi 1 krazy wokot Stonca, a na pelny
obrét potrzebuje catego roku.

Dzien dobry, dzieci! Jestem Ziemia,

wielka, okragla jak balonik.

Z tej strony — Stonce mnie opromienia,

a z tamtej — nocy cien przestonit

Gdy jedna strona jest o§wietlona,

to zaciemniona jest druga strona.

Wy zajadacie pierwsze $niadanie,

a spac si¢ ktada Amerykanie.

Wiasnie!

Bo ja si¢ krece w krag, jak bardzo duzy bak.
- Dobranoc- wotam.

- Dzien dobry- wotam,

To znaczy zrobitam obrét dookota.



A oprocz tego wcigz, bez konca,

Musze si¢ kreci¢ wokot Stonca.

Nigdyscie jeszcze nie wiedzieli

takiej olbrzymiej karuzeli !

Bo trzeba mi calego roku,

Azeby Stonce obiec wokot

* Zapoznanie z wygladem i zastosowaniem globusa, wprawianie go w ruch przez chetne dzieci (ukazanie wirowego ruchu Ziemi).

* Zabawa dydaktyczna z wykorzystaniem globusa oraz lampki stojacej (jako Stonca) — Jak powstajg dzien i noc.

Wyjasnianie dzieciom, ze Ziemia kreci sie¢ wokot wiasnej osi. Na ten obrot potrzebuje 24 godzin. Dzien jest po tej stronie Ziemi, ktora jest
zwrdcona do Stonca — widac je na niebie, jesli nie ma chmur (demonstracja przez oswietlenie globusa z jednej strony). Noc jest po tej
stronie Ziemi, ktora jest odwrocona od Stonca. Jesli nie ma na niebie chmur, widzimy wtedy Ksiezyc, ktory odbija $wiatto stoneczne, i gwiazdy.
Wirowy ruch Ziemi powoduje zmian¢ o$wietlenia Ziemi przez Stonce, dlatego po dniu nastepuje noc.

* Nasze stoneczka — wykonywanie pracy.

Zotty papier, koto wydarte z papieru, klej.

» Wydzieranie przez dzieci z zottego papieru paskoéw roznej dtugosci (promient).

* Przyklejanie ich na $rodku kartki wokot wydartego kota. (O grubosci, ilosci, dtugo$ci i rozmieszczeniu promieni decyduja dzieci).

* Wspolne ogladanie powstatych prac, zorganizowanie wystawy

Zajecia 2 Spotkanie z kosmitami ¢wiczenia wizualizacyjne. Utrwalenie piosenki Ziemia to wyspa zielona.
Cwiczenia wizualizacyjne Spotkanie z kosmitami. (Nagranie spokojnej muzyki, odtwarzacz CD.)
N. opowiada dzieciom przy dzwigkach spokojnej muzyki, a one stuchajg z zamknigtymi oczami. Wyobrazcie sobie, ze wybieracie si¢ na planete

Eps w gwiazdozbiorze Oriona. Pojazd kosmiczny jest juz przygotowany. Wsiadacie do niego i... rakieta startuje. Sita grawitacji wtlacza was w



fotele, ale po chwili mozecie juz swobodnie oddychaé. Wstajecie z foteli i podziwiacie, widziang przez okragle otwory, biekitng planete — naszg

Ziemig, ktora robi si¢ coraz mniejsza i mniejsza, az znika wam zupelnie z oczu. Za to wy robicie si¢ coraz lzejsi i zaczynacie unosic si¢ w

powietrzu. Mozecie nawet robié¢ fikotki. Swiat wokot wyglada jak zaczarowany: miliony btyszczacych gwiazd! Ale oto zbliza sie kres podrozy.

Siadacie w fotelach, juz niestraszna wam grawitacja. Oto nowa planeta i jej mieszkancy. Wygladaja dziwnie znajomo — tylko ten niebieski

odcien skory.

» Zabawa przy piosence.

I Nie warto mieszka¢ na Marsie (wykonujg naprzemienne ruchy palcem wskazujacym przed sobg),

nie warto mieszka¢ na Wenus

Na Ziemi jest zycie ciekawsze, (klaszcza w dtonie, zblizajg dtonie do ust — kieruja gtowy do dzieci stojacych obok nich,)

powtarzam to kazdemu.

Ref. Bo Ziemia to wyspa, (podskakuja w parach, w koteczko, w jedng strone, zmieniaja kierunek podskokow)

to wyspa zielona

wsrod innych dalekich planet.

To dom jest dla ludzi, ,

dla ludzi 1 zwierzat,

wigc musi by¢ bardzo zadbany.

IT Chcee pozna¢ zycie delfinow  (trzymaja si¢ za rece, malymi krokami zblizajg si¢ do wnetrza kota)

1 wiedzie¢, co piszczy w trawie

Zachwycac¢ si¢ lotem motyla

1 z kotem moc si¢ pobawic. (nasladuja ruchy motyla, cofajg si¢, dtonie maja przy glowie (uszy kota), wysoko unosza kolana, nasladujac
skradanie sig,)

Ref.: j.w



III Posadzmy kwiatéw tysigce, (nasladuja sadzenie roslin,

posadzmy krzewy i drzewa.

Niech z nieba usmiecha si¢ Stonce, ( rgce trzymaja w goérze, wykonuja obroty dlonmi z roztozonymi palcami — §wieca promienie stonca,

pozwolmy ptakom $piewac. sktadaja dtonie w dziobki — §piewaja ptaki.)

Piatek 16.04.2021 r.

| Cwiczenia artykulacyjne Mowa kosmitow. Tworzenie nazw mieszkancow poszczegélnych planet przez analogie. IV 2, I V 7

Il Zajecia 1. Nasza planeta- praca plastyczna IV 8

Zajecia 2. Cwiczenia gimnastyczne- zestaw 14 (metoda zadaniowa) | 8
Przebieg:

| Cwiczenia artykulacyjne Mowa kosmitow.

Dzieci powtarzaja za N. grupy sylab, np.: zu, ze, zo, zZa, Zy, Zi, sza, szo, sze, Szy, Sz, $zi, ¢za, cZo, CZ&, CZY, CZU, CZi...
» Tworzenie nazw mieszkancow poszczeg6élnych planet przez analogig, np. Ziemia — Ziemianie, Mars — Marsjanie.
 Zabawa ruchowa rozwijajaca umiejetnos¢ rozpoznawania muzyki szybkiej 1 muzyki wolne;j

— Wesote spotkanie na nieznanej planecie.



Przy muzyce wolnej dzieci niepewnie poruszajg si¢ po nieznanej planecie, muzyka szybka symbolizuje spotkanie z innym kosmonautg i wspolny
taniec w koteczko w parze. Nastgpnie przy muzyce wolnej dzieci poruszajg si¢ juz z przyjacielem, poszukuja innych kosmonautow. Gdy ich
znajda, to tancza w czworkach itd., az do powstania jednego wspolnego kota.

* Karta pracy, cz. 3, nr 73.

— Policzcie obrazki kazdego rodzaju.

— Zaznaczcie ich liczbe wedhug wzoru

Il Zajecia 1. Nasza planeta — praca plastyczna

* Wykonywanie pracy przedstawiajacej nasza planete.

(Kolorowe gazety, nozyczki, bibuta, flamastry, klej.)

* Wycinanie z kolorowych gazet elementéw wybranych przez dzieci.

* Przyklejanie ich na jasnozielonych kartkach w ksztalcie kota.

* Uzupelnianie szczeg6low flamastrami i kolorowa bibulg.

* Wspolne ogladanie powstatych prac; zachgcanie do wypowiedzi na temat wtasnych prac.

* Zorganizowanie wystawy pod hastem: Ziemia widziana oczami dzieci.

Zajecia 2 Cwiczenia gimnastyczne- zestaw 14 (metoda zadaniowa)

* Marsz po kole, pobranie pitek.

* Toczenie pitki do partnera (w parach).

* Jedno dziecko lezy na brzuchu, trzymajac pitke¢ w dloniach, przed glowa. Partner siedzi na pigtach, okoto 1,5-2 m przed kolega, przodem do
niego. Pierwsze dziecko unosi tokcie nad podtoge i odepchnigciem toczy pitke do kolegi.

* Podawanie pitki bokiem.



Dzieci siedzg z wyprostowanymi nogami, w rozkroku, tytem do siebie, w odlegtosci okoto 0,5 m. Jedno dziecko trzyma w dioniach pitke. Dzieci
jednoczesnie wykonuja skret tutlowia (jedno dziecko w prawo, drugie — w lewo) z przekazaniem pitki partnerowi. Nastepnie wykonujg skret
tulowia w przeciwng strone, z ponownym przekazaniem pitki.

* Podawanie pitki do siebie.

Dzieci stojg naprzeciwko siebie i rzucajg pitke do siebie.

* Rzucanie pitki w gore 1 jej tapanie.

Dzieci staja z pitkami w dloniach. Rzucaja pilki w gore i starajg si¢ je ztapa¢. Cwiczenie mozna wykonaé réwniez w siadzie.

* Rzucanie pitki z odbiciem o podlogg.

Dzieci stoja przodem do siebie, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko trzyma w dloniach pitke. Dzieci rzucajg pitke do siebie tak, aby przed
ztapaniem przez partnera pitka odbita si¢ od podtogi.

* Rzucanie pitki i jej tapanie.

Dzieci chodza po sali z pitkami w dtoniach. Podrzucajg pitki w gore i starajg si¢ je ztapa¢ w dlonie.

* Podania pitki gora i dotem.

Dzieci stojg tylem do siebie, w rozkroku, w odlegtosci okoto 0,1 m. Jedno dziecko trzyma w dtoniach pitke. Dzieci unosza rece w gore,
przekazujac pitke do rak partnera, a nastepnie wykonuja skton tutlowia w przod, przekazujac pitke miedzy nogami w rece kolegi.

* Rzucanie pitki do kosza.

Dzieci staja z pitkami w dloniach. Wykonuja rzut pitki w gorg, a nastgpnie uginaja rgce przed soba, tworzac z nich kotko (kosz). Opadajaca pitka
powinna trafi¢ do kosza i spas¢ na podiogg.

 Koztowanie.

Dzieci stoja, trzymajac w dtoniach pitki. Chodza po sali, koztujac pitki oburgcz. Odmiany: koztowanie pitki jedng r¢ka, koztowanie pitki: raz
prawa reka, raz — lewa.

* Toczenie pitki do bramki.



Dzieci stajg przodem do siebie, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko stoi w rozkroku, a drugie trzyma w dtoniach pitke. Dziecko trzymajace
pitke wykonuje skton tutowia w przod i toczy pitke po podtodze w strone kolegi, starajac si¢ wcelowac pitke migdzy jego nogi — do

bramki. Nastepnie pitke toczy drugie dziecko, a pierwsze staje w rozkroku. Uwaga! Stajac w rozkroku, dziecko powinno przenies¢ cigzar ciata
na zewngetrzne krawegdzie stop.

* Toczenie pitki do bramki tytem.

Dzieci stajg w rozkroku, w odlegtosci okoto 2 m. Jedno dziecko stoi tylem do partnera, trzymajac w dtoniach pitkg. Dziecko to wykonuje skton
tutlowia w przod i toczy pitke po podtodze miedzy swoimi nogami w strone kolegi, starajac si¢ wecelowac pitke migdzy jego nogi — do bramki.
Nastepnie dzieci wykonujg w tyt zwrot 1 powtarzajg ¢wiczenie, ale pitke toczy drugie dziecko. Uwaga! Stajac w rozkroku, dziecko powinno
przenies¢ cigzar ciata na zewnetrzne krawedzie stop.

* Lapanie pitki po klasnieciu.

Dzieci stajg z pitkami w dloniach. Rzucaja pitki w gore, klaszcza w dlonie i starajg si¢ ztapa¢ opadajace pitki. Jezeli to si¢ udaje, dzieci
powtarzaja ¢wiczenie, ale lapig pitki po dwoch lub trzech klasnigciach. Cwiczenia mozna wykona¢ rowniez w siadzie.

» Marsz po kole. Rzucanie pitkami do kosza.



