
Zajęcia z rytmiki 12.04.2021r. 

 

Temat: Nauka choreografii do utworu „Gumi miś” 

 

Cele:  

- ćwiczenie koordynacji wzrokowo – ruchowej, 

- ćwiczenie pamięci, 

- poprawa sprawności własnego ciała. 

 

Przebieg zajęć: 

 

1. Rozgrzewka poszczególnych części ciała podczas zabawy „ Do góry i na dół” 

https://youtu.be/c0oO629UPHQ 

2. Przypomnijmy sobie teraz „Taniec Mai” 

https://youtu.be/UG-WU0ZbgK8 

3. Co powiecie na zabawę taneczną z króliczkiem? 

https://youtu.be/izQ5IAmTaFA 

4. Nauczymy się teraz choreografii do utworu „Gumi miś” 

https://youtu.be/oGJg1RSOof4 

5. Zachęcam teraz do wysłuchania bajki pt.: „Basia i taniec” 

https://youtu.be/SPl8FF9TpQs 

6. Na zakończenie zabawa rytmiczna w klaskanie  

https://youtu.be/6UYnHJqo7_4 
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