Poniedzialek 20.12.2021 r.

I. Gimnastyka buzi i jezyka IV 2

Cwiczenia warg i jezyka. Dzieci nasladuja ruchy N.

— Krgcenie czubkiem jezyka za dolnymi zg¢bami.

— Oblizywanie warg czubkiem jezyka, przy otwartych ustach.

— Rozcigganie warg w szerokim usmiechu.

— Mlaskanie wargami.

— Robienie zdziwionych min — wargi zaokraglone.

— Scigganie warg w ryjek.

— Ulozenie jezyka za dolnymi zebami, przy szeroko otwartych ustach.

I1. Stuchanie wiersza Tadeusza Kubiaka Wesola choinka. Cel: rozwijanie mowy.
IV.S

* Rozmowa na temat zblizajacych si¢ $wiat.

— Co robig rodzice w waszych domach, gdy zblizaja si¢ swigta?

— Czy robig tez wigksze zakupy?

— Co przed $wigtami dekorujecie w domach?

* Stuchanie wiersza, ilustrowanie go ruchem. N. recytuje wiersz, a dzieci wykonuja
odpowiednie ruchy.

Na galagzce choinkowej wisza dwa jabtuszka- pokazujq dwa palce,

Przy jabtuszku pierwszym — pajac- nasladujq skoki pajaca,

przy drugim — kaczuszka- chodza, kofyszqc sie na boki,

Pajac biaty jest jak piekarz,

Make ma na brodzie- nasladujg scieranie magki z brody,

A kaczuszka — zlota, jakby -chodzqg, kolyszqc sie na boki,

kapata si¢ w miodzie.

,Popatrz, mamo — wota Krysia — jak ten pajac skacze!” - skaczq jak pajac,

»A czy styszysz — mOéwi mama — jak kaczuszka kwacze?” - nasladujg gtos kaczki,
Pajac skacze- skaczq jak pajac,

kaczka kwacze — postuchajcie sami.

A zajaczek tuz-tuz obok

rusza wasikami- ruszajq nosem jak zajgczek.

Rozmowa na temat wiersza. Tablica demonstracyjna z ilustracja choinki.



— Co wisi na gatgzce choinkowej?

— Co wisi przy pierwszym jabtuszku?

— Co wisi przy drugim jabluszku?

— Jak wyglada pajac?

Jak wyglada kaczuszka? — Co robi pajac, a co — kaczuszka? — Co jeszcze wisi?

Dowolny taniec przy piosence Choinka (st. i muz. Bozena Forma).

Wtorek 21.12.2021 r.

L. Cwiczenia oddechowe Ozdoby choinkowe. (Papierowe kotka roznej wielkosci
(imitujgce bombki), rurki do napojow, sylwety choinek z zielonego papieru, korektor. Dzieci
zaznaczaja bialym korektorem na sylwecie zielonej choinki kropki — miejsca, w ktérych
zawieszg bombki. Nastepnie, za pomocg stomki do napojoéw, na wdechu (zasysajac powietrze)
przenosza kolorowe kotka (bombki) na zaznaczone miejsca.

Zabawa grupowa Rozpoznaj Mikotaja. N. wyjasnia dzieciom, ze w r6znych krajach §w.
Mikotaj réznie si¢ nazywa, np. w USA — Santa Claus, w Czechach — Mikulas, we Wtoszech —
Babbo Natale, ale we wszystkich krajach przynosi dzieciom prezenty pod choink¢ i mozna go
rozpozna¢ po charakterystycznym zawotaniu: Hoo, hoo, hoo! Zadaniem wybranego dziecka

jest rozpoznanie po glosie osoby, ktora nasladuje Mikotaja.

II. Zabawy przy piosence Choinka. Rozmowa na temat tekstu piosenki. Nauka refrenu
piosenki. Cel: rozwijanie umiejetnosci wokalnych. Cwiczenia pamieci.

1.Pachnaca, zielona, przybyta dzi$ do nas. Witamy ci¢ wszyscy, choinko zielona.

Ref.: Kiedy pierwsza gwiazdka na niebie za§wieci, koled¢ zanucg z rodzicami dzieci. (2 x)
2. Na niej bombki, tancuch, malutkie serduszka, pachnace pierniczki i mate jabtuszka. Ref.:
Kiedy pierwsza gwiazdka...

3. Nasza choineczka pigknie przystrojona, kolorowym blaskiem zamruga dzi$ do nas. Ref.:
Kiedy pierwsza gwiazdka...

Rozmowa na temat tekstu piosenki. Dzieci odpowiadaja na pytania N.:

— Kto przybyt do dzieci?
— Jakie ozdoby sg na choince?
— Kiedy dzieci zaspiewaja kolede?

— Jaka choinka jest ich zdaniem najpigkniejsza?



Nauka refrenu piosenki N. recytuje wersy refrenu z roznym nat¢zeniem glosu: od szeptu po
glo$ne skandowanie, a dzieci powtarzaja za nim. Na zakonczenie wszyscy §piewaja refren.

Cwiczenie pamie¢ci. Obrazki: bombki, tancuch, zielona choinka, serduszka, pierniczki,

jabtuszka, odtwarzacz CD, nagranie piosenki Choinka. N. opowiada historyjke ilustrujaca
stowa pierwszej zwrotki piosenki. Pokazuje obrazek choinki i rozpoczyna opowiadanie:
Zielona, pachngca, stoi tutaj u nas. Przywiezli jg dzisiaj. Witamy j3 rados$nie. Potem N.

$piewa druga zwrotke piosenki

Sroda 22.12.2021 r.

I. Cwiczenie klasyfikacyjne Znajdz taka sama bombke. IV.12

(Komplety bombek z plastiku w r6znych wzorach i kolorach. N. rozktada przed dzie¢mi
plastikowe bombki w réznych wzorach i kolorach i prosi, aby je posegregowaty wedtug
okreslonego kryterium, np.: wielko$ci (mate i1 duze), koloru, ksztattu (okragte i pozostate).
Dzieci szacuja, ktérych bombek jest najwiecej, a ktorych — najmnie;.

II. Swiateczny zestaw zabaw ruchowych I. 5, 8

» Zabawa ruchowa Przygotowania do $wiat.

N. opowiada o przygotowaniach do §wiat, a dzieci, w wybrany przez siebie sposob, ilustruja
je ruchem.

— Robimy przed$wiateczne porzadki: §cieramy kurze, odkurzamy odkurzaczem.

— Rozkladamy choinke, zawieszamy na niej bombki.

— Walkujemy ciasto na pierniczki, wykrawamy pierniczki.

— Ktadziemy obrus na stole, rozktadamy talerze i sztuéce, niesiemy talerz z zupa grzybow3 i
stawiamy go na stole.

— Rozdajemy prezenty.

 Zabawa ruchowa Czapka Mikotaja. (Czapka Mikotaja, odtwarzacz CD, nagranie piosenki

Choinka.)

Dzieci stoja w kregu. Podczas nagrania piosenki dziecko z czapka przektada ja na glowe
kolegi stojacego obok. Na przerwe w nagraniu dziecko, ktére zostalo w czapce, wykonuje
dowolny ruch, np.: skton, podskok, przysiad itp.

» Zabawa z woreczkami gimnastycznymi — Tasma produkcyjna w fabryce zabawek.

Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym, przed kazdym dzieckiem lezy woreczek
gimnastyczny. N. wiacza taSme produkcyjng w fabryce zabawek i gtosno wymienia czynnosci,
nadajac tempo rytmicznej pracy przy wykonaniu zabawki, a dzieci (roboty) wykonuja

polecenia:



klasnij, kla$nij — dzieci dwa razy klaszcza w dionie,

woreczek — podnosza woreczek z podlogi prawa dtonig (N. pokazuje),

kolano — uderzaja w lewe kolano ,

kolano — uderzaja w prawe kolano (po tej samej stronie co reka z woreczkiem),
rzu¢ — lekko rzucaja woreczek przed kolega z prawej strony.

Powtarzaja przektadanie woreczka dotad, az zabawka zostanie ukonczona.

» Zabawa biezna Jestem... Tamburyn.

Dzieci biegaja po dywanie. Na dzwigk tamburynu staja w miejscu i pokazuja za N.:

Jestem prezentem (unosza rece do gory, laczac je ze sobg tak, aby przypominaly kokard¢ na
prezencie).

Jestem choinkg (rozktadaja rece w bok jak gatezie choinki).

Jestem tancuchem na choince (podaja sobie rece, tworza wspolny tancuch).

Jestem dzieckiem — znow biegaja.

» Zabawa tworcza Taniec $niezynek.

Nagranie muzyki klasycznej, odtwarzacz CD. Dzieci siedza na dywanie, wystuchuja
fragmentu wybranej przez N. muzyki klasycznej (np. W. A. Mozart — uwertura do opery
Uprowadzenie z Seraju). Nastepnie poruszaja si¢ przy nim jak $niezynki, wedlug wlasnego

pomystu.

Czwartek 23.12.2021 r.

I. Ogladanie ksigzek zwigzanych tematycznie z Bozym Narodzeniem i omawianie
ich tresci. Wykonanie lafncucha z kolorowych paskow papieru. IV 2. IV. 15

o Ksiazki tematycznie zwigzane z Bozym Narodzeniem (np. z serii Swiat w obrazkach
Paulette Bourgeois, Brenda Clark Boze Narodzenie. Franklin i prezent $wiateczny; Zofia
Stanecka Basia i Boze Narodzenie; Daniel Napp Pan Brumm obchodzi Boze Narodzenie).

N. wraz z dzie¢mi oglada ksigzki zwigzane z Bozym Narodzeniem, czyta wybrane fragmenty,
zachgca do opowiadania, co dzieci widzg na obrazkach.

o Wykonanie tancucha z paskow kolorowego papieru. Paski kolorowego papieru, kleje.
N. rozktada przed dzie¢mi paski kolorowego papieru i kleje; pokazuje, w jaki sposob sklejac
paski i laczy¢ ze soba. Dzieci wykonujg indywidualnie kolorowe tancuchy, nastepnie
porownuja ich dlugosci, postugujac sie okresleniam krétszy, dtuzszy, takiej samej dtugosci.

Na koniec wspdlnie lacza wszystkie tancuchy w jeden.



II. Stuchanie opowiadania E. Stadtmiiller Swieta. Rozmowa kierowana na podstawie
opowiadania i ilustracji w ksigzce. Cele: rozwijanie mowy, poznawanie tradycji i
zwyczajow zwiazanych ze Swi¢tami Bozego Narodzenia

N. czytajac opowiadanie, prezentuje ilustracje do niego.

Kiedy czeka si¢ na co$ z wielka niecierpliwoscia, czas ptynie strasznie wolno. Babcia
powiedziala, ze czekanie na $wieta Bozego Narodzenia nazywa si¢ adwent i podarowata
dzieciakom adwentowy kalendarz z okienkami, ktére mozna byto otwiera¢. W kazdym
okienku byty ukryte malutki obrazek i stodka niespodzianka. I wtasnie przez te niespodzianke
koniecznie trzeba byto kupi¢ dwa kalendarze — jeden dla Olka, a drugi dla Ady. Kolejnym
znakiem zblizajacych si¢ $wigt byl adwentowy wieniec z czterema Swieczkami, ktory pojawit
si¢ w salonie. Mama w kazda niedziel¢ zapalata na nim kolejng $wieczke. Najpierw tylko
jedna, potem dwie, trzy... — Kiedy zaptong cztery, do Wigilii bedzie juz bardzo blisko —
objasnita. W przedszkolu takze pachniato §wigtami. Juz od poczatku grudnia wszyscy uczyli
sie piosenki o Swietym Mikotaju, zeby powitanie dostojnego goscia wypadto jak najlepie;.
Niektore maluszki troche si¢ baty jego dtugiej biatej brody i czerwonego ptaszcza. Ada nie
bata si¢ nic a nic. Pani powiedziata, ze starszaki sg juz na tyle duze, ze moga wykona¢
wlasnorecznie zabawki na choinke. Od tej chwili ,, Tygryski” pracowicie kleity kolorowe
tancuchy, wycinaty ztote gwiazdki i wbijaty kolorowe cekiny w styropianowe bombki. —
Cze$¢ 0zdob zawiesimy na naszej przedszkolnej choince, a cze$¢ zabierzecie do domu —
obiecala pani.

Kiedy dziadzio zobaczyt dzieta Olka, stwierdzit, Ze skoro jego wnuk jest taki uzdolniony, to
zaprasza go do wspodlnej pracy nad szopka. To dopiero byta zabawa! Przez trzy soboty
dzieciaki wraz z dziadziem sklejaly z patykow stajenke, lepity z plasteliny Swieta Rodzing,
krolow, pastuszkow i owieczki.

W przedszkolu tez nie proznowaty, bo rozpoczely si¢ proby przed jasetkami, czyli
przedstawieniem opowiadajagcym o Bozym Narodzeniu. Olek dostat role pastuszka. — Wezmy
w darze mleko, kawateczek chleba i serca goragce. Wigcej nic nie trzeba — powtarzal, aby
dobrze zapamigta¢. Mama pozyczyta od cioci Basi goralski kapelusz i ciupage. Dzigki nim
pastuszek wygladat jak prawdziwy goral. Kilka dni przed §wigtami tato zaczal si¢ rozgladac
za odpowiednia choinka. W koncu przystat na propozycje dziadzia i kupit drzewko w wielkiej
donicy. — Po $wigtach zasadzimy je w ogrodku — cieszyt si¢ dziadzio. — I bedzie zyto dalej. W
Wigilig, czyli dzien poprzedzajacy swigta Bozego Narodzenia, cata rodzina spotkata si¢ u
dziadkoéw. Od rana Olek i Ada ubierali z dziadziem choink¢, mama z babcig szykowatly

wigilijny barszcz z uszkami, pierogi z kapusta 1 kompot z suszonych owocow, a tato smazyt



karpia. — Robi si¢ ciemno — stwierdzita w pewnym momencie mama. — Ciekawe, kto
wypatrzy pierwszg gwiazdke. Dzieciaki jak na komende pobiegly do okna. — Jest! — zawotat
po chwili Olek. Zanim cala rodzina zasiadta do stotu, dziadzio przeczytatl z Biblii
opowiadanie o tym, jak Swieta Rodzina przybyta do Betlejem i nie znalazta miejsca w
gospodzie, jak Dziecigtko narodzito si¢ w stajence i jak aniol powiedziat o tym pasterzom.
Potem wszyscy zaczeli sktada¢ sobie zyczenia, dzielac si¢ cieniutkim biatym optatkiem.
Zdaniem Olka, ktory zdazyt juz porzadnie zglodnie¢, trwato to stanowczo zbyt dlugo. 65 Po
kolacji rozpoczgto si¢ wyciaganie spod choinki $wigtecznych prezentéw i wspolne
koledowanie. Specjalnie dla dziadzia Olek z Ada nauczyli si¢ koledy, w ktérej matemu
Jezuskowi wys$piewuja rdézne ptaszki: sroczki, golebie, a nawet zurawie. Wyszto pigknie,
wszyscy bili brawo, a dziadzio o mato nie poptakat si¢ ze wzruszenia. Szkoda, ze Wigilia jest
tylko raz w roku.

* Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania.

N. zadaje pytania: — Jak nazywa si¢ okres przed swigtami Bozego Narodzenia, w ktorym
przygotowujemy si¢ do §wiat?

— Co mama zapalita w wiencu adwentowym?

— Jak dzieci w przedszkolu przygotowywaly sie do $wiat?

— Co Olek i Ada robili razem z dziadkiem przed §wigtami?

— Jakie przygotowania do §wiat trwaly w domu Olka i Ady?

— Jak w waszych domach wygladaja przygotowania do $§wiat Bozego Narodzenia?

Piatek 24.12.2021 r.

I Swiateczne Cwiczenia logopedyczne. IV 2

N demonstruje ¢wiczenia, powtarzajac je kilkakrotnie i pilnujac doktadnego ich wykonania
przez dzieci.

Tanczacy ptomyk — ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia regulacji sity wydechu.
Przed$wiateczne porzadki — dzieci przesuwaja jezyk od jednego kacika ust do drugiego,
nasladujac wymiatanie kurzu z kazdego kata w domu.

Przecieranie lustra — dzieci wegdruja jezykiem po gérnej wardze w prawa i w lewa strone.
Pakujemy prezenty — poruszaja jezykiem po gornej i po dolnej wardze, owijajac papierem

kazdy prezent.



Mikotaj jedzie saniami — stycha¢ stukot kopyt reniferéw — odbijaja jezyk od gérnego

podniebienia, a wargi uktadaja raz w dziobek, a raz rozciagaja.

Swiateczne catusy — dzieci wypychaja do przodu mocno zaokraglone wargi, nasladuja

rozdawanie calus6w najblizszym cztonkom rodziny: mamie, tacie, babci i dziadkowi.
I1. Ubieramy choinke IV 8

(Kartonowe duze bombki, folia samoprzylepna, klej, .)

Ozdabianie kartonowych bombek elementami wycietymi z folii samoprzylepnej;

podpisywanie ich imionami dziecka, wykonanie wystawy prac plastycznych w sali.



